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ઇ કોન િશ ય અ યાસ મ ફ આુર  ૨૦૧૬ કલા ૃિત “અથવા ફોટો અથવા લખાણ” ધ 

ભ તવેદાતં કુ ટના, www.krishna.com ના સૌજ યથી મ ં ૂર  તથા ઉપયોગ થયલે છે. 
 

 ઇ કોન િશ ય અ યાસ મ બીસી સેવા સિમિતની સ ા હઠળ િનમાણ કરવામા ંઆવલે છે. 
મા  ઇ કોન િશ ય અ યાસ મ સ ચવાલય સાથે ર ટર થયેલા અિધ ૃત િશ કો જ આ 
અ યાસ મ ુ ંિશ ણ આપી શક છે. 
 
 આ કાશનના કોઈપણ શને પ રવતન અથવા િવતરણ ઇ કોન િશ ય અ યાસ મ 
સ ચવાલય “idcsecretriate@gmail.com” ની મં ૂર  િવના થઈ શક નહ . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
વાગત! 

 
ઇ કોન િશ ય અ યાસ મમા ંઆપ સૌ ુ ં વાગત છે. આ આપની સૅિમનાર માગદિશકા છે, નો 
આપ સમ  અ યાસ મ દરિમયાન ઉપયોગ કરવાના છો અને અમને આશા છે ક, આપની સમ  
ભ તમય કાર કદ  દરિમયાન આ ુ તકનો આપ સદંભ થં તર ક ઉપયોગ કરો. આથી આ 

ુ તકનો કાળ વૂક અ યાસ કરશો. શ  એટલી વધાર ન ધ લેશો, કારણ ક તમે બૂ જ 
મહ વના અન ેરસ પડ તેવા િવિવધ િવષયોનો આમા ંઅ યાસ કરવાના છો.  
  
ઇ કોન િશ ય અ યાસ મ એવો તાલીમ કાય મ છે, ક નો હ  ુતમાર  ુ ત વ િવશનેી અને 
ઇ કોન તગત અનેકિવધ ુ  સં ૃિતમા ં ુ  પાદા યને વ  ુ સાર  ર તે સમજવામા ં તમાર  
સહાય કરવાનો છે. આની રચના નવા ભ તોની દ ાની તૈયાર  પે કરવામા ંઆવેલ છે. પરં  ુ
ઇ કોનના આગવેાનો, ચારકો, માગદશકો અન ેિશ કો માટ પણ તેની ભલામણ કરવામા ંઆવે છે.  
 
આ અ યાસ મ સતત બે વષના બીસી ુ  સેવા સિમિતના માગદશન અને ઇ કોનના આગવેાન 
િશ કોના સં ુ ત ય નો ારા તૈયાર કરવામા ંઆવેલ છે.  
 
આ ઇ કોન િશ ય અ યાસ મ ીલ પુાદના ઉપદશો અન ે ઇ કોનના વતમાન િનયમોના 
આધાર તૈયાર કરવામા ંઆવેલ છે, અને તેમા ં યાપક ગૌડ ય વૈ ણવ પરંપરાના સા હ યોના સદંભ 
ટાકંવામા ંઆ યા છે.  
 
ુ ંનીચ ેઉ લેખ કરલા ભ તોનો આભાર મા ુ ં ,ં મણ ેઆ ુ તકની રચનામા ંચાવી પ િૂમકા 

ભજવી છે અને પોતાનો અ ૂ ય ફાળો આ યો છે, મા ં હલાદાનદં વામી, ભ ત ચૈત ય વામી, 
રિવ  વ પ દાસ, લ મીમોની દાસી, અ લુ ૃ ણ દાસ, ગોિપકા રાિધકા દાસી, આનદં ૃદંાવન 
દાસી, તારકા દાસી, જ બહાર  દાસ, માધવાનદં દાસ, હ મુાન દાસ અને બી  ઘણા ભ તોનો 



 

સમાવેશ થાય છે. ુ ંમાયા રુ ઇ ટટ ટૂનો આ અ યાસનો આરંભ કરાવવા બદલ િવશેષ આભાર 
મા ુ ં .ં  
 
ુ ંસચંાલન સિમિતના સ યોનો પણ આભાર મા ુ ં  ં મણ ેઇ કોન ુ  સૅિમનારની રચના કર  છે 

અને માથંી આ િશ ય અ યાસ મના િવચારનો પાયો નખંાયો. ઉપર જણાવેલા કટલાક ભ તો 
ઉપરાતં આ સિમિતમા ંજયપતાકા વામી, ભ ત ચા ુ વામી, રાધાનાથ વામી, ગ ુડ દાસ અન ે
કમણી દાસીનો સમાવેશ થાય છે.  

 
જો આપને કોઈ  હોય તો, સચંાલકને છૂવામા ંઅથવા ઇ કોન િશ ય અ યાસ મ સ ચવાલય 
(idcsecretariate@gmail.com) નો સપંક કરવામા ંસકંોચ રાખશો નહ . આ દરિમયાન આ સૅિમનાર 
માટ અન ે ીલ પુાદની સતત સેવા કરતા રહવા માટ ુ ંઆપને ભેુ છા પાઠ ુ ં .ં  
 
આ અ યાસ મને તમાર  સમ  લાવનારા સવ વૈ ણવો તરફથી, 
આપનો સેવક, 
અ ુ મ દાસ, 
ઇ કોનના સદંશા યવહારના મં ી 
ગવન ગ બોડ  કિમશન ુ  સેવા સિમિતના સ ય 
 
  



 

 
 
િુનટ એક   પ રચય, િસ ાતં અને સદંભ 

પાઠ ૧.  વાગત અન ેપ રચય 
પાઠ ૨.  ુ ત વ અન ેપરંપરા 
પાઠ ૩.  ીલ પુાદ – ઇ કોનના સં થાપક આચાય 
પાઠ ૪.  ઇ કોનના ુ ઓ 

િુનટ બે   ુ  સાથ ેસબંધંની થાપના 
પાઠ ૫.  ુ  પાદા ય 
પાઠ ૬.  ુ ની પસદંગી 
પાઠ ૭.  દ ા માટના િનયમો  

િુનટ ણ   ુ  સાથેના સબંધંમા ંરહ  સેવાકાય કર ુ ં 
પાઠ ૮.  ુ  ૂ  
પાઠ ૯.  ુ  સેવા 
પાઠ ૧૦. ુ  વ  ુઅન ેવાણી સેવા 
પાઠ ૧૧. ુ  યાગ 

િુનટ ચાર  સબંધંોમા ંસહકાર અને મજ તૂાઈ રાખવી   
પાઠ ૧૨. ુ ને તુ કરવા 
પાઠ ૧૩. ઇ કોન તગત સબંધંો 
પાઠ ૧૪. અ યાસ મ ુ ં નુરાવતન 

 

ઇ કોન િશ ય અ યાસ મ અ ુ મ ણકા 



 

પ રિશ ટ 
 વધારાના અવતરણો  
 ીલ પુાદના થાન િવષ ે બીસીના િવધાનો  
 ઇ કોનમા ંદ ા ુ  માટની ફર જયાત યો યતાઓ  
 ઇ કોનના ુ  માટના આચરણ યવહારો 
 ઇ કોનમા ંદ ા માટની યો યતાઓ  
 પિતત પદ ટ ુ નો યાગ  
 ઇ કોનના અિધકાર  વગ  વ ચે એક ૂ તા 
 ઇ કોન િશ ય અ યાસ મ ગ ે બીસીનો ઠરાવ 
 ઇ કોન માટ દ ા ુ  પ િતના ંિનમાણ માટના િસ ાતંો   
 વગખડંના ધોરણો 
 વધારા ુ ંવાચંન 
અ યાસ મ સમયપ ક 



 

િુનટ ૧  
પ રચય, િસ ા ત અને સદંભ 

 
પાઠ ૧ વાગત અને પ રચય 
  િસ ાતંો અન ે ુ યો  
  અ યાસ મના યાપક હ ઓુ  
  અ યાસ મ ુ ં ૂ યાકંન  
 
પાઠ ૨ ુ ત વ અને પરંપરા  
  ુ ત વ  
  ુ ના કાર 
  ુ  પરંપરાની પ િત  
  મરણોપરાતં ઋ વક િસ ાતંને ર દયો 
 
પાઠ ૩ ીલ પુાદ - ઇ કોનના સં થાપક આચાય  
  સં થાપક આચાય ુ ંકાય  
  પુાદ ી ચૈત ય મહા નુા શ ત સચંા રત િતિનિધ  
  ભિવ યમા ંઇ કોન 
 
પાઠ ૪ ઇ કોનના ુ ઓ 
  ઇ કોનના ુ ની વત કુ  
  ુ ની અને ઇ કોનના અિધકાર ઓની ચૂનાઓ  
  ઇ કોન બહારના ુ ઓ    

 
  



 

 
 
પાઠના િવષયો  

 વગ ખડંના ધોરણો 
 િસ ા તો અને ૂ ય 
 અ યાસ મના યાપક હ ઓુ 
 અ યાસ મ ુ ં ૂ યાકંન  

 
વગખડંમા ંવત ુકંના ધોરણો  

 અ યાસ મ દરિમયાન, િશ ણ માટ એક યો ય વાતાવરણ ળવવા, વગખડંમા ં
િવ ાથ ઓ વત ુકં માટના િનયત કરવામા ંઆવેલા ધોરણોન ેઅ સુરશે. 
( ુઓ પ રિશ ટ ૬,)  

 
અ યાસ મના યાપક હ ઓુ  

 
 

 
    
  
 
  
       
  
  
  

 
  

ઇ કોનમા ં િશ યોની ણુવ ા ધુારવી થી ીલ પુાદની સં થા અને તેના સ યોની 
સ ૂભાવના લાંબા સમય ધુી જળવાઈ રહ.  
  આ હ ઓુ આપણે, િવ ાથ ઓને નીચેના િવષયોમા ંકળવણી આપી ા ત કર ુ.ં 
૧. ીલ પુાદ અને યાપક ગૌડ ય વૈ ણવ પરંપરાના ઉપદશોમા ં તુ કરવામા ંઆવેલા િશ યતાના 

લાબંાગાળાના િસ ાતંોને સમજવા અને ઇ કોનમા ં આ ઉપદશો ુ ં અમલ કર  શકાય તેવા અ પુમ 
સદંભ ને સમજવા.  

૨. આ િસ ાતંોને નીચેની બાબતો અમલમા ં કુ ને :  
અ. પોતાના ુ ુ અને વ ર ઠ વૈ ણવો સાથ ેઆ યા મક ર તે તં ુ ર ત અને રચના મક સબંધંો 

થાપવા 
 બ. આ સબંધંોમા ંરહ ને યો ય વત ુકં કરવી. 
૩. િશ યો માટ જ ર  છે ુ યો અને વલણનો િવકાસ કરવો  
૪. ય તગત આદશ અને માગદશન ારા ીલ પુાદના ઉપદશો અને તેમના દોલનને અખડં 

રાખવા પરમે ર તથા તેમના િવિવધ િતિનિધઓની સહકાર ણૂ સેવા કરવી.  
  

પાઠ ૧   વાગત અને પ રચય  



 

િશ ય અ યાસ મના લ યો  
એક િશ ય તર ક ુ ંકઈ ર તે મારામા ં ધુારો લાવી શ ુ ં? 
 

 
અ યાસ મના િસ ાતંો અને ુ યો  
 

 
       
     

 
 
 
 
 
 
 
  

૧. વૂ િત ઠત, િશ ા ુ ુ તર ક ીલ પુાદ 
૨. ઈ કોન અને પરંપરા યે િન ઠા 
૩. બ િુવધ અિધકાર ઓ અન ેવ ર ઠ ભ તો ય ેઆદર 
૪. ુ ુની િવચાર વૂક પસદંગી  
૫. ુ ુના આદશોમા ં ા 
૬. િત ા અને ીલ પુાદના દોલન યે િતબ તા  
૭. આદશ/ઉદાહરણ પ સાધના અને સમતોલ વન શૈલી  
૮. ાસા, ન તા અને સેવા  
૯. અ ુ ુળ સગં સમાિવ ઠતા અને સહકાર 
૧૦. પિવ  નામનો િવકાસ અને સાર કરવો  
 



 

 
 

  
ુ લા ુ તક સાથે ૂ યાકંન 

નીચેના ો અથવા તમેાથંી પસદં કરલા ો તમારા િશ ક ારા તમને આપવામા ં
આવશે. તમારા જવાબો ૨૫૦ શ દોથી વધાર હોવા જોઈએ નહ . કટલાક ોના જવાબ ૂંકા હોઈ 
શક છે. તારક ચ હ વાળા ોના જવાબ આપવા ફર જયાત છે. પાસ થવા માટ દરક ના 
ઓછામા ંઓછા ૬૫% મેળવવા જ ર  છે.  
 
બધં ુ તક સાથે ૂ યાકંન 
 વૈક પક ર તે તમારા િશ ક િવિવધ પસદંગીના ઉ રવાળ  બધં ુ તક સાથેની કસોટ  
યો  શક છે. તેના ો નીચે જણાવેલા ુ લા ુ તકના ો પર આધાર ત હોઈ શક છે. 
સામા ય ર તે પાસ થવા માટ દરક ના ઓછામા ંઓછા ૭૦% મેળવવા જ ર  છે. 

સફળ નાતકોન ેઇ કોન િશ ય અ યાસ મ ુ ં માણપ  આપવામા ંઆવશ ે  બીસી ુ  
સેવા સિમિત ારા અિધ ૃત કરવામા ંઆવલે છે.  
 
િુનટ ૧.  પ રચય, િસ ાતં અને સદંભ  

 
ુ ત વ અને પરંપરા       (પાઠ ૨) 

૧.  ુ ના બે ુ ય વગની સમાનતા અને તેમની વ ચનેો તફાવત સમ વો. 
૨. ઋ વકવાદ ત વ ાનને રદ કરતી ઓછામા ંઓછ  ચાર દલીલો આપો. તમારા જવાબમા ં

શા ના ઉ ચત સદંભ આપો. 
 
ઇ કોનમા ં ુ  પાદા ય       (પાઠ ૩, ૫, અને ૮)  
૩. ઇ કોનમા ં ુ  પાદા ય સમ વો. 
૪. ીલ પુાદ વૂ િત ઠત િશ ા ુ  અને ઇ કોનના સં થાપક આચાય તર ક કઈ ર ત ે

કાય કર છે, તે સમ વો. 
૫. ભિવ યની પેઢ ઓ માટ ીલ પુાદ ઇ કોનના વૂ િત ઠત િશ ા- ુ  તર ક િવ માન 

રહ, તે શા માટ અગ ય ુ ંછે? * 

અ યાસ મ ુ ં ૂ યાકંન 



 

૬. વતમાન ઇ કોન કાયદાના સદંભમા,ં ીલ પુાદ, ઇ કોનના વતમાન અને ભાવી 
ુ ઓની ૂ  કરવાની યો ય પ િત ુ ં ૂંકમા ંવણન કરો.   

 
ઇ કોનના ુ ઓ        (પાઠ – ૪) 
૭. ીલ પુાદના ઉપદશો અને ઇ કોનના સ ાક ય માળખા હઠળ એક ઇ કોન ુ ના યો ય 

વલણ ુ ંવણન કરો.*   
૮. શા માટ કોઈ પણ ય તએ મા  ઇ કોનમા ંજ િશ ા અન ેદ ા ુ ઓનો વીકાર કરવો 

જોઈએ અને ઇ કોન બહાર નહ ?  
૯. ઇ કોનના િશ ય તર ક અ ય ગૌડ ય વૈ ણવ પરંપરા અને સં થાઓના ુ ઓ યે યો ય 

વલણ ુ ંવણન કરો.  
 
િુનટ ૨ અને ૩   ુ  સાથેના સબંધં થાપવા અને તે માણે વત ુ.ં 

 
ુ ની પસંદગી અને દ ાની િત ાઓ (િનયમો)    (પાઠ ૬ અને ૭) 

૧૦. ીલ પુાદની ટ પણીના સદંભ સાથે દ ા િત ાઓ ુ ંમહ વ સમ વો. 
૧૧. ઇ કોનમા ંદ ા ુ ની ફર યાત યો યતાઓ (પ રિશ ટ -૩) અને શા ના સદંભ સાથે 

તમાર  ટએ અગ યની હોય તેવી યો યતાઓની અ કુ યાદ  આપો. 
૧૨. ુ ની પસદંગીમા ંયો ય અને અયો ય પ િતઓ અને કારણોની ચચા કરો. તમારા ઉ રમા ં

વતમાન ઇ કોનના કાયદાનો અને શા નો યો ય સદંભ આપો.* 
 

ુ - સેવા        (પાઠ- ૯ અને ૧૦) 
૧૩. ુ  સેવા અને ઇ કોનના દોલનની સેવા કરવા વ ચેના સબંધંોની ઉદાહરણો સાથે ચચા 

કરો. આ બનંે વ ચ ેસમતોલ વલણ રાખવાના મહ વને સમ વો.* 
૧૪. ુ ની “વ  ુસેવા” અને “વાણી સેવા” ુ ંછે? બેમાથંી કઇ સેવા વધાર મહ વની છે અન ેશા 

માટ? 
૧૫. ુ ની સલાહ લવેા માટ યો ય અને અયો ય િવષયોના ઓછામા ંઓછા ચાર ઉદાહરણો 

આપો. તમારા ઉ રમા ંશા ોનો યો ય સદંભ આપો. 
૧૬. ુ ના ુ  ભાઈ/ ુ  બહનો સાથ ેએક િશ યની વત ુકં કવી હોવી જોઈએ. તેની ચચા કરો. 

તમારા જવાબમા ંશા માથંી યો ય સદંભ આપો. 



 

 
િુનટ ૪.  સબંધંોમા ંસહકાર અને મજ તૂાઈ રાખવી.  

 
ુ ને તુ કરવા.        (પાઠ ૧૨ અને ૫)  

૧૭. ઇ કોનના િશ ય ુ ં હરમા ંઅન ેવૈ ણવ સમાજમા ં ુ ને તુ કરવા માટ યો ય વલણ 
અને વત ુકં ુ ં વણન કરો. શા ો અન ે વતમાન ઇ કોન કાયદાઓના સદંભમા ં તમારો 
જવાબ આપશો. ઇ કોનના િશ યો માટ આ સબંધંે યો ય વલણ કળવ ુ ંશા માટ અગ ય ુ ં
છે?* 

૧૮. વતમાન અને ભિવ ય માટ ીલ પુાદને ઇ કોનમા ં સં થાપક આચાય અન ે વૂ 
િત ઠત િશ ા ુ  તર ક તુ કરવા ુ ંશા માટ અગ ય ુ ંછે? 

 
ઇ કોન તગત સબંધંો સબંધંો        (પાઠ ૧૩)  
૧૯. દ ા ુ ના આધાર પ પાત અને વૂ હના િવષયમા ં ઇ કોન િશ ય માટ ુ ં અયો ય 

વ ુ ુકં અને વલણની ચચા કરો. આ સબંધંે ઇ કોન િશ યોએ યો ય વ ુ ુકં શીખવી જોઇએ 
એ શા માટ મહ વ ુ ંછે? 

૨૦. ુ ના આધાર અયો ય ભેદભાવ િવના ઇ કોનના બધા વૈ ણવો સાથ ેસહકાર ભયા સબંધંો 
બાધંવા અન ે ળવવા માટના યવહા રક ઉપાયો ુ ંવણન કરો.* 

  



 

 
 

 
પાઠના િવષયો 

 ુ -ત વ  
 ુ ના કાર 
 ુ  પરંપરાની પ િત  
 મરણોપરાતં ઋ વક પ િતને રદ ઓ આપવો  

 
ુ -ત વ  

 ુ ના થાન િવષ ેતમારા પોતાના શ દોમા ં ૂંકમા ંસમ વો. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ુ -ત વ  

 
આ યા મક ુ  ૃ ણથી અ ભ  છે.  

ુ  ૃ ણ- પ હંય શા ેર માણે । 
ુ - પે ૃ ણ ૃપા કરન ભ ત-ગણે ।। 

 
 

પાઠ ૨   ુ ુત વ અને પરંપરા 



 

 
 
સવ મા ય શા ોના ુચિતત અ ભ ાય અ સુાર, ુ  એ ી ૃ ણથી ુદા નથી. ભગવાન 

ી ૃ ણ ુ પે પોતાના ભ તોનો ઉ ાર કર છે. 
પોતાના ુ  સાથેનો િશ યનો સબંધં એ તનેા પરમે ર સાથેના સબંધં વો જ છે. 

ી ચૈત ય ચ રતા તૃ આ દ લીલા - ૧.૪૫ 
 

આચાય મા ંિવ નીયા ાવમ યેત ક હ ચ  ્। 
ન મ ય ુ યા યેૂત સવદવમયો ુ ઃ ।। 

 “આચાયને મારા વ પ સમાન ણવા અને કોઇપણ ર તે તેમનો અનાદર કરવો નહ . 
તેમને એક સાધારણ મ ુ ય માની તેમની ઇષા કરવી નહ  કમ ક તેઓ સવ દવોના િતિનિધ છે.” 

ીમદ ભાગવત  ્૧૧.૧૭.૨૭ 
 
જો કોઈ આ યા મક ુ ને એક સામા ય માનવી સમ  તો તેનો િવનાશ િનિ ત છે. 
 શા ા ા એ છે ક મ ુ યે આ યા મક ુ ને પરમે રની સમાન િૂમકા ઉપર હોય તેવી 
ર તે માન આપ ુ ંજોઇએ. સા ા  ્હ ર વે  ્સમ ત શા ૈઃ – દરક શા મા ંઆ આદશ છે, આચાય 
મા  ્ િવ નીયા  ્ “ ી. ભા. ૧૧.૧૭.૨૭” મ ુ યે આચાયને ણૂ ુ ુષો મ પરમે ર સમાન 
માનવા જોઇએ. આ બધી ચૂનાઓ હોવા છતા ંજો મ ુ ય આ યા મક ુ ને સામા ય માનવી 
વા ગણ ેતો તેવા મ ુ યોનો િવનાશ િનિ ત છે. 

ભાવાથ, ીમ ્  ભાગવત -્૭.૧૫.૨૬ 
 
યાર તે પોતાની ફરજો ણૂ ર તે બ વે છે, યાર તે સં ણૂ છે... 

એક ટપાલી આપણને ૧૦૦ ડોલર પહ ચાડ છે, પરં  ુ આપણે એ ુ ં િવચારતા ં નથી ક 
ટપાલીએ આપણને ૧૦૦ ડોલર આ યા છે. પૈસા કોઈ િમ  ારા મોકલવામા ં આ યા છે, અને 
ટપાલીની ફરજ એટલી છે ક તેણે તે પૈસા યથા પ પહ ચાડવા જોઈએ. તેમાથંી એ કંઈ લઇ શક 
નહ , ક તેમા ંતે કંઈ ઉમેર  પણ શક નહ . તેની સં ણૂતા એમા ંછે ક તે િમ ો ારા મોકલવામા ં
આવેલ ૧૦૦ ડોલર યથા પ પહ ચાડ. એ તેની સં ણૂતા છે. ટપાલી ઘણી ર તે અ ણૂ હોઈ શક છે. 
પરં  ુ યાર તે પોતાની ફરજ સં ણૂ ર ત ેબ વે છે, યાર તે સં ણૂ હોય છે.  

પુાદના યાસ ૂ  દન ુ ંસબંોધન, નવ ૃદંાવન, સ ટ બર ૨, ૧૯૭૨  
 



 

ય તઓ  ઓછ  યો યતા ધરાવે છે, અથવા ુ ત નથી, તેઓ પણ ુ  તર ક કામ કર  શક છે.  
ઠા ુર ભ તિવનોદના િવધાનો પિવ  થં વા છે, કારણ ક તેઓ િસ  ય ત છે. સામા ય 

ર તે આ યા મક ુ  ભગવાનના આવા શા ત પાષદોના સ હૂમાથંી ઉતર  આવે છે; પરં  ુ  
કોઈ આવા સનાતન િસ  ુ ુષોના િસ ાતંોન ેઅ સુર છે, તે ઉપર જણાવેલ સ હૂો પૈક નો એક 
વો જ હોય છે. એવી ય ત  િસ  આચાય અન ે ુ  છે, તે કદ  પણ કોઈ પણ લૂ કર  શક 

નહ , પરં  ુએવી પણ ય તઓ છે, ઓ ઓછ  યો યતા ધરાવ ેછે અન ે ુ ત નથી, પરં  ુતેમ 
છતા ંજો તેઓ ુ -િશ ય પરંપરાને ુ ત ર તે અ સુર તો તેઓ ુ  અન ેઆચાય તર ક ફરજ 
બ વી શક છે,  

   જનાદનને પ  - યુોક ૨૬ એિ લ, ૧૯૬૮ 
જો તમે ુ  ભ તને અ સુરો, તો તમે પણ ુ  ભ ત છો. 

જો તમે ુ  ભ તને અ સુરો, તો તમે પણ ુ  ભ ત છો. કોઈ ય ત ૧૦૦% ુ  ન પણ 
હોય. કારણ ક આપણે વયંને બ  વનમાથંી ઉ ત કરવાનો ય ન કર  ર ા છ એ. પરં  ુજો 
આપણે ુ ત ર તે ુ  ભ તને અ સુર એ તો, આપણે પણ ુ  ભ ત છ એ. આપણ ે  કર ુ ંતે 

ુ  છે. આથી ુ  ભ તનો અથ એ નથી ક કોઈ પણ ય તએ તરત જ ૧૦૦% ુ  ય ત બની 
જવા ુ ંછે. પરં  ુજો આપણે એ િસ ાતંન ેવળગી રહ એ ક, “અમે ુ  ભ તને અ સુર ુ,ં” તો તેના 
કાય .. તે એક ુ  ભ ત વો જ છે. 

ભગવદ-ગીતા ૨. ૧-૧૦ લોસ એ જલસ, નવે બર, ૨૫, ૧૯૬૮ 
ુ ના કાર 

 
  

 
 

 
    
  
 
 
 

 

 દી ા-ગુ  (એક) 
 ઉપદેશ આપે છે.   દી ા આપે છે અને ઔપચા રક પ ેપરંપરા સાથે જોડે છે.  આ યાિ મક નામ આપે છે.  મં  આપે છે. (મં -ગુ )  િશ યની િત ાઓ વીકારે છે.  િશ યોના પાપમય કમફળોનો નાશ કરે છે. (દી ા સમયે) 

િશ ા-ગુ  (અનેક) 
 ઉપદેશ આપે છે.   પરંપરા સાથે જોડે છે. (અનૌપચા રક રીત)ે 



 

“િશ ા ુ ઓની સં યામા ંકોઈ મયાદા નથી.” 
મં  ુ  આર જત િશ ા ુ  ગણ । 
તાહંાર ચરણ આગે ક રયે વદંન ।। 

“ ુ ંસવ થમ મારા દ ા ુ  અને યારબાદ મારા સવ િશ ા ુ ઓના ચરણકમળમા ં
મારા સાદર વૂક ણામ ક ું .ં” 
ભાવાથ - દ ા- ુ  તો ભ તને એક જ હોવા જોઇએ કારણ ક, શા ોમા ંએકાિધક દ ા- ુ ની 
હમંેશા મનાઇ કરવામા ંઆવી છે. તેમ છતા,ં કોઇ સાધક માટ િશ ા- ુ ઓને વીકારવામા ંકોઇ 
મયાદા બાધંવામા ંઆવી નથી. સામા યતઃ િશ યને આ યા મક બાબતોમા ંસતત સલાહ- ચૂનો 
આપનાર આ યા મક ુ , પાછળથી તેના દ ા- ુ  બને છે. 

ી ચતૈ ય ચ રતા તૃ આ દ-લીલા- ૧.૩૫ 
દ ા ુ  અને િશ ા ુ ઓ એક સમાન છે.  
મહામ ં ની દ ા આપીન ે  દ ત કર તેને જ દ ા- ુ  કહવામા ં આવે છે; અને  સતંો 
ૃ ણભાવનામા ં ગિત કરવા માટ િશ ાઓ આપે છે તે, િશ ા- ુ ઓ તર ક ઓળખાય છે. દ ા-
ુ  અન ે િશ ા- ુ  સાથ ે અલગ-અલગ યવહાર હોવા છતા ં તેઓ બનં ે ી ૃ ણ સમાન અને 

એકસરખા જ આિવ કારો છે. 
ભાવાથ, ી ચૈત ય,ચ રતા તૃ આ દ-લીલા -૧.૩૪  

િશ ા- ૃદં ૃપા કોર ય અપાર 
સાધક શીખ  ્સાધનેર ગ-સાર 

પરં  ુ ુ ં અસં ય િશ ા- ુ ઓને બૂ અગ યના મા ુ ં .ં કારણ ક, તેઓ નવો દત ભ તોને 
સાધનભ તના બધા જ ર  પાસાઓની કળવણી આપીને અપાર ૃપા દશાવે છે. 

ી ી ક યાણ ક પત ું 
ીલ ભ તિવનોદ ઠા ુર થમ શાખા – આ યા મક ઉપદશ 

પ રચયઃ િશ ા અને દ ા ુ  
    

 
 
 
 
 

દ ય ાન આ યાિ મક ાન પયિત વણન દી ા 

દ ય ાન આ યાિ મક ાન ઇ ા (જોવુ)ં દી ા 



 

 
“દ ાનો અથ છે, દ ય િૃ ઓની શ આત કરવી..”  
દ ા શ દ ચૂન કર છે ક, “આ શ આત છે. “ દ ા, દ... દ ય. આ બ ેશ દો છે. દ ય ાન. 
દ ય ાનનો અથ છે, આ યા મક ાન. તો દ ય દ  છે અન ે ાન ,્ પયિત, સમ વ ુ ંક ત ે
 છે, આને દ ા કહવાય છે,  શ દો ુ ં સ ં ુ ત પ છે. તો દ ા એટલ ે દ ય િુતઓની 

શ આત. આને દ ા કહવાય છે. તેથી અમે િશ યો પાસેથી િત ા લેવડાવીએ છ એ ક, “તમે 
આટલી માળા કરશો,” “હા ુ .” “તમ ેઆ નીિત-િનયમો ુ ં પાલન કરશો,” “હા. ુ ”, આ છે 
દ ા. તેને પાલન કર ુ ંપડ, તેને માળાના જપ કરવા પડ. યારબાદ બ  ુઆપોઆપ અ સુરશે. 

વચન, ીમ ્  ભાગવત  ્૬.૧.૧૫ – ઓકલે ડ ફ આુર  ૨૨, ૧૯૭૩ 
 
સં ૃતમા ંતેને દ ા કહવાય છે, દ ાનો અથ છે ક – દ, દ ય ાન ,્ આ યા મક ાન 

અને , ઇ ા, ઇ ાનો અથ છે, દશન, જો ુ.ં અથવા પયિત, સમ વ ુ ંતેને દ ા કહવાય.  
વચન, બ લમદન દાસની દ ા મો યલ, ુલાઈ ૨૯, ૧૯૬૮ 

 
યા ં ધુી મ ુ યની દ ા ન થાય યા ં ધુી તેની બધી ભ તમય િૃ  યથ છે. 

અદ ત ય વામો ુ ૃત  ્સવ  ્િનરથક  ્
પ યુોિન  ્અવા નોિત દ ા િવહ રતો જનઃ 

“ યા ં ધુી મ ુ ય એક ામા ણક આ યા મક ુ  ારા દ ત ન થાય યા ં ધુી, તેની ભ તમય 
િૃ ઓ યથ છે.  મ ુ ય યો ય ર તે દ ત થયો ન હોય તો તે નુઃ પ  ુયોનીઓમા ંપિતત 

થઈ શક છે.” હ ર-ભ ત િવલાસ (૨.૬) 
િવ  ુયામલમાથંી સદંભ, ી ચતૈ ય ચ રતા તૃ મ ય ૧૫.૧૦૮ ના ભાવાથમાથંી સદંભ 

ૃ ણ અને ૃ ણભાવના તૃનો િવકાસ કર  રહલા મ ુ ય વ ચે જોડાણ થાિપત થાય છે. 
  
આ યા મક ુ  સાથેના જોડાણને દ ા કહવામા ંઆવ ેછે. આ યા મક ુ  ારા દ ત થયાના 
દવસથી ૃ ણ અને ૃ ણભાવના તૃનો િવકાસ કર  રહલા મ ુ ય વ ચે જોડાણ થાિપત થાય છે. 
અિધ ૃત આ યા મક ુ  ારા દ ત થયા િવના ૃ ણભાવના તૃ સાથે વા તિવક જોડાણ કદાિપ 
થ ુ ંનથી. 



 

ભ તરસા તૃ પ રચય 
ુ -પરંપરા પ િત 

  
એવં  ્પરંપરા- ા ત  ્

આ પરમ િવ ાન ુ -િશ ય પરંપરા ારા ા ત થ ુ.ં 
ભગવ ્  ગીતા તેના ળૂ પે – ૪.૨ 

આપણે શા માટ વીત દ ા ુ ઓનો વીકાર કરવાનો છે?  
 

 
"પરંપરા પ િત..." 

ુ  ફ ત પોતાના ય તગત વાથ માટ તેમના િશ યનો આદર વીકારતા નથી, પરં  ુ
તેઓ આ આદર ૃ ણને અપણ કર છે. ભગવ ્ -ગીતામા ંજણા ુ ંછે ક ૃ ણ િવશે ુ ં ાન પરંપરા 
ારા ા ત થાય છે. આ પરંપરા છે, ુ -િશ ય પરંપરા (ભ.ગી. ૪.૨). ુ  પણ પોતાના ુ ને 

આદર આપે છે અને તેમ કર ન ે ૃ ણ ધુી આદર પહ ચ ેછે અન ેતે જ ર તે ૃ ણની દયા નીચ ે
ધુી આ પરંપરા ારા પહ ચ ેછે. આમ ૃ ણની દયા આ પરંપરા પ િત મારફત ેનીચ ે ધુી આવે 

છે અન ે ૃ ણને અપણ થયેલ આદર પરંપરા પ િતથી ઉપર તરફ ય છે. આ ર તે મ ુ યે ણૂ 
ુ ુષો મ ભગવાન ધુી પહ ચવા ુ ંશીખ ુ ંજોઈએ....  

ભગવાન કિપલના ઉપદશો, કરણ ૧૩ શરણાગિત ારા સં ણૂ ાન 



 

 
િશ યએ વતમાન કડ નો સપંક કરવો જોઈએ. 

ીમ ્  ભાગવતમનો સદંશ ુ -િશ ય પરંપરા ારા ઉતર  આ યો છે. ીમ ્  ભાગવતમનો 
સાચો સદંશ મેળવવા માટ મ ુ યે ુ -િશ ય પરંપરામાનંા કડ પ વતમાન ુ  પાસ ેજ ુ ંજોઇએ. 

ીમ ્  ભાગવત  ્– ૨.૯.૭ 
 
 તમે ઉ ચ ર ુ  તરફ દૂ  ન શકો  

જો તમે ભગવ ્ -ગીતા સમજવા માગંો છો, તો આપણે એવી જ ર તે સમજવી જોઇએ, વી 
ર તે ણ ે ય  ર તે સાભં ુ ં હોય. આને પરંપરા પ િત કહવામા ંઆવે છે. ધારો ક, મ મારા 
આ યા મક ુ  પાસેથી કંઈક સાભં ુ ંછે, તો ુ ંતમાર  સામ ેએ જ વ  ુકહ શ, તો આ પરંપરા 
પ િત છે. મારા આ યા મક ુ એ ુ ં ક ુ ં તેની તમે ક પના કર  શકો નહ  અથવા તમ ે કોઇ 

ુ તકો વાચંો, તો પણ તમે માર  પાસેથી સમ યા િવના તને ેસમ  શકશો નહ . આન ેપરંપરા 
પ િત કહવાય. તમ ેતમારા વતમાન આચાયની અવગણના કર  ઉ ચ ર ુ  તરફ દૂકો ન માર  
શકો.  

વચન ીમ ્  ભાગવત  ્૧.૧૫.૩૦ - લોસ એ જલસ, ૮ ડસે બર, ૧૯૭૩ 
 
ૃ ણનો સીધો જ સપંક કરવાનો યાસ કરશો નહ , તે યથ છે. 

સૌ થમ તમારા આ યા મક ુ , યાર બાદ તેમના આ યા મક ુ , યાર બાદ તેમના 
આ યા મક ુ , તેમના આ યા મક ુ , તેમના આ યા મક ુ  અન ેતેમ કરતા આખર ૃ ણ. 
આ યા છે. ૃ ણનો સીધો જ સપંક કરવાનો યાસ કરશો નહ , ત ે યથ છે. તમે  ર તે મશઃ 
પરંપરા પ િતથી ાન મેળવો છો તેવી ર ત ેઆપણે ૃ ણનો આવા મથી જ સપંક કરવો જોઇએ. 

ીમ ્  ભાગવત  ્૧.૨.૪ - રોમ, ૨૮ મે, ૧૯૭૪               
 
ય તએ વૈ ણવ ુ ુ ંચયન કર  ુજોઈએ... મા  ુ તકો વાચંીન ેનહ .  

 માણસે અ ભમાનથી એમ ન માન ુ ંજોઇએ, ક મા  ુ તકોને જ વાચંીન ેભગવાનની દ ય 
સેવાભ તને સમ  શકાશે. દરક વૈ ણવ ુ ને વીકારવા જોઇએ (આદૌ વુા ય )્ અન ેપછ  

ો તથા ઉ રો ારા દરક મશઃ શીખ ુ ંજોઇએ ક ૃ ણની ુ ભ ત ુ ંછે? એ પરંપરા પ િત 
કહવાય છે. 

ી ચૈત ય ચ રતા તૃ ય લીલા – ૭.૫૩ 



 

 
 
ું  િશ યોને દ ા આપી ર ો ં તેઓ ભિવ યના આ યા મક ુ ઓ બનશે.  

આ િવ ાથ ઓ ઓ મારા ારા દ ત છે, તે બધા મ ુ ંક ુ ,ં તેમ કાય કરશે. મારા 
અનેક ુ ભાઇઓ છે તેઓ બધા કાય  કર  ર ા છે, તેવી ર ત ેઆ બધા િશ યો મને ુ ં દ ા 
આપી ર ો  ંતેઓ ભિવ યમા ંઆ યા મક ુ  બનવાની કળવણી લઇ ર ા છે.  

ખડં વાતાલાપ, ડ ોઇટ, ુલાઈ ૧૮, ૧૯૭૧ 
 
માર મારા િશ યોને ામા ણક આ યા મક ુ  બનતા જોવા છે.  

માર મારા િશ યોને અિધ ૃત આ યા મક ુ  બની ૃ ણભાવના તૃનો બૂ જ િવશાળ 
ચાર કરતા જોવા છે. તેનાથી ુ ંઅન ે ૃ ણ બૂ જ સ  થઇ ુ.ં અ યતં ુ ત પણે તાલીમ લો 

અને યાર પછ  તમે અિધ ૃત ુ  છો, અને તમે એ જ િસ ાતંના આધાર િશ યો વીકાર  શકો છો. 
પરં  ુ િશ ટાચાર જુબ એવો રવાજ છે ક તમારા આ યા મક ુ ના વનકાળ દરિમયાન તમે 
દ ાથ ઓને તેમની પાસે લાવો અન ે તેમની ગેરહાજર મા ં અથવા તમેના િતરોભાવ પછ  તમે 
કોઇપણ સીમા િવના િશ યો વીકાર  શકો છો. ુ -િશ ય પરંપરાનો આ કાયદો છે.   

ુ ટ ૃ ણને પ  ૨ ડસે બર, ૧૯૭૫  
ું ઇ ં ં ક માર  ગેરહાજર મા ંમારા બધા િશ યો ામા ણક આ યા મક ુ  બને.  

 કોઇ ય ત ી ચૈત ય મહા નુા ામા ણક િતિનિધના માગદશન હઠળ ચૈત ય 
મહા નુા આદશોને અ સુર તો તે એક આ યા મક ુ  બની શક છે અન ે ુ ંઇ   ંક સમ  
િવ મા ં ૃ ણભાવના તૃનો ફલાવો કરવા મારા બધા િશ યો માર  ગેરહાજર મા ં ામા ણક 
આ યા મક ુ  બને. 

મ ુ દૂનને પ  – નવ પ, ૨ નવે બર, ૧૯૬૭ 
“ ટલી વ  ુતમે િન ન થિત હણ કરશો તેટલા વ  ુતમે ઉ ત થશો.” 

આને પરંપરા પ િત કહવામા ંઆવે છે. તમાર ૃ ણના દાસના દાસ કવી ર તે બન ુ ંતે 
શીખવા ુ ં છે. ટલી વ  ુતમે િન ન થિત હણ કરશો-દાસ, દાસ, દાસ, દાસ, દાસ, સો વખત 
દાસ, દાસ-બની સેવા કરશો તેટલા વ  ુતમે ઉ ત થશો. 

વચન ભગવ ્ -ગીતા ૨.૨ - લડંન, ૩ ઓગ ટ, ૧૯૭૩  
 
મરણોપરાતં ઋ વક િસ ાતંને ર દયો આપવાની દલીલો. 



 

મરણોપરાતં ઋ વક િસ ાતં એ એક ગેરમાગ દોરનારો િસ ાતં છે, ના વડ આ યા મક ુ , 
તેમના િતરોભાવ પછ  પણ ઋ વક િતિનિધ અથવા ઔપચા રક રુો હતોના મા યમથી દ ા- ુ  
તર ક હયાત હોવાનો દાવો કર છે.  

• કોઈ પણ ામા ણક વૈ ણવ સં દાયોમા ંપોતાના પરમ- ુ ુ પાસેથી દ ા લેવા ુ ંકોઈ 
ઉદાહરણ ઉપલ ધ નથી. 

• શા ોમા ંએવો કોઈ રુાવો નથી ક કોઈ પરમ- ુ ુ પાસેથી દ ા લઇ શક છે.   
• વીરભ  ગો વામી, ઓ ભગવાન િન યાનદં નુા ુ  છે, તેમણે ી િનવાસ 

આચાયને પ  લખી જણા ુ ંહ ુ ંક એક જય ગોપાલ નામની ય તનો વૈ ણવ સમાજ 
ારા બ હ કાર કરવામા ંઆ યો છે કમ ક તેઓ એવો દાવો કરતા હતા ક તેઓ તેમના 

પરમ- ુ ુના િશ ય છે. 
ગૌડ ય વૈ ણવ અ ભધાન, ખડં- ૩ 

• એવી દલીલ કરવી ક પુાદના િશ યોમા ં કોઈ યો યતા ધરાવતા દ ા ુ ુ નથી, 
એવો િનદશ કર છે ક પુાદ ુ ંિશ ણ અસરકારક રૂવાર થ ુ ંનથી. તો કોઇ ઋ વક 

ૂ ર  મારફત ે પુાદના દ ા િશ ય બનવાનો શો અથ છે?  
• ઋ વક િસ ાતંમા ંમાનવામા ંઆવે છે ક ફ ત અસાધારણ શ ત સચંા રત આચાય જ 

ુ ુ બની શક છે ને શા ોમા ંક વૈ ણવ પરંપરામા ંસમથન મળ ુ ંનથી.  
• ઋ વક િસ ાતંમા ંમાનવામા ંઆવે છે ક આચાય શા  િવ ુ  વતન કર  શક છે.  
• ઋ વક િસ ાતંમા ં િવત વૈ ણવોમા ં વભાિવક ાના િવકાસને ન ટ કરવામા ંઆવે છે, 

 ા, ભ ત ુ ંએક આવ યક પા ુ ંછે.  
• ઋ વક ુ ુ સલાહ આપે છે પરં  ુ ામા ણક દ ા- ુ ુની મ િશ યોનો ઉ ાર કરવાની 

જવાબદાર  ઔપચા રક ર તે વીકારતા નથી. 
 

વધારાના ુ ા : 
 



 

વધારાના અવતરણો      પાઠ ૨    ુ ત વ અને પરંપરા  
 

ુ ત વ  
 
આચાયને ભગવાનની સમાન આદર આપવો જોઈએ. 
 િવ નાથ ચ વત  ઠા ુર પણ ક ુ ંછે ક, સા ા ર વેન સમ ત શા ૈ ્ ઉ ત  ્તથા ભા યત 
એવ સ ઃ આચાય અન ે ુ  ભગવાન સમાન છે. સા ા ર વેન. આચાય ુ ંભગવાન ૃ ણની મ 
સ માન કર ુ ંજોઈએ. આથી આચાય  ્મા ં િવ િનયા  ્નાવમ યેતક હ ચ  ્( ી.ભા.૧૧.૧૭.૨૭). 
જો કોઈ ખૂતાવશ િવચાર ક “તેઓ એક માણસની ૂ  કર છે. તેઓ મારા વા છે અન ેતેમણે 
આસન હણ ક  ુછે અન ેતેઓ િશ યો પાસેથી સ માન અને ૂ  મેળવી ર ા છે.” કટલીક વખત 
તેવો આવા ો કર છે, પરં  ુતેઓ ણતા નથી ક આચાય ુ ંસ માન કવી ર તે કર ુ ંજોઈએ. 
આચાય ુ ંસા ા ર વેન, ભગવાનની મ સ માન કર ુ ંજોઈએ. તેમા ંકોઈ અિતશયો ત નથી. તે 
શા  જુબ છે અન ેઆચાય પણ આ બધા સ માનનો વીકાર ણૂ ુ ુષો મ ભગવાન ધુી 
પહ ચાડવા માટ કર છે.  

ીમ ્  ભાગવત  ્૧.૭.૪૫-૪૬ - ૃદંાવન, ઓ ટોબર ૫, ૧૯૭૬ 
 
ીમતી રાધારાણીના સાથીઓ અને િન યાનદં નુા િતિનિધઓ  

 અ ચ ય ભેદાભેદ ત વ એ જ સા ુ ંવૈ દક ત વ ાન છે, ક  બ ુ ંએક જ સમયે ુ ુષો મ 
પરમે ર સાથ ેએક પ અન ે ભ  છે એમ થાિપત કર છે. ીલ ર નુાથદાસ ગો વામી સમથન 
કર છે ક સાચા સદ ુ ની આ જ વા તિવક થિત છે અન ે તેઓ કહ છે ક િશ યએ ુ  ગ ે

ુ ુ ંદ( ી ૃ ણ) સાથેના તેમના તરંગ સબંધંના સદંભમા ં જ િવચાર કરવો જોઇએ. ીલ વ 
ગો વામીએ તેમના ‘ભ ત સદંભ’ (૨૧૩)મા ં પ ટ પણે બતા ુ ંછે ક ુ  તથા િશવ  ુ ુષો મ 
પરમે ર સાથ ેએક પ છે એ ુ ં ુ  ભ તો ુ ંઅવલોકન, તેઓ ભગવાન સાથે સવથા એક પ છે 
એના આધાર નહ  પરં  ુતેઓ ભગવાનને બ ુ હાલા છે એના આધાર થાય છે. ીલ ર નુાથ દાસ 
ગો વામી અન ે ીલ વ ગો વામીના પગલ ેચાલી ીલ િવ નાથ ચ વત  ઠા ુર વા પછ ના 
આચાય એ એ જ સ યો ુ ં સમથન ક  ુ છે ક બધા જ વૈ દક શા ોએ સદ ુ ને ભગવાન સાથે 
એક પ મા યા છે કમ ક તેઓ ભગવાનના બ ુ જ હાલા અન ે તરંગ સેવક છે. તેથી ગૌડ ય 
વૈ ણવો સ ્ - ુ  ભગવાનના િ ય સેવક છે તેવી ટથી ી ુ દવ ુ ં જૂન કર છે. સવ ાચીન 
ભ ત સા હ યમા ંઅન ે ીલ નરો મદાસ ઠા ુરના તેમજ ીલ ભ તિવનોદ ઠા ુર તથા અ ય ુ  



 

વૈ ણવોના તા તરના ભજનોમા ંસદ ુ નો અથવા તો ીમતી રાધારાનીના તરંગ સખી પે ક 
ીલ િન યાનંદં નુા ગટ િતિનિધ મા યા છે. 

ી ચતૈ ય ચ રતા તૃ આ દલીલા ૧.૪૬ 
 
આ યા મક ુ  –ચૈ ય ુ નો બા  આિવભાવ છે. 
 પરમ ુ  ૃ ણ છે,  “ચૈ ય- ુ ” તર ક ઓળખાય છે. આનો સદંભ પરમા મા સાથ ેછે,  

વમા ના દયમા ં િવરા  છે. ભગવ ્ -ગીતામા ં ણા યા જૂબ, તેઓ દરથી સહાય કર છે 
અને તેઓ જ ુ ને મોકલે છે,  બહારથી મદદ કર છે. ુ  દરક વના દયમા ંવસતા “ચૈ ય-

ુ ”નો બા  આિવભાવ છે. 
ભાવાથ, ીમ ્  ભાગવત  ્- ૪.૮.૪૪  

 
જો તમે ુ  ભ તને અ સુરો, તો તમે પણ ુ  ભ ત છો. 

"આપણ ેસો ટકા સં ણૂ ન હોઇ શક એ, પરં  ુ યા ં ધુી શ  હોય યા ં ધુી, જો આપણે 
ઉપદશોને યથા પ અ સુર એ તેટલી મા ામા ં આપણે સં ણૂ બની ુ.ં આ ર તે મ ુ ય સં ણૂ 
બનશ.ે તો ય તએ તે ુ ંઅ સુરણ કરવા ુ ંજ છે. તે જ ઉદાહરણ, સમજવાનો ય ન કરો, એક 
સં ણૂ, િન ણાત કાર ગર અથવા કામદાર કાય કર છે અન ેકોઇ ય ત તેની ચૂના જુબ તેના 
હાથ નીચે કામ કર છે. તો આ કોઇ ય ત પણ િન ણાત છે કારણક તે િન ણાત ય તની 
ચૂનાઓન ે ુ તપણે અ સુર  કાય કર છે. તે સો ટકા િન ણાતં ન પણ હોઈ શક, પરં  ુતે ુ ંકામ 

સં ણૂ હશે, સમ યા? કારણ ક તે એક િન ણાતની ચૂના અ સુાર કામ કર છે. તમે સમ યા? તો 
જો તમે ુ  ભ તને અ સુરો તો તમે પણ ુ  ભ ત છો. એ  ુબની શક ક કોઇ ય ત સો ટકા 

ુ  ન પણ હોય. કારણ ક, આપણે બ  વનમાથંી ઉ ત થવાનો ય ન કર  ર ા છ એ. પરં  ુ
જો આપણે ુ ત પણે ુ  ભ તને અ સુર એ તો આપણે પણ ુ  ભ ત છ એ. આપણે ટલા 

શે અ સુર એ તેટલા શે ુ  બનીએ છ એ. તો ુ  ભ ત હોવાનો અથ એ નથી ક કોઈ 
ય તએ તરત જ સો ટકા ુ  બની જવા ુ ંછે. પરં  ુજો તે એ િસ ાતંન ેવળગી રહ ક “અમ ે ુ  

ભ તને અ સુર ુ.ં” તો તેના કાય ... ત ે ુ  ભ ત વા જ છે.        
ભગવ ્ -ગીતા ૨.૧-૧૦, લોસ એ જલસ, ૨૫ નવે બર, ૧૯૬૮ 

  



 

ુ ઓના કાર 
"તેઓ અનેક નથી તેઓ એક છે, ુ -ત વ ” 

થમ ુ ને વદંન કરવામા ંઆવે છે, વદં ુ ,્ અન ે ુ  ્ બ ુવચન છે અથાત અનેક 
ુ ઓ. પરં  ુતેઓ અનેક નથી; તેઓ એક છે, ુ -ત વ.. 

વચન, ી ચૈત ય ચ રતા તૃ-આ દલીલા-૧.૧ માયા રુ, ૨૫ માચ, ૧૯૭૫ 
 
દ ાિથ ય તના અગાઉના પાપ ૂર થાય છે.  

દ ા-કાલ ેભ ત કર આ મ-સમપણ 
સેઈ-કાલ ે ૃ ણ તાર કર આ મ-સમ 

  
દ ા વખતે ભ ત યાર  ુસેવામા ંઆ મસમપણ કર છે, યાર ૃ ણ તેને પોતાના વા 

જ તર ક વીકાર છે. 
સેઈ દહ કર તાર ચદાનદં-મય 
અ ા ૃત-દહ તારં ચરણ ભજય 

યાર ભ તના શર ર ુ ંઆ ર ત ે દ ય વનમા ંપ રવતન કરાય છે, યાર ભ ત દ ય 
શર રમા ંભગવાનના ચરણકમળોની સેવા કર છે.  

ી ચૈત ય- ચ રતા તૃ ય - ૪.૧૯૨-૧૯૩ 
 
દ ા અને િશ ા- ુ  
 શા ોના િનયમોન ે અ સુર   ુ  દ ા આપે છે તેન ે દ ા ુ  કહ છે અન ે  ુ  
આ મો િત માટ ઉપદશ આપે છે તેન ેિશ ા- ુ  કહ છે. 

ી ચૈત ય- ચ રતા તૃ મ યલીલા – ૮.૧૨૮ 
 

દ ા- રુ યા-િવિધ અપે ા ન કર 
જ ા- પશ આ-ચડંાલ સબાર ઉ ાર 

 માણસે દ ા લેવાની ક દ ા પહલા કરવાની( રૂ યા) િવિધ કરવાની જ ર નથી. માણસ ે
મા  તેના હોઠથી િુનત નામ ુ ંઉ ચારણ જ કરવા ુ ંછે. આ ર ત ે(ચડંાળ) વા નીચામા ંનીચા 
વગના માણસનો પણ ઉ ાર થઇ શક છે. 

ચૈત ય મહા નુી સ યરાજ ખાન સાથે ચચામાથંી ી ચૈત ય ચ રતા તૃ મ યલીલા ૧૫.૧૦૮ 
 



 

 
 
આ યા મક ુ  પોતાના િશ યોના બધા પાપ કમ નો વીકાર કર છે.  

થમ દ ા સમયે આ યા મક ુ  પોતાના િશ યના બધા પાપ કમ નો વીકાર કર છે. ુ ં
બ ુ સરળતાથી દ ા આપી શ ુ ં. પરં  ુ ુ ં ુ ંકર  શ ુ ં? ુ ંભગવાનની સેવા માટ નરકમા ંજવા પણ 
તૈયાર .ં 

જ ુ રાનીને પ  - નવ ૃદંાવન ૪ સ ટ બર, ૧૯૭૨ 
 
થમ દવસે વણ કરવાથી જ શા ત સબંધંનો આરંભ થઇ ય છે. 

તમારા ોના સદંભ બી  દ ા વા તિવક દ ા છે. થમ દ ા ાથિમક છે, ફ ત 
િશ યને તૈયાર કરવા માટ, ાથિમક અને મા યિમક િશ ણ વી. થમ દ ા તેને ુ  બનવાની 
તક આપે છે અન ેવા તિવક ુ  બાદ તેને ા ણ તર ક મા યતા મળે છે અને તે વા તિવક દ ા 
છે. એનો અથ છે, િશ ય અન ેઆ યા મક ુ  વ ચેના શા ત સબંધંની શ આત થમ દવસ ે
વણ કરવાથી જ થઇ ય છે. વી ર તે મારા આ યા મક ુ . ૧૯૨૨મા ં અમાર  થમ 
લુાકાતમા ંતેમણે ક ુ ંહ ુ ંક તમે િશ ત છોકરાઓ છો તો આ ાનનો ચાર કમ નથી કરતા? 

એ શ આત હતી, હવે વા તિવકતા બની રહ  છે. તેથી સબંધંની શ આત તે દવસ ેજ થઇ ગઇ 
હતી. 

જ ુ રાનીને પ  – નવ ૃદંાવન, ૪ સ ટ બર, ૧૯૭૨ 
 

ુ -પરંપરા પ િત 
સૌ થમ તમે મારા ભ તોના ભ ત બનો ... દાસ દાસ દાસા દુાસ 
આપણે સીધા ી ૃ ણ તરફ છલાગં માર  શકતા નથી. આ એક બી  ખુામી છે. આપણે ુ ના 
મા યમથી જ ી ૃ ણ ધુી પહ ચવાનો ય ન કરવો જોઈએ. તે પરંપરા પ િત કહવાય છે. ી 
ૃ ણ એટલી સ તી વ  ુનથી ક તમે છલાગં લગાવીને મેળવી લો. જો કોઈ એમ કહ ક, “ઓહ ુ ં

શા માટ કોઇ ુ નો વીકાર ક ું? ુ ં ી ૃ ણ ધુી તે જ પહ ચી શ ુ .ં” ના. તો ી ૃ ણ 
તેમનો વીકાર કરતા નથી. ી ૃ ણ કહ છે ક, મ તઃ ૂ યિધકઃ, “સૌ થમ તમે મારા ભ તોના 
ભ ત બનો.” ચૈત ય મહા  ુ કહ છે ક, ગોપીભ ઃુ પદકમલયો ્ દાસદાસ દાસા દુાસઃ. “ ુ ં ી 
ૃ ણના દાસના દાસનો દાસ .ં” 

વચન-ભગવ ્ -ગીતા ૨.૨, લડંન, ૩ ઓગ ટ, ૧૯૭૩ 
 



 

એક ામા ણક ુ  પ ટ પે એક િશ યની ખૂતા બતાવી દ છે.  
  મ ુ ય કહવાતી કળવણીથી ઘમડં  થયો છે અને નામા ં િવન તા નથી, તે સદ ુ નો 
આ ય શોધતો નથી. તે એ ુ ંમાની લ ેછે ક તેને સદ ુ ની કોઇ જ ર નથી અને તે તેના પોતાના 
યાસોથી જ સવ ચ ણૂતા ક િસ  મેળવી શક છે. આવા મ ુ યો વેદાતં ૂ ોના અ યયન માટ 
પુા  ઠરતા નથી. ઓ ભૌિતક શ ત માયાની ુ ઇ અસર હઠળ હોય છે, તેઓ ુ -િશ ય 

પરંપરાના બોધને અ સુરતા નથી, પરં  ુપોતે જ પોતા ુ ં ક ુ ં ઉપ વી કાઢ છે અન ેતેમ કર  
વેદાતંના અ યાસના ે ની બહાર ચા યા ય છે. માણ તૂ સદ ુ એ આવા વતં  માનિસક 
તા કકોને સદા વખોડ  કાઢવા જોઇએ. જો સ ્ - ુ  પોતાના કોઇ િશ યની ખૂાઇ સીધ ે સીધી 
બતાવે, તો તેને યથ સમજ ુ ંન જોઇએ. 

ભગવાન ી ચૈત ય મહા નુા દ ય ઉપદશ, ૧૮મો અ યાય કાશાનદં સાથ ેવાતચીત  
 
ઠા ુર ભ તિવનોદ ગૌર કશોરદાસ બાબા  મહારાજના સ ાવાર આ યા મક ુ  ન હતા. 

ઠા ુર ભ તિવનોદ ગૌર કશોરદાસ બાબા  મહારાજના સ ાવાર આ યા મક ુ  ન હતા. 
ગૌર કશોરદાસ બાબા  મહારાજ પહલેથી જ પરમહસં તર પર હતા. પરં  ુઠા ુર ભ તિવનોદ 
યાર પોતે એક હૃ થી તર કનો ભાગ ભજવી ર ા હતા, યાર તેમની ઉ ચ ર, ઉ ૃ ઠ 

આ યા મક સમજના લીધે ગૌર કશોરદાસ બાબા  મહારાજ તેમને પોતાના માગદશક તર ક 
ગણતા હતા અને આમ તેઓ હમંેશા તેમને પોતાના આ યા મક ુ  માનતા હતા. આ યા મક ુ  
બ ે ભાગમા ં વહચાય છે; િશ ા- ુ  અન ે દ ા- ુ . તો ઔપચા રક ર તે ભ તિવનોદ ઠા ુર 
ગૌર કશોરદાસ બાબા  મહારાજના િશ ા- ુ  વા હતા. 

દયાનદંને પ , એ ટન મેસ ,૧મે ૧૯૬૯  
 

ુ -િશ ય પરંપરાનો એ અથ નથી ક ય તએ ય  ર તે િશ ય થ ુ ંપડ. 
બીજો ુ ો એ છે ક ુ -િશ ય પરંપરાનો એ અથ નથી ક ય તએ ય  ર ત ેકોઇ એક 

િવશેષ ય તના િશ ય થ ુ ં પડ. આપણી ભગવદગીતા તેના ળૂ પેમા ં આપણે  િન કષ ને 
સમ વવાનો ય ન કય  છે તે અ ૂનના િન કષ ની સમાન છે. અ ય એક ઉદાહરણ છે ક, એક 

ૃ મા ંઘણી શાખાઓ હોય છે અને તમને એક પ ુ ંઅહ  મળશે અને બી ુ  ંપ ુ ં યા.ં પરં  ુજો તમે 
એક પ ુ ંલો અને બી ુ  ંપ ુ ંલો, ત ેબં ેને દબાવો, તમે જોશો ક વાદ એક જ આવશે. તે વાદ એ 
જ િન કષ છે અન ેતે વાદ ારા તમે એક જ ૃ ના બં ે પાદંડાઓને સમ  શકશો. 

ક િતનાનદં પ  - લોસ એ જલસ ૨૫ આુર , ૧૯૬૯ 



 

 
 
 
 

ુ  એક જ હોય છે. 
ુ  એક જ હોય છે, કારણ ક તે ુ  પરંપરામા ંઆવે છે.  યાસ દવ અન ે ી ૃ ણએ ૫૦૦૦ 

વષ પહલા શીખવાડ ુ ંહ ુ ંતે જ વતમાન સમયમા ંપણ શીખવાડવામા ંઆવે છે. બનંે ઉપદશોમા ં
કોઈ તર નથી. સકડો અને હ રો આચાય આવી આવીને જતા ર ા, પરં  ુ સદંશ તે જ છે. 
વા તિવક ુ  બે ન હોઈ શક. કારણ ક વા તિવક ુ  પોતાના વૂ ુ ઓથી અલગ િવચારો 
રાખતા નથી. 

આ મસા ા કાર ુ ંિવ ાન: આ યા મક ુ ની પસદંગી, ુ  ુ ંછે? 
  



 

 
 
 
પાઠના િવષયો  

સં થાપક આચાય ુ ંકાય 
પુાદ, ી ચૈત ય મહા નુા શ તસચંા રત િતિનિધ 

ભિવ યમા ંઇ કોન 
 
સં થાપક આચાયના કાય 
 

થાપના કરવીઃ 
    સં થાને આધાર અથવા સશ ત ટકો રૂો પાડવો.  
    થાપના કરવી (િશ ણનો િવષય)  
    થાપના કરવી, પહલીવાર રચના કરવી, કોઇ સં થા વગેર, તેના શા ત અ ત વની  
    જોગવાઈઓ સાથ ે

ઓ સફડ ે  શ દકોશ, બી  આ િૃ , ઓ સફડ િુનવિસટ  ેસ 
 
ઇ કોનના સં થાપક આચાય તર ક ીલ પુાદ કાય કર  ર ા છે તેના ઉદાહરણોની યાદ  
નીચેના બો સમા ંબનાવો. 
 
 
 
 

 

પાઠ ૩ ીલ પુાદ – ઇ કોનના સં થાપક આચાય 



 

ીલ પુાદનો ઇ કોનના દરક ભ ત સાથ ેએક અન ય સબંધં છે. 
તરરા ય ૃ ણભાવના તૃ સઘં (ઇ કોન)ના સં થાપક આચાય તર ક અન ેઆપણી સં થામા ં

વૂ િત ઠત િશ ા- ુ  અન ેસવ ચ સ ાધીશ તર ક ીલ પુાદનો ઇ કોનના દરક ભ ત 
સાથ ેએક અન ય સબંધં છે. 

૩૦૩. ીલ પુાદના થાન િવષ ે .બી.સી ુ ંિવધાન (માચ ૨૦૧૩) 
 
ીલ પુાદઃ 
ી ચૈત ય મહા નુા શ ત સચંા રત િતિનિધ  

 
આ િુનક ગુ માટ આપણે ીલ પુાદને ી ચૈત ય મહા નુા શ ત સચંા રત િતિનિધ કમ 
માનીએ છ એ તેના કારણો નીચ ેઆપેલા બો સમા ંજણાવો. 
 
 
 
 
 
 
 

 
મોર સેનાપિત ભ ત 

એબે નામસં કતન તી ણ ખડગ લઇયા તર અ રુ વેર ફલીબે કાટ યા 
ય દ પાપી છાડ  ધમ ૂર દશે ય મોર સેનાપિત ભ ત ઇબે તથાય 

  
હર ૃ ણ મં ના સં કતનની તી ણ તલવાર લઇને, ુ ં સવ બ  વોના દયમા ં રહલી 

આ રુ  માનિસકતાન ે સ ળૂગી ન ટ કર શ. જો કોઇ પાપી લોકો છટક ને અન ે ધાિમક િસ ાતંો 
ય ને ૂરના દશોમા ંજતા રહશે, તો તેમને ૃ ણભાવના તૃ આપવા માટ તે સમયે મારો સેનાપિત 
ભ ત આવશે. 

લોચન દાસ ઠા ુર, તેમના ચૈત ય મગંલમા ં( ુ - ખડં, ગીત-૧૨, લોક-૫૬૪-૫૬૫) 
 



 

ઇ કોન ભિવ યમા ં
ભિવ યમા ં ીલ પુાદ ઇ કોનના સં થાપક આચાય તર ક અન ે વૂ િત ઠત િશ ા- ુ  તર ક 
િવ માન રહ તે િુનિ ત કરવા માટ ુ ંકર  શકાય? તમારા િવચારો નીચેના બો સમા ંલખો. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ું ભગવાન ચૈત યનો મા  એક સદંશાવાહક ં...... 

મારા ુ તકો અન ેપ ો તથા સભાઓમા ંમારા બોલવા બદલ તમાર  કદરનો પણ ુ ં બૂ 
આભાર મા ુ ં .ં ત ેમારા શ દો નથી. વી ર તે મ તમને વારંવાર ણ કર  છે ક ુ ં ુ -િશ ય 
પરંપરા ારા ભગવાન ચૈત યનો મા  એક સદંશાવાહક  ંઅન ે ુ ંએમા ંકંઇ વધારતો ક ઘટાડતો 
નથી. એ જ ર ત,ે જો તમે બધા ંઆ શ દોન ેપરંપરામા ંઆગળ લઇ જશો, તો દ ય પરંપરા પ િત 
સચોટ ર તે જળવાઇ રહશે અન ેસામા ય લોકોને લાભ થશે. 

ભગવાનદાસને પ  - લોસ એ જલસ ૧૦ આુર , ૧૯૭૦ 
 



 

  
 
 

પાઠના િવષય  
િશ યના ણુો 
ઇ કોન ુ ુ ંવલણ 

ુ  અન ેઇ કોન અિધકાર ઓની ચૂનાઓ 
ઇ કોનની બહારના ુ ઓ 

 

િશ યના ણુો 
િશ યના કટલાક મહ વ ણૂ ણુોની યાદ  બનાવો. 

 

 
ઇ કોન ુ ુ ંવલણ 
તમારા િવચારમા ંનીચેની બાબતો પર ઇ કોન ુ ુ ં (વતમાન અન ેભિવ યના)ં યો ય વલણ ુ ં
હો ુ ંજોઈએ? 

• ીલ પુાદના ઉપદશો 
• ઇ કોન તગત સ ાક ય માળ ુ ં

તમારા િવચારો નીચે લખો.... 
 
 
 
 
 
 

પાઠ ૪      ઇ કોનના ુ ઓ 



 

ઇ કોન ગુ ઓ અન ેઇ કોન અિધકારીઓ વ ચ ેસબંંધ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ન ધ: ઉપરનો ચાટ મા  શૈ ણક હ ઓુ માટ છે અને ત ેવહ વટ  આદશ નથી. ત ેસમ વ ેછે ક ઇ કોનના 
સવ સ યો ીલ પુાદ અને બીસીના િનદશન હઠળ કામ કર છે અને ઇ કોનમા ંઆપણા માટ એકથી 
વ  ુસ ા અિધકાર ઓ છે, મને બધાને આપણ ેઆદર આપવો અને સહકારની ભાવના સાથે તેમની સેવા 
કરવી. 

ીલ ભુપાદ 

.બી.સી તં   

સં યાસ મં ાલય ગુ  સેવા સિમિત 

થાિનક તં  
સં યાસી  ગુ  

મં દરના મુખ નામહટ્ સંકલનકતા 

મં દર િનવાસીઓ/િશ યો ગૃહ થ ભ તો/િશ યો 



 

 
ુ  અને ઇ કોનના અિધકાર ઓની ચૂનાઓ 

 
સા ુ હક િૃ  : નીચે જણાવેલ િવષયક એક નાટક તુ કરોઃ 
• યાર ુ એ આપેલા આદશોથી થાિનક ઇ કોન અિધકાર  ારા આપેલા આદશો િવપર ત 

આવતા હોય એવી પ ર થિતમા ંએક અયો ય યવહાર. 
• યાર ુ એ આપલેા આદશોથી થાિનક ઇ કોન અિધકાર  ારા આપાયેલા આદશો િવપર ત 

આવતા હોય એવી પ ર થિતમા ંએક યો ય યવહાર. 
 
નીચ ેઆપવામા ંઆવેલ થાનનો ઉપયોગ નાટક દર યાન તમ ેલીધેલી ન ધ લખવા માટ કરો. 
 
 
 
 
 
 

  
ઇ કોન બહારના ુ  
ઇ કોનમા ંદ ા અન ેિશ ા ુ ઓને વીકારવાના લાભની યાદ  નીચેના કો ટકમા ંબનાવો. 
 
 
 
 
 
 



 

એક ઇ કોન ુ ુ ંવલણ 
ીલ પુાદ અને આપણી ુ -પરંપરાની સેવાઃ- 
 લોકો ઇ કોનમા ંિશ ા- ુ ઓ ક દ ા- ુ ઓ તર કની સેવા વીકાર છે તેવા લોકો માટ તેમના 
ય તગત યવહાર અન ેવાણીમા ં ીલ પુાદના ઉપદશોને દશાવવામા ંઆદશ પ થ ુ ંજ ર  

છે. િશ ા- ુ ઓ ીલ પુાદ અને આપણી ુ  પરંપરા તરફથી આ યા મક ઉપદશ અને ેરણા 
આપે છે. દ ા- ુ ઓ ીલ પુાદ અન ે આપણી ુ  પરંપરાની સેવાઓ તર ક આ યા મક 
ઉપદશ, ેરણા, િવિધ વૂક દ ા, એક આ યા મક નામ અને પછ થી એક યો ય િશ યને પિવ  
ગાય ી મં ો દાન કર છે. 

૩૦૩, ીલ પુાદના થાન િવશે, બીસી ુ ંિવધાન (માચ-૨૦૧૩) 
 
ભ તિસ ાતં સર વતી ઠા ુરની કાયવાહ  સિમિત 

પોતાના િતરોભાવ સમયે ભ ત િસ ાતં સર વતી ઠા ુર પોતાના સવ િશ યોની કાયવાહ  
સિમિત રચી સહકાર વૂક દોલનકાર  િૃ  આચરવા િવનતંી કર  હતી. તેમના પછ  
આચાયપદ માટ કોઇ િવિશ ટ ય ત ુ ં ચૂન તેમણે ક  ુ નહો ુ.ં પરં ,ુ તેના લીધે તેમના 
િતરોભાવ થયા પછ  સ વર જ તેમના ખુ મં ીઓએ અનિધ ૃત પણે આચાયપદ મેળવવાની 
યોજનાઓ ઘડ  અન ેતેમના પછ  કોણ આચાય બન ેતેના માટ બ ેપ  પડ ા. પ રણામે, બનંે પ ો 
‘અસાર’ અથવા તો િનરથક હતા; કારણ ક તેમના આ યા મક સ ્ - ુ ની આ ા ુ ંઉ લઘંન ક  ુ
હોવાથી તેમની પાસે અિધ ૃતપ ુ ંર ુ ંન હ ુ.ં  

ી ચૈત ય ચ રતા તૃ આ દ લીલા – ૧૨.૮ 
 

ુ ની અને ઇ કોનના અિધકાર ઓની ચૂનાઓ 
ીલ પુાદના આદશો ુ ંપાલન પરં  ુ બીસી ુ ંનહ ... 
યાર તેઓ કહ છે ક તેઓ ઇ કોન અન ે .બી.સીને પસદં નથી, વા તવમા ંતેઓ એમ કહ છે ક 

તેમને મારા આદશો ુ ંપાલન કર ુ ંપસદં નથી. તેનો અથ એવો થાય છે ક તેમને મારા આદશો 
ગમતા નથી, તેનો અથ એવો થાય છે ક તેમને મારા આદશોમા ં ા નથી. તેનો અથ એવો થાય 
છે ક તેમને મારામા ં ા નથી. તેનો અથ એવો થાય છે ુ  અપરાધ. મા  કહવાથી ક તેમને 
મારામા ં ા છે ત ેતો મા  ઢ ગ છે. 

૮ ફ આુર  ૧૯૭૫, ઇ કોન હોનો ુ ,ુ હવાઇ- ી. .લીલા તૃની રુવણી- વ. દા.ગો. ારા 
  



 

ઇ કોન બહારના ુ ઓ 
 આપણી પરંપરામા ંનથી તેવા કોઇને સાભંળવાનો ય ન ન કરવો. 
તે વ  ુ સા ું થશે જો તમે અિધ ૃત ય તઓ પાસેથી વણ કરવાન ે વળગી રહો મ ક, 

તમારા આ યા મક ુ  અથવા અ ભુવી ુ ભાઇઓ. પરં  ુ  આપણી પરંપરામા ંન હોય તેવા 
કોઇ પાસેથી ારય સાભંળવાનો ય ન ન કરવો. તે સાભંળ ુ ંઅન ેપછ  ફર થી લૂને ધુારવી 
તે તો મા  સમયનો બગાડ છે. 

હસં ૂતને પ  – હમબગ, ૫ સ ટ બર ૧૯૬૯  
 
ૃપયા તેમનાથી ૂર રહો 

તો મે હવે આદશો બહાર પાડ ા છે ક મારા બધા િશ યોએ, મારા બધા ુ ભાઇઓથી ૂર રહ ુ ં
જોઇએ. તેમની સાથે તેમનો કોઇપણ યવહાર ક પ  પણ ન થવો જોઇએ, ન તો તેમને મારા 
કોઇપણ ુ તક આપવામા ં આવે અથવા ન તો તેમ ુ ં કોઇ ુ તક ખર દવામા ં આવે, તેમના 
કોઇપણ મં દરોમા ંતમાર જ ુ ંનહ . ૃપયા તેમનાથી ૂર રહો. 

િવ કમાને પ  – ુબંઇ, ૯ નવે બર ૧૯૭૫ 
 
તેમને સાદ આપો ,તેમને વ ર ઠ વૈ ણવ તર ક આદર આપો , પરં  ુતેઓ વચન આપી શક ક 
બોલી શક નહ .... 
“ ૃ ણભાવના તૃનો ચાર કરવા માટ સવ વૈ ણવો અિધ ૃત છે, પરં  ુ તેમ છતા ંઅિધ ૃતતામા ં
પણ તબ ાઓ છે. બધી બાબતોનો િવચાર કરતા જો તેમનો (બોન મહારાજનો) હ  ુમને દાબી 
દવાનો છે અન ેઆ જ કારણથી તેઓ અહ  આ યા છે, તો આપણે તેમને કવી ર તે આવકાર એ? 
તેમણ ે પહલેથી જ એક ોફસરને ખોટ  છાપ આપી છે. તેમની સાથે એક મહમાન તર કનો 
યવહાર થઇ શક, જો તે આપણા ક મા ંઆવે, તો તેમને એક વ ર ઠ વૈ ણવ તર ક આદર આપો, 

તેમને સાદ આપો, પરં  ુતેઓ વચન આપી શક ક બોલી શક નહ . જો તેમને વચન આપ ુ ં
હોય તો, તમે તેમને કહ  શકો ક પહલેથી જ બી  કોઇ વ તા િનિ ત થઇ ૂ ા છે. બસ.” 

સ  ્ વ પને પ , હો ુ ુ ,ુ ૪ ૂન ૧૯૭૫ 
 
 
 
  



 

વધારા ુ ંઅવતરણ    પાઠ ૪    ઇ કોનના ુ   
 

બીસી 
“ગવિનગ બોડ  કિમશન ( .બી.સી) સમ  તરરા ય ૃ ણભાવના તૃ સઘંની સવ ચ 

સ ા તર ક રહશે.” 
ીલ પુાદની વિસયતમાનંી ઘોષણા, ૂન ૧૯૭૭  

ગૌડ ય િમશન ચાર કાયમા ંિન ફળ ર ુ ંછે. 
 તમ ેઆ દોલનકાર  િૃ મા ંજોડાયેલા રહો તે અ યતં જ ર  છે. ગૌડ ય િમશન ચાર 
કાયમા ંિન ફળ ર ુ ંછે. કારણ ક, તેમણ ેઆ િસ ાતં અપના યો છે. તેમને મઠ ક મં દરના નામથી 
યાર થોડોક આ ય મળ  ગયો અને કટલાક ડઝન...., કટલાક ડઝન નહ , ૧ ડઝન (િશ યો 

મ યા), ક તરત જ તે યા ં થાયી થઇ ગયા. હવે તે ભજન કર છે “હર ૃ ણ, હર ૃ ણ, હર ૃ ણ, 
હર ૃ ણ, હર ૃ ણ એમ દશાવવા માટ ક તે એક મહાન જપ કરનાર છે અને તમારો ચાર ુ ં
છે?..... તેથી મારા ુ  મહારા  આ નીિતન ે વખોડ  કાઢ  હતી. “મન મુી કશેર વૈ ણવ,” 
િત ઠાર તર િન નેર ઘર.” “અન ેમા  સ તી િત ઠા માટ, ઓહ. ત ેવૈ ણવ છે. તે જપ કર છે. 

સા ું...”કોઇ ુ કલી નહ . કારણ ક જો કોઇ ચાર ન હોય તો કોઇ ુ કલી પણ નહ  હોય. તમે 
બેસી શકો અને લોકોને બતાવી શકો ક, “હવ ે ુ ંએક મહાન િસ  આ મા બની ૂ ો  ંઅને જપ 
કર  શકો અન ે યાન કર  શકો. તેનો અથ છે ઈૂ જ ુ.ં આ કારના ધધંાને મારા ુ  મહારા  
વખોડ  કાઢ ો છે.” “ િત ઠાર તર, િન નેર ઘર તવ હર નામ કવલ.” આ મા  ઢ ગ છે. તેમણ ેઆ 
કારના ધધંાને મં ૂર  આપી ન હતી. તેમણે મા યતા આપી ન હતી. દરક ય ત ચારના 

કાયમા ંજોડાઇ રહ તે જોવાની તેમની ઇ છા હતી... 
ીમ ્  ભાગવત  ્– ૬.૩.૧૮, ગોરખ રુ, ૧૧ ફ આુર  ૧૯૭૧ 

 

બીસીની સ ાને વીકારવી એ ીલ પુાદનો આદશ છે 
વૈ ણવ િસ ાતં અ સુાર ુ ની જ ર  યો યતા એ છે ક તે પોતાના ુ ની આ ા ુ ં ુ ત ર ત ે
પાલન કર છે. તે ારય વામી બનતો નથી પરં  ુહમંેશા સેવક જ રહ છે. તે જ ર તે ઇ કોનમા ં

ુ  બનવા માટ ીલ પુાદના આદશો ુ ં ુ તપણે પાલન કર ુ ંજ ર  છે. મણે એવો આદશ 
કય  છે ક બધા ભ તોએ .બી.સી ની સ ા હઠળ રહ  સહકાર વૂક સેવા કરવી જોઈએ. .બી.સી 
સિમિતની સ ાન ે વીકારવી તે વૈ છક િવક પ ન હતો કારણ ક તે ીલ પુાદનો આદશ હતો, 
તે ુ  પદ માટ પણ એટ ુ ંજ જ ર  હ ુ.ં  

ુ  ર ફોમ...રવી  વ પ દાસ ....ઇ કોન કો નુીકશન જનરલ ૨.૧  
 



 

િશ યએ કોઈપણ િવચલન િવના ુ ના આદશો ુ ંપાલન કર ુ.ં 
ીલ ભ ત િસ ાતં સર વતી મહારાજ આ સબંધંમા ં ટ પણી કર છે, “મ ુ ય પોતાના 

વનના લ યમા ંસં ણૂ સફળ થઈ શક જો તે તેના ુ ના ખેુથી સાભંળેલા શ દો માણે જ કાય 
કર” ુ ના શ દોના વીકારને ૌત વા  કહવાય છે  િનદશ કર છે ક િશ યએ પોતાના ુ ના 
આદશો ુ ંપાલન અ યતં ચોકસાઈ વૂક શ દશઃ કર ુ ંજોઈએ. ીલ િવ નાથ ચ વત  ઠા ુર આ 
સદંભમા ં ટ કા કર છે, એક શી યએ પોતાના ુ ના શ દોને પોતાના વન અને ાણ સમાન 
વીકારવા. 

ી ચૈત ય- ચ રતા તૃ આ દ ૭.૭૨ 
ીલ પુાદ ુ ંપાલન કર ુ ંપરં  ુતેમના .બી.સીને અ સુર ુ ંનહ . 

ભ તોમા ંબીજો એક િવવાદ ીલ પુાદના ક મા ંઉભો થયો હતો. અ કુ ભ તો એવો 
આ હ કર  ર ા હતા ક તેઓ ીલ પુાદ ુ ંિન ઠા વૂક પાલન કર  શક. પરં  ુતેઓ .બી.સી 
સિમિતન ેક ઇ કોનને અ સુર  શકશે નહ . પુાદના ક મા ં  ભ તો હતા તેઓ અગાઉ ઇ કોન 
હવાઈના આગવેાનો હતા પરં  ુતેઓ તે થાન છોડ  જતા ર ા હતા અન ેહવે તેઓ ધન ભડંોળ 
અને સપંિતઓનો ઉપયોગ પોતાના નામ પર કરવાની ધમક  આપી ર ા હતા. પુાદ મા  
તેમને વારંવાર છૂ  ર ા હતા, “તમે શા માટ જતા ર ા? તમે રહતા કમ નથી? તમે કમ 
શરણાગત થતા નથી?” પરં  ુતે એવો આ હ કરતા ર ા ક તેઓ પુાદ પર િવ ાસ રાખી શક 
પરં  ુતેઓ .બી.સી પર િવ ાસ રાખી શક નહ . 

ખડંમા ં ઉપ થત બીસી સ યમાથંી એક આ જોઈને ચડાઈ ગયા ક તેઓ પુાદની 
શરણાગત થવાની એક સરળ િવનતંીને અ વીકાર કર  ર ા હતા. 

“તમે કહો છો ક તમે પુાદને વીકારો છો”? 
“હા, તેમન ેઉ ર આ યો. 
“અને તમે કહો છો તમન ેતેમનામા ં ા છે”? 
“હા,” 
“તમે કહો છો ક તેઓ  કંઈ કહ તમે એને અ સુરશો?” 
“હા,” 
“તો પછ , જો પુાદ તમને .બી.સી ને અ સુરવા ુ ંકહ તો ુ ંતમે તેમ કરશો?” 
આખો ખડં તગં અને શાતં બની ગયો. 
“ના, અમે અ સુર  શક એ નહ .” 
યાર, તેમણ ે નહ ુ ં ઉ ચારણ ક ,ુ ીલ પુાદ પોતાની ુ ી પોતાના મેજ ઉપર 

પછાડ , અને ચ લત થયેલા, ભ તો તરફ ઇશારો કર  હર ક ,ુ “આ ઢ ગને જરા ુઓ.” 



 

પુાદનો પ ટ િન કષ હોવા છતા ંતેઓ પોતાની - અમે તમને શરણાગત છ એ, પણ ઇ કોનને 
નહ  - એવી ફ લ ફૂ  ચા  ુ રાખી યાર પુાદ તેમને જતા ં રહવા ુ ં ક ુ.ં ખડંમા ંબાક  રહલા 
ભ તોને ક ુ,ં યાર તેઓ કહ છે ક તેમને ઇ કોન અને .બી.સી પસદં નથી, તેઓ વા તવમા ં
એમ કહ છે ક તેમને મારા આદશો ુ ંપાલન કર ુ ંગમ ુ ંનથી. તેનો અથ એ થાય છે ક તેમન ે
મારા આદશો ગમતા નથી. તેનો અથ એ થાય છે ક તેમને મારા આદશોમા ં ા નથી. તેનો અથ 
એ થાય છે ક તેમને મારામા ં ા નથી. તેનો અથ એ થાય છે ક ુ  અપરાધ. મારામા ંતમેને 

ા છે તેમ કહ ુ ંએ મા  ઢ ગ છે.  
૮ ફ આુર  ૧૯૭૫, ઇ કોન હોનો ુ ,ુ હવાઇ- ી. . લીલા તૃની રુવણી- વ. દા.ગો. ારા 

 
એક િશ યએ પોતાના ુ  સામે ખૂ બનીને રહ ુ ંજોઈએ... 
ચૈત ય મહા  ુ િશ ય ુ ંસવ ે ઠ ઉદાહરણ ર ુ કર છે. એક આ યા મક ુ  બુ જ સાર  ર તે 

ણે છે ક કવી ર તે િશ યોને સેવા કાય વહચ ુ.ં પરં  ુજો િશ ય એમ માની બેસે છે ક તે ુ થી 
વધાર ઉ ત છે અન ેપોતાના ુ ની અવ ા કર  વતં  પથી કાય કર છે યાર તે પોતાનો 
આ યા મક િવકાસ થ ગત કર  લે છે. દરક િશ યએ ૃ ણ િવ ાનના સબંધંમા ંપોતાન ેઅ ાની 
માનવો જોઈએ અને ી ુ ની આ ા ુ ંપાલન કરવા માટ હમેશા ંતૈયાર રહ ુ ંજોઈએ. નાથી 
ૃ ણભાવના તૃનો િવકાસ થઇ શક. એક િશ યએ પોતાના ુ  સમ  અ ાની બનીને જ રહ ુ ં

જોઈએ... 
 ી ચૈત ય- ચ રતા તૃ આ દ ૭.૭૨ 

 
એક િવચારવતં ુ ુષે સાચા ખોટાનો િવવેક કરવા ુ ંશીખીને આ ર તે વત ુ ંજોઈએ  
તેથી આપણે એવી ર તે વ ુ ં જોઈએ ક આપણે આપણી તને હમંેશા તં ુ ર ત, બૌ ક અન ે
માનિસક ર તે વ થ રાખીએ ને પ રણામે સમ યાઓથી ભરલા વનમા ંઆપણ ે વનન ુ ં યેય 

ુ ં છે તે સમ  શક એ. એક િવચારવતં ુ ુષે, સાચા ખોટાનો િવવકે કરવા ુ ં શીખીને આ ર ત ે
વત ુ ંજોઈએ અને આ ર તે વન ુ ં યેય ા ત કર ુ ંજોઈએ.   

ભાવાથ, ી. ભા.  ૭.૬.૫ 



 

િુનટ ૨ 
ુ  સાથ ેસબંધંની થાપના 

 
 
પાઠ ૫  ુ પાદા ય 

દ ા/િશ ા ુ  પાદા ય  
પુાદ આ ય  

 
પાઠ ૬  ુ ની પસદંગી  

અિધ ૃત ુ ની યો યતા 
ુ ની પસદંગી  

 
 

પાઠ ૭ દ ા િત ાઓ  
દ ા િત ાઓ ુ ં ુ તપણે પાલન કર ુ ં
દ ા િત ાના પાલન કરવામા ંસામે આવતા પડકારો 
પડકારો ુ ંિનવારણ 
ધુારાના પગલા ં

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
પાઠના િવષય  

 
 
 

પુાદ આ ય માટ માગદશન 
આપણા આ યા મક વનની શ આતથી આપણ ે ીલ પુાદ સાથે એક ડા, અિધ ૃત 
ભ તમય સબંધંનો િવકાસ કર  શક એ તેના માટ કટલાક ચો સ ઉપાયોની યાદ  બનાવો. 

 
 
 
 
 
 
 

ીલ પુાદ ઇ કોનના દરક ભ ત સાથ ેએક અન ય સબંધં ધરાવે છે. 
તરરા ય ૃ ણભાવના તૃ સઘં (ઇ કોન)ના સં થાપક આચાય તર ક અન ે આપણી 

સં થામા ં વૂ િત ઠત િશ ા- ુ  અન ેસવ ચ સ ાધીશ તર ક ીલ પુાદનો ઇ કોનના દરક 
ભ ત સાથ ેએક અન ય સબંધં છે. 

૩૦૩. ીલ પુાદના થાન િવષ ે .બી.સી ુ ંિવધાન (માચ ૨૦૧૩) 
નવા સ યોને ીલ પુાદનો આ ય લેવા માટ સલાહ આપવી. 
ઇ કોનના ભ તોએ નવા સ યોને ીલ પુાદનો આ ય લેવા અને ૃ ણભાવના તૃમા ં ઓ 
તેમને માગદશન આપી ર ા હોય તમેની પાસેથી માગદશન, તાલીમ અને સહયોગ લેવાની સલાહ 
આપવી. ઇ કોન સ યોએ ાર અને કોની પાસેથી દ ા લેવા માટ પોતાની ઇ છા ય ત કરવી 
અને પસદંગી કરવી. ીલ પુાદ પર સં થાપક આચાય અન ેપોતાના વૂ િત ઠત િશ ા ુ  
તર ક પોતા ુ ં યાન અવ ય ક ત કર ુ.ં 

ઇ કોન કાયદો ૭.૨.૧ થમ (હર નામ) દ ા 

પુાદ આ ય 
દ ા/િશ ા ુ -પાદા ય  

પાઠ ૫     ુ  પાદા ય 



 

 
ીલ પુાદના ણામ-મં ની પહલી બે પં તનો ઉ ચાર અવ ય કરવો. 

 પોતાના દ ા- ુ ના ણામ-મં ના ઉ ચારણ પછ  સવ િશ યો અને ભિવ યની 
પેઢ ઓએ સં થાપક આચાયને માન આપવાના અથમા ં ણામ કરતી વખતે ીલ પુાદના 
ણામ મં ની ઓછામા ંઓછ  થમ બે પં તઓ ુ ંઉ ચારણ અવ ય કર ુ.ં 

ઇ કોન કાયદો ૭.૨.૧ થમ (હ રનામ) દ ા 
દ ા/િશ ા ુ  પાદા ય અને પુાદ આ યઃ- 
દ ા/િશ ા ુ  પાદા ય અને પુાદ આ ય વ ચે ુ ંસબંધં છે? 

 
 
 
 
 
 
 

 
ઇ કોનમા ં ુ -પાદા ય  
ઇ કોનમા ંએક િશ યએ નીચેના ણ ોતમાથંી આ ય વીકારવો જોઈએ.  
  
 
  
 
 
 
 

ીલ ભુપાદ  

િશ ા ુ ઓ દ ા- ુ   

િશ ય  



 

 
 
િશ ા- ુ  દ ા ુ ના ઉપદશોની િવ ુ  કંઇ પણ બોલતા નથી.... 
કટલીકવાર દ ા ુ  હમંેશા હાજર હોતા નથી. તેથી ય ત વ ર ઠ ભ ત પાસેથી માગદશન, 
ઉપદશ ા ત કર  શક છે. તેને િશ ા ુ  કહવાય. િશ ા ુ નો અથ એમ નથી ક તેઓ દ ા 

ુ ઓના ઉપદશો િવ ુ  કંઇ કહ  ર ા હોય. તે િશ ા ુ  નથી. તે એક તૂ છે.  
ભગવ ્  ગીતા – ૧૭.૧-૩, હોનો ુ ,ુ ૪ ુલાઇ ૧૯૭૪ 

 
એક ભ તનો ઉ ાર તેમની ૃપાના િવિવધ ાગટ ના સયંોજન ારા થાય છે. 
 આમ તો ૃ ણની ૃપાના િવિવધ ાગટ ોના ં સયંોજન મારફતે ી ૃ ણ ારા એક 
ભ તનો તે ઉ ાર થાય છે. તેમા ંચૈ ય ુ , ીલ પુાદ, ુ  પરંપરા, દ ા ુ , અ ય િશ ા 

ુ ઓ, પિવ  ાન, શા  અને નવધા ભ તનો સમાવેશ થાય છે, પરં  ુતેનાથી તે સીિમત નથી. 
(૩૦૩, ીલ પુાદના થાન પર બીસી ુ ંિવધાન માચ ૨૦૧૩) 

 
ીલ પુાદ ઇ કોનના સવ સ યો માટ વૂ િત ઠત િશ ા ુ  છે. 

 આ સહકાર ત ત વોની દર તરરા ય ૃ ણભાવાના તૃ સઘંના સં થાપક આચાય 
તર ક ીલ પુાદ ઇ કોનના સવ સ યો માટ વૂ િત ઠત િશ ા ુ  છે. બધી પેઢ ઓ માટ 
ઇ કોનના બધા સ યોન ે ીલ પુાદ ુ ંઆ ય લેવા ો સાહન છે. ઇ કોનના સૌ સ યો ીલ 

પુાદના ુ તકો, પુાદના ઉપદશો, તેમની સવેા, ઇ કોન સં થાના મા યમથી ીલ પુાદ 
સાથે ય તગત સબંધં રાખવા માટ હકદાર અને ો સા હત છે. 

૩૦૩, ીલ પુાદના થાન પર .બી.સી ુ ંિવધાન (માચ, ૨૦૧૩) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
પાઠના િવષય  
 

અિધ ૃત ુ ની િવશેષતાઓ  
ુ ની પસદંગી  

 
 

તમે એક ુ મા ં ા લ ણો શોધી ર ા છો?  
 
 
 
 
 
 
 

 
અિધ ૃત ુ ની િવશેષતાઓ  
એક અિધ ૃત ુ ની કઇ યો યતાઓ છે તે ચચામાથંી ન ધ લઇ નીચેના બો સમા ંલખો. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

પાઠ ૬       ુ ની પસદંગી 



 

વાચો વેગ ંમનસઃ ોધવેગ ં
જ ા વગેમ ઉદરોપ થ વેગ  ્। 

એતાન વેગા  ્યો િવષહત ધીરઃ 
સવામિપમા  ્ િૃથવ  સ િશ યા  ્।। 

 ધીર ુ ુષ વાણીનો વેગ, મનનો વેગ, ોધનો વેગ, ભનો વેગ અને પેટ તથા જનને યના 
વેગોને સહન કર  શક છે તે સમ  ૃ વી પર િશ યો બનાવવા માટ લાયક છે. 

ઉપદશા તૃ લોક ૧ 
ત િવ ાનાથમ સ ુ મેવ ભગ છેત 
સિમ પા ણઃ ોિ યમ િન ઠ  ્

આ િવષયોને યો ય ર તે સમજવા માટ ય તએ મશાલ લઇ એક એવા આ યા મક ુ  પાસ ેજ ુ ં
જોઈએ  વેદોમા ંપારંગત હોય અને પરમ સ ય સાથ ે ૃઢતા વૂક સમિપત હોય.  

  ુડંક ઉપિનષદ ૧.૨.૧૨  
એક ામા ણક ુ  કોઈ પણ બનાવટ  ાન નહ  આપે, એમ ુ ં ાન પરંપરા ારા ા ત થાય છે. 
તે ભાગવત સેવામા ં ૃઢતા વૂક જોડાયેલા હોય છે ( િન ઠમ) આ છે ુ ની બ ે િવશષેતાઓ, 
થમ એ ક એમન ેવેદ ાન ુ -િશ ય પરંપરા ારા ા ત ક  ુહોય અને તીય ક એ ચૈત ય 

મહા નુી ભ તમા ં ૃઢ પથી થત હોય. એમને મોટા િવ ાન હો ુ ંઆવ યક નથી મા  એમણ ે
યો ય ુ ઓ પાસેથી ાન ા ત ક  ુહોય..                        

ભગવાન કિપલ ુ ંિશ ા તૃ લોક ૪, અ યાય ૪  
 

ુ ની પસદંગી 
ુ ની પસદંગી માટ કટલાક અયો ય કારણોની નીચેના બો સમા ં ચૂી બનાવો. 

 
 
 
 
 

 



 

 
ુ ની પસદંગી માટના પગિથયાઃ-  

દ ા સબંધંે ઇ કોન કાયદામાથંી નીચે અ સુાર પગલા ંઅપનાવામા ંઆવે છે. કાયદાઓ પ રિશ ટ 
-૫ સં ણૂપણે તુ કરવામા ંઆ યા છે. 
 

 
 
એક વષ તૈયાર  પ સમય 
ભ તમા ંઅ ુ ળૂ ર તે જોડાયેલા રહ ુ.ં 
૪ નીિત િનયમો ુ ં ુ તપણે પાલન કર ુ.ં  
દરરોજ ૧૬ માળાનો જપ કરવો. 
સવારના સમ  કાય મમા ંહાજર રહ ુ.ં (મ ં દરના િનવાસીઓ માટ) 
ઘર અથવા નામહ મા ંસવારના કાય મમા ંહાજર રહ ુ ં(મ ં દરમા ંન રહતા ભ તો માટ) 

પુાદ આ ય 
વૂ- િત ઠત િશ ા ુ  તર ક ીલ પુાદ પર યાન ક ત કર ુ.ં 
ણામ કરતી વખતે ીલ પુાદના ણામમં ોનો ઉ ચાર કરવો. 

સબંિંધત ઇ કોન ક ના આ યા મક અિધકાર  (િશ ા- ુ ) પાસેથી માગદશન ા ત કર ુ.ં 
ઇ કોન િશ ય અ યાસ મ ણૂ કરવો  
દ ા અને િશ ા પાદા ય  
ઉપર જણા યા જુબ ુ ંઅ સુરણ ઓછામા ંઓછા ૬ મ હના કયા પછ  ય ત પોતે થાિપત કરલા 
િશ ા ુ ઓમાથંી ઇ કોન ારા અિધ ૃત કોઇ એક દ ા ુ ને પસદં કર  શક છે. ન ધ લેવી ક ૬ 
મ હના એ ઓછામા ંઓછો સમય છે અને પસદંગી કરવા માટ ય ત જ ર પડ તેટલો સમય લઇ 
શક છે. 

એક વષની તાલીમ કાળ
પુાદા ય
દ ા અને િશ ા ુ  પદા ય 

હ રનામ દ ા



 

પોતાની ુ નો યોગ કર  ુ ની પસદંગી કરવાની દ ાથ ની જવાબદાર  છે. 
થાિનક મં દરના ખુ અથવા સબંિંધત અિધકાર ને ણ કરવી. 

ઇ કોન અિધકાર  પાસેથી ર ૂ કરાયેલી લે ખત પર ા આપવી 
ઇ કોન અિધકાર  ારા ઔપચા રક ભલામણ પ  ા ત કરવો. 
પસદં કરલા ુ  પાસેથી મં ૂર  લેવી. 
તે ુ ની ૂ નો ારંભ કરવો અને તેમના ણામ મં નો ઉ ચાર કરવો. 
તેમના ણામમં  પછ , ીલ પુાદના ણામમં ની ઓછામા ં ઓછ  પહલી બે પં તઓ ુ ં
ઉ ચારણ કર ુ.ં 
પસદં કરલા દ ા ુ  પાસેથી, ચૂનાઓ લેવાની સાથ ે સાથ ે ય ત પોતાના થાિપત કરલા 
િશ ા ુ  પાસેથી માગદશન લેવા ુ ંચા  ુરાખી શક. 
જો કોઈ ઇ કોનના અ ય ુ  પાસેથી દ ા લેવાનો િનણય કર તો તેને ુ  તથા થાિનક 
અિધકાર ઓનો સપંક કરવો. 
હ રનામ દ ા    
આ માણે ઓછામા ંઓછા છ મ હના પછ  ય ત વૈ ણવ દ ા વીકાર કર  શક છે. 
દ ાથ ને દ ા આપવા માટ ુ  પર કોઇ દબાણ હો  ુનથી. 
દ ા પછ  દ ા ુ ની મ ં ૂર થી ય ત વધારાના િશ ા ુ ઓનો વીકાર કર  શક છે. 
 
સદ ુ ની યો યતાઓ  
ય તગત આચરણ અને ચાર 

 ‘આચાર’, ‘ ચાર’ – નામરે કરહ ‘ ુ ઈ’ કાય । 
િુમ-સવ- ુ , િુમ જગતેર આય ।। 

“તમે તમારા ગત આચાર તથા ચાર એ બનંે યે એક સાથ ેફરજ બ વો છો. તેથી 
તમે આખા જગતના ુ  છો, કારણ ક તમે જગતમા ંસૌથી અ ેસર ભ ત છો.” 
ભાવાથ: - અહ   સનાતન ગો વામી પ ટ ર તે જગતના ામા ણક ુ ની યા યા આપે. 
આ સબંધંમા ંયો યતાઓની ર ૂઆત એવી ર તે કરવામા ંઆવ ેછે મ ુ યએ શ ના આધાર 
વતન કર ુ ંઅને સાથે જ ચાર કરવો.  આમ કર છે તે આ યા મક સદ ુ  છે.   

    ી ચૈત ય ચ રતા તૃ ય ૪.૧૦૩  
 
 
 



 

કોઈ પણ આ મથી 
કબા િવ  કબા યાસી ૂ  કને નય 

ઈ ૃ ણ ત વવે ા સઈે ુ  હય 
કોઈ ા ણ, સ ં યાસી ક ૂ  કમ ન હોય, પરં  ુજો તે ૃ ણ ુ ં િવ ાન ણતા હોય, તો 
તેઓ ુ  બની શક છે. 

    ી ચૈત ય ચ રતા તૃ મ ય ૮.૧૨૮  
 

તમારામાથંી યેક આ યા મક ુ  બને 
આમાર આ ાય ુ  હયંા તાર એઇ દશ 

ર-દખ તાર કહ ‘ ૃ ણ’ ઉપદશ 
ી ચૈત ય ચ રતા તૃ, મ ય લીલા-૭.૧૨૮ 

ભગવાન ી ચૈત ય કહ છે ક, “તમારામાથંી યેક આ યા મક ુ  બને, તમારામાથંી યેક. શા 
માટ એક, બે? તમારામાથંી યેક.” “ઓ, આ યા મક ુ  બૂ અધ ું કાય છે.” ના. અઘ ું કાય 
નથી. ચૈત ય મહા... આમાર આ ાય. “મા  માર  આ ા ુ ં પાલન કરો. બસ, પછ  તમે 
આ યા મક ુ  બની જશો.” 

ભગવ ્ -ગીતા ૪.૧-૨. – કોલબંસ, મે, ૯, ૧૯૬૯ 
“માર  આ ાથી” આ અ યતં મહ વનો ુ ો છે.  
 તો દરક ય ત આ ચા મક ુ  કવી ર તે બની શક? એક આ ય મક ુ  પાસ ેપયા ત 

ાન હો ુ ંજોઇએ, બી  ઘણી યો યતાઓ હોવી જોઇએ. ના. કોઇપણ યો યતા િવના પણ ય ત 
એક આ યા મક ુ  બની શક છે. કવી ર ત?ે તો યા આ ર તે છે, ચૈત ય મહા  ુકહ છે, 
આમાર આ ાયઃ “માર  આ ાથી.” આ અ યતં મહ વનો ુ ો છે. મ ુ ય પોતાના માનિસક તરંગો 
માણ ેઆ યા મક ુ  બની શકતો નથી. એ કોઇ આ યા મક ુ  નથી. તેને ઉ ચતર અિધકાર  

પાસેથી આદશ મ યો હોવો જોઇએ. યારપછ  તે આ યા મક ુ  છે. આમાર આ ાય.  ર તે 
આપણી બાબતમા ં છે. અમારા ઉ ચતર અિધકાર , અમારા આ યા મક ુ , તેમણે મને આદશ 
આ યો હતો ક, “તમ ે  કાઇં માર  પાસેથી શી યા છો, ત ેઉપદશનો તમે ે મા ં ચાર કરવાનો 
મા  યાસ કરો.” તો અમે ય ન કય  છે. બસ. એ ુ ંનથી ક, ુ ંઅ યતં ણુવાન .ં માર  એક 
મા  યો યતા એ છે ક, મ ઉ ચતર અિધકાર ના આદશ ુ ંપાલન કરવાનો ય ન કય  છે. બસ. 
આ જ સફળતા ુ ંરહ ય છે. 

ભગવ ્ -ગીતા ૨.૨,- લડંન ઓગ ટ, ૩, ૧૯૭૩ 
 



 

આપણે અચાનક ક રવાદથી ેરાઈને ુ ની પસદંગી ન કરવી જોઈએ. આ બુ જ ખતરનાક છે.  
શા  અ સુાર, આપણ ે ુ  પસદં કરતા પહલા એમ ુ ં ૂ મ િવ લષેણ કર ને એ શોધ કરવી 
જોઈએ ક આપણે એમની શરણમા ં જઇ શક એ ક નહ ? આપણે ક ર થઈને ુ  ન બનાવવા 
જોઈએ. આ બૂ જ ખતરનાક છે. ુ એ પણ િશ ય ુ ંઆકલન કર ને એ ણ ુ ં જોઈએ ક તે 
દ ત કરવા લાયક છે ક નહ . આ ર ત ે ુ  અન ેિશ યની વ ચ ેસબંધં થાિપત થાય છે.  

(આ મ સા ા કાર ુ ંિવ ાન ૨-એ, ુ  ુ ંછે) 
ઓછામા ંઓછા એક વષ માટ સાથ ેમળતા રહો. 
 સનાતન ગો વામી ર ચત હ રભ તિવલાસમા ં એ ુ ં માગદશન આપવામા ં આ ુ ં છે ક 
આ યા મક ુ  અને િશ યએ ઓછામા ંઓછા એક વષ ધુી સાથ ેમળતા રહ ુ ંજોઇએ થી િશ ય 
પણ એ સમ  શક ક, “આ એક ય ત છે ને ુ ંમારા ુ  તર ક વીકાર  શ ુ ં ,ં” ુ  પણ તે 
જોઇ શક છે ક “આ એક ય ત છે  મારો િશ ય બનવા માટ યો ય છે.” યારપછ  કામકાજ સરસ 
રહ છે. 

ીમ ્  ભાગવતમ ૧.૧૬.૨૫ વચનથી-હવાઈ, આુર  ૨૧, ૧૯૭૪ 
ઓછામા ંઓ  એક વષ તેમ ુ ં વણ કરો. 
 તેથી યા એમ છે ક, ુ નો વીકાર કયા પહલા મ ુ યે તેમની પાસેથી ઓછામા ંઓ  ં
એક વષ ધુી વણ કર ુ ંઅન ે યાર તેને ખાતર  થઇ ય ક, “અહ  વા તવમા ંએક ુ  છે  
મને િશ ણ આપી શક છે,” યાર તેમને, ુ ને વીકારો. માનિસક તરંગોથી ન વીકારો. 

 ીમ ્  ભાગવતમ ૧.૧૬.૨૫ વચનથી-હવાઈ, આુર  ૨૧, ૧૯૭૪ 
કોઈએ પોતાના આ યા મક ુ નો યાગ કરવો પડ તેવી નોબત લાવવી જોઈએ નહ .  
 શા ો એવી ભલામણ કર છે ક આ યા મક ુ  અન ે િશ ય બનંેએ પાર પ રક વી ૃિત 
પહલા એકબી ને ુ ત ચકાસણી હઠળ રાખવા જોઇએ. કારણ ક, સાધારણ ઘરગ ુ ંવ ઓુ પણ 
વપરાશ પહલા ચકાસવામા ંઆવે છે, તે મા  કોઇ ુભાગી ખૂ હોઇ શક  પોતાના વા તિવક 
આ યા મક ુ  ઓ વા માઓના સવ ે ઠ િમ  છે તેમની પસદંગીના સમયમાથંી પસાર 
થવામા ં િન ફળ ગયો હોય... ુ ો એ છે ક કોઈએ પોતાના આ યા મક ુ નો યાગ કરવો પડ 
તેવી નોબત લાવવી જોઈએ નહ . જો કોઇ સમજદાર હોય તો તે આવી પ ર થિતને ટાળ  શક છે. 

                                હ રનામ ચતામ ણ – ૬ 
સામા જક ધોરણો પર ુ  વીકારવા જોઈએ નહ .  
એ આવ યક છે ક એક ગભંીર િવ ાથ  શા  સામા જક ધારણાઓના આધાર સલાહ આપે છે ક 
મ ુ યએ ઢગત સામા જક અને ધાિમક સમંેલનોના આધાર પર આ યા મક ુ  વીકાર કરવા 



 

જોઈએ નહ . મ ુ યએ આ યા મક સમજણમા ં વા તિવક ગિત માટ ખરખર યો ય ુ ને 
શોધવાનો ય ન કરવો જોઈએ.   

                           ચૈત ય ચ રતા તૃ આ દ લીલા ૧.૩૫ ભાવાથ  
 
તેમની પોતાની ુ નો ઉપયોગ કર  સાચી ર તે પસદંગી કરવી. 
 એક િવશેષ ભ તને આ યા મક ુ  તર ક દ ા માટ દ ાથ ઓએ તેમની ુ નો 
ઉપયોગ કર  સાચી ર તે પસદં કરવા તે તેમની ય તગત જવાબદાર  છે. તે ભ તમા ંઅને તેમને 
ભગવ ્  ધામ પાછા લઇ જવાની તેમની મતામા ં ૃઢ અન ેપ રપ વ િવ ાસનો િવકાસ કયા પછ  
જ દ ાથ ઓએ એક આ યા મક ુ  પાસેથી દ ા હણ કરવી જોઇએ. સા ,ુ શા ો અન ે ુ  
એક ભ તની ગિતના ત બકાને િનિ ત કરવા માટના અિધ ૃત સદંભ  છે. ઇ કોન ુ  પાસેથી 
ઔપચા રક મં ૂર  ા ત કરવાથી તે િસ  થાય છે ક ભ ત એ ઇ કોન કાયદા ારા િનધા રત 
કરલી અિધ ૃત કરવાની યાને સફળતા વૂક સં ણૂ કર  છે અને ચો સ વ ર ઠ ભ તોના ં
િનણય જુબ ઇ કોન કાયદામા ંજણાવેલ માપદંડો અને દશા ચૂનો માણે તે ભ ત ઉ ીણ થયો 
છે. પરં  ુ આવી પરવાનગીને મં ૂર થયેલા ુ ના ભગવતસા ા કારના ં ત બકા િવશેના ં એક 
િવધાન તર ક આપોઆપ લવેામા ં આવ ુ ં જોઇએ નહ  અને આનો હ  ુ દ ાથ ની િવવેક ુ ત 

ુ ુ ં થાન લવેા ુ ંનથી.  
ઇ કોન કાયદો – ૭.૨ દ ાથ  માટ દ ાથ ની જવાબદાર  

 
વધારાના અવતરણો           પાઠ ૬     ુ ની પસદંગી 
 
ામા ણક ુ ની િવશેષતાઓ  

ત મા  ્ ુ  ્ પ ેત જ ા ઃુ ેય ઉ મ  ્
શા દ પર ચ િન ણાત  ્ પુશમા ય  ્

એટલા માટ જો કોઈ ય તને વા તિવક આનદં મેળવવો છે યાર તે એક ામા ણક ુ  શોધીન ે
તેમનાથી દ ા મેળવે અને તેમ ુ ંશરણ લે. ુ ની આ િવશેષતાઓ છે ક તેઓ િવચાર-િવમશ ારા 
શા ોના તારણોનો સા ા કાર કર  ૂ ા ંછે અન ેબી  લોકોને આ સા ા કાર િત િવ ાસ કરાવી 
શક છે. આ મહાજન મણ ે સમ  ભૌિતક ચતાઓથી ૂર થઈને પરમ પરમે ર ભગવાન ુ ં
આ ય થાન હણ ક  ુછે,તેમને એક ામા ણક ુ  માનવા જોઈએ. 

                                    ીમદ ભાગવતમ ૧૧.૩.૨૧   
 



 

ુ ની પસદંગી 
િશ યએ એક ઉ મ અિધકાર ને આ યા મક ુ ના પમા ંપસદં કરવા િત સાવચતે રહ ુ ંજોઈએ. 

યાર એક ય તને પોતે ી ૃ ણના િન ય સેવક હોવાનો સા ા કાર થઇ ય છે યાર તે 
ૃ ણ-સેવા છોડ  બી  બધી યાઓમા ં રસ ખોઈ દ છે. ત ેસદાય ૃ ણ ુ ં ચતન કર છે 

અને હ રનામના ચાર કરવાના ઉપાય શોધતો રહ છે. તે સમ  છે ક તેમ ુ ંએક મા  
કાય સમ  િવ મા ં ી ૃ ણભાવના તૃનો ચાર કરવાનો છે. તવેા ય ત ઉ મ અિધકાર  
કહવાય છે અન ે૬ િવિધઓ (દદાિત, િત ૃ ાિત વગેર) અ સુાર તરત જ તેમના ગેનો 
વીકાર કર  લેવો જોઈએ. વળ , વ ર ઠ ઉ મ અિધકાર  ભ તને આ યા મક ુ  તર ક 
વીકાર કરવા જોઈએ. ય ત પાસે  કંઈ હોય તે બ  ુતેમને અપણ કર ુ ંજોઈએ. કારણ 

ક એ ુ ં ચૂન કરવામા ંઆવ ેછે ક મ ુ ય પાસે  કંઈ હોય તેને આ યા મક ુ ને અપણ 
કર ુ ંજોઈએ. 
ી ભ તિવનોદ ઠા ુર આ થાપના કરવા માટ ઘણા સકંત આ યા છે ક એક ઉ મ 

અિધકાર  અનેક પિતત આ માઓન ેવૈ ણવ બનાવવાની પોતાની મતાથી ઓળખાય છે.    
...આ લોકમા ં ી પ ગો વામી ચૂવે છે ક એક ભ તને કિન ઠ અિધકાર , મ યમ 
અિધકાર  અન ેઉ મ અિધકાર મા ંતફાવત કરવાની ુ  હોવી જોઈએ. ઉ મ અિધકાર  
બ યા વગર કોઈએ પણ આ યા મક ુ  ન બન ુ ં જોઈએ. એક નવો દત અન ેમ યમ 
અિધકાર  પણ િશ ય વીકાર કર  શક છે. પરં  ુઆ િશ ય સમાન તર પર હોવા જોઈએ  
અને એ ુ ંસમજ ુ ંજોઈએ ક તેઓ તેમના અ ણૂ માગદશન હઠળ વનના િતમ લ ય 
ધુી સાર  ગિત કર  શકતા નથી. તેથી િશ યએ ઉ મ અિધકાર ને આ યા મક ુ  

તર ક વીકારવાની કાળ  રાખવી જોઈએ.                
 ઉપદશા તૃ લોક ૫ ભાવાથ 

ુ  ુ ંછે? તેના માટ તમાર મોટ  યા યાની જ ર નથી. 
 ુ  ુ ં છે? તે માટ તમાર મોટ  યા યાની જ ર નથી. તો વૈ દક ાન તમને િનદશ 
આપે છે ક ત ્  િવ ાનાથ .્ જો તમે આ યા મક વનના િવ ાનને ણવા ઇ છતા હોવ, ત ્  
િવ ાનાથ  ્સ ુ  ્એવ અ ભગ છેત. ( .ુઉ.૧.૨.૧૨) તમાર ુ  પાસે અવ ય જ ુ ંજોઇએ અને 

ુ  કોણ છે? ુ નો અથ છે ક તે ભગવાનનો િવ ા  ુસેવક છે, બૂ સરળ.  
ીમ ્  ભાગવત  ્– ૬.૧.૨૬,૨૭, ફ લાડ ફ યા, ૧૨ ુલાઇ ૧૯૭૫ 

 
 
 



 

 
  
 
 
પાઠના િવષયો  
 

 
 
 
 
 

માસંાહાર ન કરવો   
 
 

 
 

 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ીમદ ભાગવતમ ૧.૧૭.૨૪ 

માસંાહાર ન 
કરવો   દયા  

 

િત ાઓ ુ ં ુ તપણે પાલન કર ુ ંજોઈએ. 
દ ાની િત ાઓ ુ ંકાળ થી પાલન  
િત ા-પાલનમા ંઆવતી ુ કલીઓ  
ુ કલીઓ ુ ંિનરાકરણ  

નશો કરવો 
નહ  

તપ  
 

ય ભચાર ન 
કરવો   

શૌચમ  
 

ુગાર નહ   
 

સ યમ 
 

પાઠ ૭       દ ા િત ાઓ 



 

દ ા- િત ાઓ ુ ંપાલન કરવા ુ ંમહ વ.  
ું તમને ર ણ આપી શકતો નથી. તે શ  નથી. 

ચાર િનયામક િસ ાતંો ુ ં પાલન કર ુ ં બૂ અઘ ું નથી. જો તમ ેગભંીર બનવા ઇ છતા 
હોવ તો આ વ  ુઅટકવી જોઇએ., નહ તર, ફારસ બનાવો અને તમને ઠ ક લાગે તેમ કરો. ુ ં
તમને ર ણ આપી શક શ નહ . તે શ  નથી. જો તમે ગભંીર છો તો તમાર આ નીિત-િનયમો ુ ં
અવ ય પાલન કર ુ ંપડશે. યારપછ  દ ા લો. નહ તર ફારસ બનાવશો નહ , હા યપદ બનાવશો 
નહ . આ માર  િવનતંી છે. 

ીમ ્  ભાગવત  ્– ૧.૧૬.૩૫, હવાઇ, ૨૮ આુર  ૧૯૭૪ 
અ યથા તેઓ મારા િશ યો નથી. 
 માર  સલાહ છે ક ઓછામા ંઓછ  ૧૬ માળાનો જપ હમંેશા કરો અને ૪ િનયામક િસ ાતંો ુ ં
પાલન હમંેશા કરો. મારા બધા િશ યોએ આ ુ ા પર સહમત થ ુ ં પડશે, અ યથા તેઓ મારા 
િશ યો નથી.... મારા િશ યોએ આ િસ ાતંો ુ ંપાલન વગમા ંક નકમા ંરહ ને પણ કર ુ ંપડશે. 

રાજલ મીને પ , માયા રુ, ૧૭ ફ આુર  ૧૯૭૬ 
 

પડકારોના ઉપાયો  
દ ા િત ાઓ ુ ં ુ તપણે પાલન કરવામા ં આવતા પડકારોના અ કુ મદદ પ ઉપાયો નીચ ે
બો મા ંલખો.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ૃ ણભાવનામા ંઅ યતં ઝડપી ગિત કરવા તમને િવવશ કરવા માટ તપ યા. 

 તેમ છતા ંતમારા આ યા મક ુ ને આપેલા વચનને પાલન કરવામા ંજો તમે અસમથ 
હશો, તો તમન ેપોતાને ભ ત અને િશ ય કહવાનો શો અથ છે? તે તો કવળ ઢ ગ છે. તો તમાર 
આ માણે િવચાર ુ ંજોઇએ ક મે મારા આ યા મક ુ ને આ વચન આ ુ ંછે, હવે માર કોઇપણ 



 

અપવાદ િવના તમેની આ ા ુ ં પાલન કર ુ ં પડશે. નહ તર પોતાને િશ ય કહવાનો કોઇ અથ 
રહતો નથી. ૃ ણભાવનામય સમજમા ંતમાર  અ યતં ઝડપી ગિત માટ તમને િવવશ કરાવવા 
માટ આ તમાર  તપ યા રહશે. તપ યા િવના ગિત કરવાનો કોઇ  જ નથી. તેથી જો ભૌિતક 

ૃિત હ ુ પણ તમાર માટ એટલી બધી આકષક છે ક તમે આ ર તે વ ઓુનો યાગ કરવા માટ 
અસમથ છો, તો એ સા ુ થશે ક તમે સમ  વ ઓુનો યાગ કર  અને બહાર રહ  મન ફાવે તેમ 
કરો. પરં  ુજો તમે પોતાને ભ ત કહવડાવા ઇ છતા હોવ અને તે મતામા ં રહ  ૃ ણની સેવા 
કરવા ઇ છતા હોવ તો કોઇપણ અપવાદ િવના સવ સજંોગોમા ં તમાર આ ૪ ાથિમક ુ ય 
િનષેધોથી ૂર રહ ુ ંપડશે. િનઃસદંહ એકવાર, બે વાર ૃ ણ મા કરશ,ે તે બૂ અઘ ું નથી, પરં  ુ
તેનાથી વધાર મા કર ુ ં ૃ ણ માટ બૂ અઘ ું થઈ જશે અને તેમા ં મહાન ભય રહશે ક તમે 
સમય આપી અને મહતન કયા પછ  પણ બ  ુ મુાવી દશો. 

સકંષણને પ , બો બે, ૩૧ ડસે બર ૧૯૭૨ 
 

અવ ા કરવાનો અથ છે આ યા મક ુ  સાથેના સબંધંને તોડવો. 
તમે છૂ ુ ંછે ક ુ ંતે સા ુ ંછે ક યા ં ધુી બધા જ િશ યો આ યા મક આકાશમા ં થાનાતં રત ન 
થાય યા ં ધુી આ યા મક ુ એ ભૌિતક ાડંમા ંરહ ુ ંપડ છે. ઉ ર-હા, એ જ િનયમ છે. તેથી 
દરક િવ ાથ એ એવા કોઇપણ અપરાધ કરવાથી બૂ જ સાવધાન રહ ુ ં જોઇએ  તેમના ં
આ યા મક સા ા ય તરફ વતન માટ હાિનકારક હોઇ શક અને તનેા કારણ ેઆ યા મક ુ એ 
તેનો ઉ ાર કરવા ફર  અવતાર લવેો પડ. આ કારની માનિસકતા આ યા મક ુ  િત એક 
કારના ંઅપરાધ સમાન છે. દસ કારના અપરાધોમા ંપહલા મનો અપરાધ આ યા મક ુ ના ં

આદશોની અવગણના કરવી તે છે. દ ા સમય ે આ યા મક ુ એ િશ યને આપેલા આદશો ુ ં
ુ તપણે પાલન થ ુ ંજોઇએ. આના ારા ય ત આ યા મક માગ ગિત કર  શકશે. પરં  ુજો 

કોઇ આવા આદશોની ણી-જોઇને અવગણના કર તો તેની ગિત શ આતથી જ અટક  જશે આ 
અવ ાનો અથ થાય છે આ યા મક ુ  સાથેના સબંધંોને તોડવો અને  કોઇ અવગણના કર છે 
અને આ ર તે આ યા મક ુ  સાથે સબંધં તોડ  કાઢ છે, તેના માટ જ મજ માતંર ધુી 
આ યા મક ુ ની મદદની આશા નહ વ  ્થઇ ય છે. મને આશા છે ક તમારા માટ આ ુ ં
પયા ત પ ટ કરણ થ ુ ંછે.                 જયપતાકાને પ , લોસ એ જલસ, ૧૧ ુલાઇ ૧૯૬૯ 
 
 



 

 
 
 
વધારાના અવતરણો   પાઠ ૭  દ ાની િત ાઓ 
 
જો ું તેની પર પાણી રડ શ, તો તેને સળગાવ ુ ં ુ કલ બનશ.ે 
િનઃસદંહ, આ હ રનામનો જપ તમને ુ  કરશે. તે સા ું છે. પરં  ુ વી ર ત ે ુ ં આ અ નન ે

વ લત કર શ, આ ુ ુ ં લાક ુ છે. પરં  ુ જો ુ ં તેને ુ ુ ં રાખીશ તો અ ન બૂ સરસ થશે, 
વ લત અ ન. પરં  ુજો ુ ં તેની પર પાણી રડ શ તો તેને વ લત કર ુ ંઅઘ ું થઇ જશ.ે 

તેવી જ ર તે ૃ ણભાવના તૃનો અ ન તમને હમંેશા ગિતશીલ રાખશ.ે પરં  ુ તે સાથ ે જ જો 
આપણે વૈ છક ર તે તે અ ન પર પાણી ન રડ યે તો સા ું થશે. તેવી ર તે ૃ ણભાવના તૃ 
અથવા હર ૃ ણનો જપ તમન ે ગિતશીલ રાખશે. તેની સાથ ે જો તમ ે વે છા વૂક આ બધા 
અનથ થી ૂર રહશો તો બૂ સા ું રહશે અને જો તમે આ પાણી રડવા ુ ંચા  ુરાખશો તો... વી 
જ ર તે એક મ ુ ય દવા લઇ ર ો છે અને તેની સાથે યથ કાય  પણ કર  ર ો છે, તો તેનો રોગ 
ૂર નહ  થાય અથવા તમેા ં બૂ જ લાબંો સમય લાગશે. તેથી આપણ ેએ ર તે બેજવાબદાર ન 

થ ુ ંજોઇએ. કારણ ક વન બૂ જ ૂં ુ ં છે. 
દ ા વચન – સન ા સ કો, ૧૦ માચ ૧૯૬૮ 

પરં  ુચૈત ય મહા  ુતમામ કારના પાપીઓનો એક શરત ઉપર વીકાર કર છે. 
યાર ચૈત ય મહા  ુપોતાના દુશન ચ ુ ંઆ ાહન કર  ર ા હતા અને િન યાનદં  ુતેમને 

બનંે ભાઈઓને મા કરવાની ાથના કર  ર ા હતા, યાર જ બનંે જગાઈ અને માધાઈ ચૈત ય 
મહા નુા ચરણોમા ંપડ  ગયા તેમજ પોતાના યવહાર બદલ તેમની પાસે મા યાચના કરવા 
લા યા. િન યાનદં એુ આ બનંે માયાચકોનો ઉ ાર કરવા માટ ી ચૈત ય મહા નુે અ રુોધ 
કય  અન ે ચૈત ય મહા એુ એ શરત ઉપર તેમની માન ે વીકાર  કર  ક તે હવેથી તમામ 
પાપના કાય  અન ેખોટ  આદતોને ય  દશે. બનંે ભાઈઓએ આ ુ ં કરવાની િત ા લીધી  
પ ાત ી ચૈત ય મહા એુ તેમને વીકાયા અન ે યારબાદ ારય પણ તેમની આદત િવશે 
ચચા ન કર . આ ચૈત ય મહા નુી િવશેષ ૃપા છે. આ જગતમા ં કોઈપણ પાપ ુ ત નથી. 
પોતાને પાપહ ન બતાવ ુ ંકોઈના માટ સભંવ નથી. પરં  ુ ી ચૈત ય મહા  ુએક શરત ઉપર 
બધા પાપીઓનો વીકાર કર છે ક તેઓ ામા ણક આ યા મક ુ  ારા દ ા ા ત કયા પછ  
પાપના કાય મા ંસામેલ નહ  થાય. ક ળ ગુમા ંતમામ ય ત દખીતી ર તે જગાઈ અને માધાઈના 



 

ણુવાળા છે. જો તેમને તેમના પાપના કાય માથંી ુ ત થ ુ ંછે તો તેઓ ચૈત ય મહા નુી શરણ 
મેળવ ેઅન ેદ ા પછ  શા -િવ ુ  કોઈપણ કાય ન કર. 

ીમ ્  ભાગવતમની િૂમકાથી  
ુ કરણ િવિધ પહલાથી જ ભ તના દયમાં ઉપલ ધ છે  

શા ો માણ ે જો કોઈ પોતાના ઉ ચ થાનથી પિતત થઈ ય છે યાર આ િનયમ છે ક તે 
પ ાતાપ કર. પરં  ુએક ભ ત માટ આવો કોઈ િનયમ નથી કારણ ક ુ કરણ િવિધ પહલાથી જ 
ભ તના દયમા ંઉપલ ધ છે, કારણ ક તે હમંેશા ણૂ ુ ુષો મ પરમે ર ુ ં ચતન કરતો રહ છે. 
તે માટ જ હર ૃ ણ હર ૃ ણ ૃ ણ ૃ ણ હર હર, હર રામ હર રામ રામ રામ હર હરનો જપ 
િનરંતર કરવો જોઈએ. 

(ભગવ ્  ગીતા ૯.૩૧) 
 

તો તમે એક સ જન પણ નથી, ભ તની તો વાત જ ૂર છે 
દયાનદંઃ (અ વુાદ કર છે) તે ણવા માગેં છે ક ુ ં ુ ની અવ ા કરવી સૌથી મહાન અપરાધ 

છે? 
ીલ પુાદઃ હા,ં તે થમ અપરાધ છે. રુો ્  અવ ા, િુત શા  િન દન .્ િુત શા  િન દન  ્
રુો ્ અવ ા. જો તમે ુ નો વીકાર કરો અન ેપછ  ફર થી તેમની અવ ા કરો, તો તમા ું થાન 
ુ ંછે? તમે એક સ જન પણ નથી. તમે ુ  સમ , ૃ ણ સમ , અ ન સમ  વચન આ ુ ંછે ક, 

“ ુ ંતમારા આદશો ુ ંપાલન કર શ; ુ ંતે ુ ંપાલન કર શ”, અને નુઃ તમે તે કર  ર ા નથી. તો 
તમે એક સ જન પણ નથી, ભ તની તો વાત જ ૂર છે. આ એક સામા ય િવવેક ુ  છે.  

ભગવ ્  ગીતા – ૨.૧૧, મે સકો, ૧૧ ફ આુર  ૧૯૭૫ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
િુનટ ૩  
ુ  સાથે સબંધંમા ંરહ  કાય કર ુ.ં 

પાઠ ૮ ુ  ૂ  
 ીલ પુાદની િનયિમત ૂ  
 ુ  ૂ ુ ંમહ વ 
 ઇ કૉન ુ ઓની સ ાવાર ૂ  
 યાસ ૂ  
  
પાઠ ૯ ુ  સેવા 
 િશ યની યો યતાઓ 
 ુ -સેવા અને ઇ કૉનની સેવા 
 સતંોલનથી અિનવાયતાઓને ણૂ કરવી 
  
પાઠ ૧૦  ુ ની વ  ુઅને વાણી સેવા 
 ુ ની વ  ુતેમજ વાણી સેવા કરવાના ઉપાય 
 ુ ની વ ઃુ સેવા ુ ંમહ વ 
 ુ ની ઉપ થિતમા ંઉપ ુ ત યવહાર કરવો 
 ુ  સમ  જ ાસા કરવી 
 ુ ની વાણી સેવા ુ ંમહ વ 
  
પાઠ ૧૧ ુ  યાગ (આ યા મક ુ નો યાગ)  
 ુ  યાગનો િસ ાતં તેમજ યા 
 ુ થી સબંિંધત ફ રયાદો ન ધવી 
 નુદ ા 
 ઇ કૉનના તગત ભ તમા ંસલં ન રહ ુ ં

 



 

 
  
 
 
 
 
પાઠના િવષય : 

ીલ પુાદની િનયિમત ૂ  
ુ  ૂ ુ ંમહ વ 

ઇ કૉન ુ ઓની સ ાવાર ૂ  
યાસ ૂ  

 
ુ  ૂ ુ ંમહ વ  

સા ા ્  ધ ર વેન સમ ત શા ૈ ્ 
ઉ ત  ્તથા ભા યત એવ સ ્ - ભ: 

આ યા મક ુ નો આદર ભગવાનના સમાન કરવામા ંઆવવો જોઈએ કારણ ક તે ભગવાનના 
સૌથી ગોપનીય સેવક છે. 

( ી વુા ટક લોક ૭) 
આરાધનાના ંસવષા ંિવ ણોરારાધાન ંપર  ્ 
ત મા  ્પરતરં દવી તદ યાના ંસમચન  ્

ભગવાન િશવે ુગાદવીને ક ુ,ં “િ ય દવી, જો ક વેદોમા ંદવતાઓની ૂ  બતાવવામા ંઆવી છે 
પરં  ુિવ નુી આરાધના સવ ચ છે. પરં  ુભગવાન િવ નુી આરાધનાથી પણ વૈ ણવો ક ઓ 
ભગવાન િવ  ુસાથે સબંિધત છે તેમની સેવા કરવી વ  ુમહ વની છે.”  

પ  રુાણમાથંી, ચૈત ય ચ રતા તૃ મ યલીલા ૧૧.૩૧ 
યે મે ભ ત જનાઃ પાથ ન મે ભ તા તે જનાઃ 

મ ્  ભ તાના ંચ યે ભ તા તે મે ભ ત તમામતાઃ 
“ભગવાન ૃ ણએ અ ુનને ક ુ ંક  મારા ભ ત છે તે વા તવમા ંમારા ભ ત નથી, પરં  ુ  મારા 
સેવકના ભ ત છે તે વા તવમા ંમારા ભ ત છે.” 

(આ દ રુાણમાથંી, ચૈત ય ચ રતા તૃ મ ય લીલા ૧૧.૨૮) 
 

પાઠ ૮           ુ  ૂ  



 

 
આ કોઇ આ મ શસંા નથી; પરં  ુઆ વા તિવક ઉપદશ છે. 
 તો આ ુ  ૂ  આપણે  કર  ર ા છ એ તે કોઈ આ મા શસંા નથી. વા તિવક ઉપદશ 
છે. તમે રોજ ગાઓ છો તે ુ ંછે? ુ  ખુ પ  વા  આરના કર હ એ , બસ, આ અ વુાદ છે. 
ુ ંતમને િનખાલસતાથી ક ુ ં  ંક આ ૃ ણભાવના તૃ દોલનની  કંઇ થોડ ક સફળતા છે, તેમા ં

મ મારા ુ  મહારા   ક ુ ંહ ુ ંતેના પર મા  િવ ાસ કય  છે. તમે પણ તેને ચા ુ ંરાખો. યાર 
પછ  દરક સફળતા ા ત થશે. 

આગમન સબંોધન - યૂોક, ુલાઈ ૯, ૧૯૭૬ 
  
િનયિમત પે ુ  ૂ  કરવાના લાભ લખો. 
 
 
 
 
 

 
ઇ કૉન ુ ઓની સ ાવાર ૂ  
ણામ મં ો 
ીલ પુાદના ણામ મં ની પહલી બે પં તનો ઉ ચાર અવ ય કરવો. 

 પોતાના દ ા- ુ ના ણામ-મં ના ઉ ચારણ પછ  સવ િશ યો અને ભિવ યની 
પેઢ ઓએ સં થાપક આચાયને માન આપવાના અથમા ં ણામ કરતી વખતે ીલ પુાદના 
ણામ મં ની ઓછામા ંઓછ  થમ બે પં તઓ ુ ંઉ ચારણ અવ ય કર ુ.ં 

ઇ કોન કાયદો ૭.૨.૧ થમ (હ રનામ) દ ા 
આરતી અપણ 
મં દરમા ંઆરતી કરતી વખતે અથવા મં દર સબંિંધત કાય મોમા ં ૂ ર , ઇ કોન ારા અિધ ૃત 
અને સાર  છાપ ધરાવતા હોય તેવા દ ા ુ નો નાનો ફોટો ગભ હૃમા ં કૂવાના બદલ ેઆરતીની 
થાળ  અથવા ટબલ પર કૂ  શક છે. ુ નો ફોટો ીલ પુાદના ફોટાથી કદમા ં નાનો હોય. 
આરતી પછ  ફોટો ગભ હૃમાથંી ખસડે  લેવો. 

ઇ કૉન કાયદો – ૬.૪.૮.૩ 



 

ુ  ૂ  (ઇ કોનના વતમાન દ ા ુ  માટ) 
ીલ પુાદ િસવાયના ઇ કોનના બી  ુ ના િશ યો તેમના ુ ને મ ં દર ખડંની બહાર ુ ૂ  

અપણ કર  શક છે. મં દર આ િશ યો માટ ૂ ની િુવધા રૂ  પાડવી જોઈએ.  
ઇ કૉન કાયદો – ૬.૪.૮.૧.૧ 

 
સીિમત શીષકો 
ઇ કોનમા ંકોઇને પણ ૃ ણ ૃપા િૂત વી માનવાચક ઉપાિધ સાથે અથવા પાદ અથવા દવ વા 
શ દોથી સમા ત થતી માનવાચક ઉપાિધ સાથ ે હર ક ખાનગીમા ંસબંોધન કર ુ ંનહ . િશ યો 
તેમના ઇ કોનના દ ા અથવા િશ ા ુ ને ુ દવ અથવા ુ  મહારાજ તર ક સબંોધન કર  શક 
છે. 

ઇ કોન કાયદો – ૬.૪.૮  
વૈ ણવો ુ ં વાગત 
ઇ કોન મં દરોની લુાકાતે આવેલા વૈ ણવો ુ ં વાગત અિતરક િવના ુ ં હો  ુ જોઈએ. મા ં ુ  
તર ક સેવા આપી રહલ વૈ ણવોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવે છે. મ ક આસન આપ ુ,ં સાદ 
આપવો, કંઇક પીવા આપ ુ,ં લની માળા અપણ કરવી અને કતન કર ુ.ં 

ઇ કોન કાયદો – ૬.૪.૮.૨ 
યાસ ૂ  
યાસ ૂ  ઉ સવમા ંભાગ લેવાના િતભાવોની ન ધ લખો. 
 
 
 
 
 
 

 
ઇ કોનના વતમાન દ ા અને િશ ા ુ ઓ માટ યાસ ુ  
ીલ પુાદ ઉપર વ  ુસં ણૂપણે યાન ક ત કરવા માટ અન ેતેમના દરક ભ તો સાથનેા 

િવશેષ સબંધં માટ ઇ કોનના દ ા અને િશ ા ુ  ઇ કોનની સપંિ  પર વષમા ં એક વખત 



 

હરમા ં ુ ૂ (આરતી અથવા પાદ ાલન)નો વીકાર કર  શક છે. આ ઉ સવ મં દર ખડંમા ં
આયો જત કર  શકાય. ઇ કોનના સ યોએ યાસ- ૂ  ઉ સવ ીલ પુાદ કરતા ઓછા િવ તૃ 
અને અિતરક િવના ઉજવવો જોઇએ. સામા યતઃ ભ તોએ યાસ ૂ  થાિનક જ યાએ ઉજવવી 
જોઇએ. ઇ કોનમા ં યાસ ૂ ના ુ તકો ીલ પુાદ માટ જ કાિશત કર  શકાય. 

ઇ કોન કાયદો – ૬.૪.૮.૧ 
ન ધ  
સામા યતઃ િશ યો માટ પોતાના આ યા મક ુ ની યાસ ૂ  િવિધમા ં ુ ના ુ ભાઇ અને 

ુ બહનને પોતાના ુ  માટ ણિત લખવા, િુત કરવા ક ભાગ લેવા માટ િવનતંી કરવી તે 
વૈ ણવ િશ ટાચારના ઉ લઘંન તર ક ગણવામા ંઆવે છે.  

                                                         બીસી ુ  સેવા સિમિતની ભલામણ 
 
ીલ પુાદની યાસ ૂ  તેમજ િતરોભાવ િતિથ  

ઇ કોનના સ યોએ ીલ પુાદના યાસ ૂ ની અને િતરોભાવ િતિથ ઉ સવને વૂ િત ઠત 
યાસ ૂ  ઉ સવ તર ક ઇ કોનમા ં ઉજવવો જોઇએ. ઇ કોનના સવ સ યોને ીલ પુાદની 

વાિષક યાસ ૂ  ણિત લખવા િવનતંી છે. 
ઇ કોન કાયદો – ૬.૪.૮ 

 
 
વધારાના અવતરણો   પાઠ ૮     ુ  ૂ   

ુ ના ફોટા ુ ંસ માન 
મારામા ંતથા મારા ફોટામા ંકોઇ તફાવત નથી. તેથી આપણે ફોટા ુ ંએ જ ભાવથી સ માન કર ુ ં
જોઇએ. આ ફોટાને આપણે અહ -તહ  ફક એ તો તે અપરાધ છે. આ યા મક જગતમા ંફોટો અન ે
નામ ત ે ય તની સમાન છે. 

જ ુ રાણીને પ  – નવ ૃદંાવન – ૪ સ ટ બર ૧૯૭૨ 
 

આ યા મક ુ ના આિવભાવ િતિથને યાસ ૂ  તર ક ઉજવાય છે.  
પા ુ ફળ ુ -િશ ય પરંપરા ારા હાથો હાથ ઉતર  આવે છે અને  કોઇ ીલ યાસદવ તરફથી 

ુ -િશ ય પરંપરા ારા આ કાય કર છે. તેમને યાસદવના િતિનિધ માનવામા ંઆવે છે અન ે



 

એમ પણ અિધ ૃત આ યા મક ુ ના આિવભાવ દવસને યાસ ૂ  તર ક ઉજવવામા ંઆવે છે. 
આ યા મક ુ  ચા આસન પર બેસે છે, તેને પણ યાસાસન કહવામા ંઆવ ેછે. 

બ લમદનને પ  ટો કયો, ૨૫ ઓગ ટ ૧૯૭૦ 
 

એકપણ ઝવેરાત ક ફાળાને વાઇસરોય પશ કર  શકતો નથી. 
તો આ યાસ ૂ નો અથ છે આ યા મક ુ ના જ મ દવસે વષમા ંએક જ વાર, કારણ ક તેઓ 
યાસદવના િતિનિધ છે, તેઓ કોઇપણ પ રવતન વગર ાન આપી ર ા છે,  ુ  પરંપરાથી 

ઉતર  આ ુ ંછે, તથેી તેમન ેસ માન આપવામા ંઆવ ેછે. આને યાસ ૂ  કહવામા ંઆવે છે અન ે
આ યા મક ુ  બધો આદર, બધો ફાળો પોતાના માટ નહ  પરં  ુ ણૂ ુ ુષો મ પરમે ર 
તરફથી વીકાર છે. વી ર તે આપણા દશમા ં યાર ટશ સરકાર હતી યાર રા ના િતિનિધ 
તર ક વાઇસરોય હતા. તો વાભાિવક ર તે યાર વાઇસરોય કોઇ સભામા ંજતા ં યાર ઘણા લોકો 
કમતી આ ષૂણો, કમતી વ ઓુ ારા તેમ ુ ં સ માન કરવા, તેમન ે ભટે આપવા જતા. પરં  ુ
કાયદો એવો હતો ક એકપણ ઝવેરાત ક ફાળાને વાઇસરોય પશ કર  શ તા નહ . તે શાહ  ખ ના 
માટ જ ુ.ં વાઇસરોય બધા ફાળાન ેરા  માટ વીકાર  શક છે પરં  ુતે ય છે રા  પાસ ેજ. તેવી 
ર તે આ દવસ ે યાસ ૂ ના દવસ ે  કોઇ આદર, ફાળો ક ભાવનાઓ ુ ને અપણ કરવામા ંઆવ ે
તે... નુઃ વી ર તે આપણે ાન ઉપર તરફથી ા ત કર  ર ા છ એ તેવી ર તે આદર પણ નીચ ે
તરફથી ઉપર તરફ ય છે. આ યા છે. તેથી આ યા મક ુ  િવ ાથ ના િશ ક હોવાથી તેમણ ે
િશ યને શીખવ ુ ં પડ છે ક તેમનો આદર ક ફાળો ભગવાનન ે કવી ર તે પાછો મોકલવો. આન ે
યાસ ૂ  કહવાય. 

ી યાસ ૂ  - નવ ૃદંાવન ૨ સ ટ બર, ૧૯૭૨ 
 

ી યાસ ૂ ુ ંરહ ય 
અહ  ી યાસ ૂ ુ ંમહ વ રહ ુ ંછે. યાર આપણે પરમે રની દ ય લીલાઓ ુ ં યાન ધર એ 
છ એ યાર આપણન ેગવનો અ ભુવ થાય છે ક આપણે તેમના શા ત સેવકો છ એ અન ેઆપણે 
આનંદત થઇ શુ થઇ નાચવા લાગીએ છ એ. મારા દ ય વામીનો જય હો. કારણ ક તેમણે જ 
આપણી ભીતર શા ત અ ત વના દોલન પી તમેની ૃપાના અિવરત વાહને ઉ દત કય  છે. 
આપણે તેમના ચરણકમળમા ં ણામ કર એ. 

ીલ પુાદ યાસ ૂ  – ીલ ભ તિસ ાતં સર વતી ઠા ુરને ણિત – બો બે. (ફ .ુ૧૯૩૫) 
  



 

 
 
પાઠના િવષયઃ  

િશ યની યો યતાઓ 
ુ -સેવા અને ઇ કૉનની સેવા 

સતંોલનથી અિનવાયતાઓને ણૂ કરવી 
સેવયા 
 કાર કોઈ વ નુી ખર દ  કરતી સમયે તે ુ ં ૂ ય કૂવવા ુ ંહોય છે ને કહવાય છે સેવયા. 

આ યા મક ુ  ારા શીખવવામા ંઆવેલ ૂ યોની કૂવણી તમારા માટ શ  નથી. તે શ  
નથી. તેથી તેમની સેવા માટ તમા ું વન સમિપત કરો. તમે તેની કુવણી ન કર  શકો. તમારા 
આ યા મક ુ ને આપવા માટ તમાર  પાસે  ુછે? 

ીમદ ભાગવત  ્૨.૩.૨૫ લોસ એ જલસ ૂન ૨૩, ૧૯૭૨ 
ુ  સેવા અને ઇ કૉનની સેવા 

નીચ ેઆપવામા ંઆવેલ ટબલમા ં ૂચબ  કરો  
ઇ કૉનના દોલનની સેવા કરવાની ર તો આપણા ુ ની સેવા કરવાની ર તો  
  
  
  
  
  
  
ુ  સેવા તેમજ ઇ કૉનની સેવાન ેસતંોલન સાથે કરવાના મહ વ પર ટ પણી કરો 

 
 
 
 

 

પાઠ ૯           ુ  સેવા 



 

સતંોલનથી અિનવાયતાઓને ણૂ કરવી 
ુ  માટની ફરજો ઉપરાતં પોતાના વનની અ કુ ફરજો ૂચબ  કરો.  

 
 
 
 
 
 

સતંોલન સાથે ુ  તેમજ અ ય િત બા યતાઓ ણૂ કરવામા ં આવતા પડકારોના િનરાકરણ 
માટના અ કુ ઉપાયો ચૂવો. 
 
 
 
 

 
િશ યનો ધમ છે આદશ ુ ંપાલન કર ુ ં... ી ચૈત ય મહા નુા સદંશને સમ  િવ મા ં સા રત 
કરવો.  

િૃથવી તે આ છે યત નગરા દ ામ 
સવ  ચાર હબે મોર નામ 

( ી ચૈત ય ભાગવત ય ખડં ૪.૧૨૬) 
ચૈત ય મહા નુા ભ તોએ િવ ના બધા ગામો તેમજ શહરોમા ં ૃ ણભાવના તૃનો ચાર કરવો જ 
જોઈએ. આ ભગવાનને સં ુ ટ કરશે. એ ુ ંનથી ક પોતાના ય તગત સતંોષ માટ તરંગીપણે કાય 
કર ુ ં જોઈએ. આ આ ા પરંપરા પ િત ારા ા ત થાય છે અને આ યા મક ુ  િશ યને આ 
આ ા તુ કર છે થી ક તે ી ચૈત ય મહા નુા સદંશનો ચાર કર  શક. આ યેક 
િશ યનો ધમ છે ક તે ામા ણક આ યા મક ુ  અન ેચૈત ય મહા નુો સદંશ સમ  િવ મા ં
ફલાવે. 

ી ચૈત ય ચ રતા તૃ મ ય-લીલા ૧૬.૬૪ ભાવાથ 
 



 

ુ  સેવા 
ત  ણપાતેન પ ર ેન સેવયા  

ઉપદ ય ત તે ાન ં ાિનન ત વ દિશનઃ  
એક આ યા મક ુ  પાસથેી ત વ ણવાનો યાસ કરો. ા વૂક તેમને  કરો અન ેતેમની 
સેવા કરો. ત વ ાની તમને ાન આપી શક છે કારણ ક તેમણે પરમ સ યના દશન કયા છે. 
આવા આ યા મક ુ ને સં ણૂ શરણાગતી ારા વીકારવા જોઈએ અને અહકંાર િસવાય તેમની 
સેવા કરવી જોઈએ. ત વદશ  ુ નો સતંોષ આ યા મક િવકાસ ુ ંરહ ય છે. 

ભગવદ-ગીતા તેના ળૂ પે ૪.૩૪ 
જો શરણાગતી નહ , તો િવકાસ નહ . 
અમારા દોલનમા ંઆ યા મક િવકાસનો આરંભ શરણાગતી છે. શરણાગતી નહ  તો, િવકાસ પણ 
નહ . સવધમા  ્પ ર ય ય મા  ્એકં શરણ  ્ જ (ગીતા ૧૮.૬૬). આ આરંભ છે. તેનો અભાવ 
હોય તો કોઈ ારંભ પણ નહ  હોય, તો િવકાસની તો વાત જ ુ ંકરવી? આની આપણ ેપહલા પણ 
ચચા કર  ૂ ા છ એ. ન િસ  સ અવા નોિત ન ખુ ંન પરમ ગિતઃ. આ આ યા મક વનનો 
આરંભ છે. શ દ છે િશ ય. િશ યનો અથ છે  િશ ત વીકાર કર. જો િશ ત જ નહ  તો તે િશ ય 
શેનો? 

ક  વાતાલાપ - ુલાઈ ૧, ૧૯૭૪, મલેબોન 
ય ત એ ુ તપણે આદશો ુ ંપાલન કરવા યાસ કરવો. 

આ યા મક ુ ની આ ાન ે અ યતં ુ તપણે પાલન કરવાના િસ ાતંને માનવો જ ર  છે. 
આ યા મક ુ  અલગ-અલગ લોકોને અલગ-અલગ િનદશ આપે છે. વી ર ત ે ચૈત ય 
મહા એુ પ ગો વામી, સનાતન ગો વામી તેમજ વ ગો વામીને ચાર કરવા માટ ક ુ,ં યાર 
ી ર નુાથ દાસ ગો વામીને ુ તપણે સં યાસના નીિત િનયમો ુ ંપાલન કરવાનો આદશ આ યો 

છે. બધા ગો વામીઓએ ી ચૈત ય મહા નુી આ ા  ુ કઠોર ર તે પાલન ક .ુ ભ તમા ં આ 
ગિતનો િસ ાતં છે. ુ  પાસેથી આ ા ા ત કયા પછ  તે ુ ં ુ તપણે પાલન કર ુ ંજોઈએ. આ 

સફળતાનો માગ છે.  
ી ચૈત ય ચ રતા તૃ ય લીલા ૬.૩૧૨ 

આ માણે ભ ત-લતા કૂાઈ ય છે.  
િનયમોનો યાગ કર ને પોતાની ઇ છા સુાર કાય કરવાન ેમ -હાથી અપરાધ કહવામા ંઆવે છે 
અને આ ભ ત-લતાને ળૂમાથંી ઉખાડ ન ે તેના ુકડ- ુકડા કર  દ છે. આ માણ ેભ ત-લતા 
કૂાઈ ય છે. આવો અપરાધ ખાસ કર ને યાર થાય છે યાર કોઈ ુ ના િનદશોને અવગણે છે. 

આને ુ -અવ ા કહ છે. એક ભ તે આ માટ જ આ યા મક ુ ના આદશો ુ ંઉ લઘંન ન કર ન ે



 

તેમના િવ ુ  અપરાધ કરવાથી બચ ુ ં જોઈએ. યાર કોઈ આ યા મક ુ ના િનદશથી ભટક  
ય છે યારથી જ ભ ત-લતા ઉખડવા ુ ંશ  થઈ ય છે અન ે મશઃ બધા પાદંડાઓ કૂાઈ 
ય છે.  

ી ચૈત ય ચ રતા તૃ મ ય-લીલા ૧૯.૧૫૬ 
 

દ ા લીધા પછ  અને ુ નો આદશ મેળ યા પછ  િશ યએ િન:શકં થઈને ુ ના ઉપદશો ક 
આદશો ુ ં ચતન કર ુ ંજોઈએ અને બી  કશાયથી પોતાની તને િવચ લત કરવી જોઈએ નહ . 
ીલ િવ નાથ ચ વત  ઠા ુર ુ ંપણ એ જ મતં ય છે. તેઓ ભગવ ્  ગીતાના લોક ( યવસા મકા 
ુ રકહ ુ ુનદંન ૨.૪૧) ના પ ટ કરણમા ંજણાવે છે ક ુ નો આદશ િશ ય માટ વનનો સાર 

છે. પોતે ભગવાન પાસ ેપાછો વધામમા ંજશે ક નહ  તેવો િવચાર િશ યએ કરવાનો નથી; ુ ની 
આ ા ુ ંપાલન કર ુ ંએ જ તે ુ ંપહ ુ ંકામ છે. િશ યએ સદા ુ ના આદશ ુ ં યાન કર ુ ંજોઈએ. 
એ જ ણૂ યાન છે. તેણે એ આદશ ઉપર યાન કર ુ ંજોઈએ. એટ  ુજ નહ  પણ, તે ુ ંઉ મ 
ર તે પાલન તથા તનેી ઉપાસના કર  શકાય તેવા ઉપાય યોજવા જોઈએ.                            

   ીમ ્  ભાગવતમ ૪.૨૪.૧૫       
વધારાના ંઅવતરણ    પાઠ ૯     ુ  સેવા 
િશ ય  િશ ત શ દથી સબંિંધત છે.  
આ યા મક ુ  વીકારવાનો અથ છે વે છા વૂક મહાન ય ત ારા અપાયેલા નીિતિનયમો ુ ં
પાલન કરવા સહમત થ ુ.ં િશ ય હોવાનો અથ છે ક - પોતાની ઇ છાથી સહમત થ ુ,ં “  ુ દવ, 
આપ  કહશો તે મને વીકાર છે.” સં ૃત શ દ િશ યનો અથ છે, “  િનયમો ુ ંપાલન કર,” અન ે

ે મા ંઆને ડસાઈપલ કહ છે, નો સબંધં ડિસ લન શ દ સાથ ેછે. તો િશ ય ુ  ારા િશ ત 
બ  થાય છે. “માર  ય તગત ુ કલીઓ હોવા છતા ંપણ માર મારા ુ ની આ ાઓ ુ ંપાલન 
કર ુ ંપડ.”  

ીમ ્  ભાગવત  ્૫.૫.૧ ટટનહ ટ, લડંનમા ંઆપેલ વચનમાથંી, ૧૨ સ ટ બર, ૧૯૬૯ 
 
એક ામા ણક ુ ની શરણમા ં ઓ તેમજ સં ણૂ દય અને મનથી તેમની સેવા કરો. 
આ યા મક ગિતનો સૌથી સરળ માગ છે એક ામા ણક ુ ની શરણ લઈને તેમની દયથી 
સેવા કરવી. આ સફળતાની ચાવી છે. મ ક ી િવ નાથ ચ વત  ઠા ુર તેમની ાથના 



 

ુ વા ટકમમા ંલ ુ ંછે ય ય સાદા ્  ભગવત સાદઃ. ુ ની સેવા કર ને ૃપા ા ત કરવાથી 
ભગવાનની ૃપા ા ત થઈ ય છે. પોતાના પિત કદમ િુન,  એક ભ ત હતા, તમેની સેવા 
કરવાથી દવ ુિતને તેમની આ યા મક િસ ઓ મળ  હતી. એ જ માણ ે ામા ણક ુ ની સેવા 
કરવાથી ભગવાન તેમજ ુ ની ૃપા એકસાથે મળે છે.  

ીમ ્  ભાગવત  ્૩.૨૩.૭ 
આ યા મક ુ ની વાણીના અ સુરણના િસ ાતં ઉપર અડગ રહો. 
જો કોઈ િશ ય પોતાના આ યા મક ુ ના દોલન યે ગભંીર છે, તો તે તરત જ વાણી અથવા 
વ ઃુના મા યમથી ણૂ ુ ુષો મ પરમે રનો સગં કર છે. આ જ ભગવાનના દશન ા ત કરવા 
માટ ુ ંએકમા  રહ ય છે. ઇ ય ૃ ત કરતા ં ૃદંાવનની કોઈ ઝાડ મા ંભગવાનના દશન ા ત 
કરવાના યાસ કરવા કરતા જો કોઈ આ યા મક ુ ની વાણી અ સુરણના િસ ાતંો પર અડગ 
રહ તો આ કાર તે કોઈપણ ુ કલી વગર ભગવાનના દશન ા ત કરશે. 

ીમ ્  ભાગવત  ્૪.૨૮.૫૧ 
યાર તમે મારા િમશનની સહાયતા કર  ર ા છો તે વા તિવક સગં છે.  

તમે લખો છો ક તમે નુઃ મારો સગં કરવાની ઇ છા રાખો છો, પરં  ુતમે કમ એ લૂી ઓ છો ક 
તમે સદવ માર  સાથ ેછો? યાર તમે મારા દોલનમા ંસહાયતા કરો છો યાર ુ ંસદવ તમારા 
િવષયમા ં ચતન ક ું  ંઅને તમે મારા. આ વા તિવક સગં છો.  

ગોિવદને લખલે પ થી --- લોસ એ લસ ૧૭ ઑગ ટ, ૧૯૬૯ 
 
ું આપની સાથ ે ં, મ મારા ુ  મહારાજ માર  સાથ ેછે.  

આ યા મક ુ  તે દરક જ યાએ ઉપ થત છે યા ંતેમના િશ યો તેમના િનદશો ુ ંપાલન કર  
ર ા છે. આ ી ૃ ણની ૃપાથી જ શ  છે. પોતાના ભ તભાવથી માર  સેવા કરવાના દરક 
યાસના કારણ ે ુ ંસદવ તમાર  સાથ ે ,ં મ મારા ુ  મહારાજ માર  સાથ ેછે. આ હમંેશા યાદ 

રાખો. 
ભ ત ડૉનને લખેલ પ થી --- લોસ એ લસ ૧ ડસે બર, ૧૯૭૩ 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
પાઠના િવષય : 

ુ ની વ  ુતેમજ વાણી સેવા કરવાના ઉપાય 
ુ ની વ  ુસેવાનો મહ વ 
ુ ની ઉપ થિતમા ંઉપ ુ ત યવહાર કરવો 
ુ  સમ  જ ાસા કરવી 
ુ ની વાણી સેવા ુ ંમહ વ 

 
 
 
 

સા સુગં સા સુગં સવ શા ે કય 
લવ મા  સા સુગં સવ િસ  હય 

બધા શા ો ુ ંકહ  ુછે ક સા  ુસગં એક ણ માટ પણ કરવાથી સં ણૂ િસ  ા ત થઈ શક છે. 
                                                            ચૈત ય ચ રતા તૃ મ ય લીલા ૨૨.૫૪ 
 

ુ ની ઉપ થિતમા ંઉપ ુ ત યવહાર 
િશ યો માટ િશ ટાચારના િનયમ, હ રભ ત – િવલાસમાથંી  

• ુ ને જોતાનંી સાથ ેજ દંડવત ણામ કરવા જોઇએ. 
• યાર ુ  આવે યાર તેમની તરફ મો ુ ં હો ુ ં જોઇએ અને યાર તે ય યાર તેમની 

પાછળ જ ુ ંજોઇએ. 
• ુ નો સાથ અ મુિત વગર છોડવો ન જોઇએ. 
• ુ ુ ંનામ અનાદરથી ન લે ુ ંજોઇએ, પરં  ુઆદર વૂક લે ુ ંજોઈએ. 
• ારય ુ ની વાણી, યા-કલાપની નકલ ઉતારવી જોઇએ નહ . 
• ુ ની વાણીનો બૂ જ આદર કરવો જોઇએ. 
• ુ ના દંડને પણ તેમની દયા સમજવી જોઇએ. 
• ુ , શા ો તેમજ ભગવાન િવશે ખરાબ વાણી સાભંળવી જોઇએ નહ  અન ે યાથંી થાન 

કર  ુજોઇએ. 
• ુ ના હાર, પથાર , ચપંલ, આસન, છાયા તેમજ ટબલને પગ લગાવવો જોઇએ નહ . 

પાઠ ૧૦       ુ ની વ  ુતેમજ વાણી સેવા 

વ :ુ 
ય  શર ર 

વાણી 
ઉપદશ 



 

• ુ ની સામ ે પગ ફલાવવા જોઇએ નહ , ઘ ુ ં જોઇએ નહ , હસ ુ ં તેમજ અનાદર ણૂ 
અવાજો પણ કાઢવા ન જોઇએ. 

• ુ ની સામે આસન અથવા પથાર  પર બેસ ુ ંન જોઇએ. 
• ુ ની પહલા ંબી  કોઇ ુ ંઅચન ન કર ુ ંજોઇએ. 
• ુ ની સામે દ ા આપવી, શા ાથ કરવા અથવા પોતાને ઉ ચ બતાવવા નહ  જોઇએ. 
• ુ ને આ ા આપવી જોઇએ નહ  પણ તેમની આ ા ુ ંપાલન કર ુ ંજોઇએ. 
• ુ ના ુ ને એટ ુ ંજ સ માન આપ ુ ંજોઇએ. 
• ુ ની પ ની, ુ  તેમજ સબધંીઓને ુ  સમાન માનવા જોઇએ પરં  ુ તેમના ુ ના 

શર ર ક પગ ધોવા જોઇએ નહ  ક તેમ ુ ંઉ છ ઠ ખા ુ ંજોઈએ નહ . 
                      હ રભ ત િવલાસમાથંી, ામા ણક િશ યની યો યતાઓ, પચંરા  દપમાથંી 
 

ુ ની વ  ુસેવા 
ુ ને શાર રક ખુ દાન કર ને તેમની સેવા કરવી. 
ુ  ુ ષુાનો અથ છે ુ ને ય તગત પે શાર રક ખુ દાન કર  તેમની સેવા કરવી મ ક, 

નાન કરાવ ુ,ં કપડા ં પહરાવવા, પથાર  લગાવવી તેમજ ભોજન બનાવ ુ.ં આ ુ  ુ ષુા 
કહવાય છે. ુ ની સેવા એક સાધારણ સેવક બનીને કરવી જોઇએ તેમજ  પણ સપંિ  િશ યની 
પાસ ેછે ત ેબધી ુ ની સેવામા ંલગાવી દવી જોઇએ.  

ીમ ્  ભાગવત  ્૭.૭.૩૦-૩૧ 
વ ની સમાન કઠોર તેમજ ુ પની સમાન કોમળ 
એક આચાય અથવા વૈ ણવ પરંપરાના મહાન ય તઓ પોતાના િસ ાતંો યે બ ુ જ કઠોર હોય 
છે, પરં  ુકટલીક વાર તેઓ વ ની મ કઠોર જ કમ ન હોય, ારક ારક ુ પની મ કોમળ 
પણ હોય છે. આમ, વા તિવકતામા ંતે વતં  છે.  
                                                              ચૈત ય ચ રતા તૃ આ દ લીલા ૭.૫૫ 

ેય  ુ ુ વ િ ્ િન યમેવ સમાચર  ્
ુ ુ ે  ુદાર  ુ રુો ૈવ વબં ુ  ુ

આ યા મક ુ ની પ ની, ુ  તેમજ સબંધીઓનો એટલો જ આદર કરવો જોઇએ ટલો ુ નો 
કર એ છ એ. 
                                               ામા ણક ુ ની યો યતાઓ, હ રભ ત િવલાસમાથંી 

થમ િવલાસ, લોક- ૮૪, પચંરા  દપથી 
 



 

ુ ના પ રવારજનો તેમને સામા ય ય ત જ સમ  છે ... 
જો કોઈ ભગવાન હ ર, રામ અથવા ી ૃ ણન ેસાધારણ ય ત સમ  છે, એનો એ અથ નથી ક તે 
સાધારણ ય ત થઈ ગયા. એ જ માણ ે ી ુ   ી ભગવાનના ામા ણક િતિનિધ છે, 
તેમના પ રવારજનો તેમને સામા ય ય ત સમ  છે યાર ી ુ  સાધારણ નથી બની જતા. ુ  
ભગવાન ટલા જ ે ઠ છે અન ેજો કોઈ છા  આ યા મક ગિત હ  ુગભંીર છે, તે આ ટથી 
આ યા મક ુ નો આદર કર. આ િસ ાતંનો થોડોક મ પણ એક િશ યના વૈ દક અ યયન તેમજ 
સાધનાનો િવનાશ કર  શક છે.  

ીમ ્  ભાગવત  ્૭.૧૫.૨૭ 
ુ ના ુ ભાઈઓનો આદર કરવો 
ી અ તૈ  ુતેમજ ી ચૈત ય મહા નુા આ યા મક ુ  ઇ ર રુ , બનંે ી માધવ રુ ના 

િશ ય હતા  ી િન યાનદં નુા પણ ુ  છે. તે માટ જ ી અ તૈ ,ુ  ચૈત ય મહા નુા 
આ યા મક કાકા ી છે, તેમ ુ ંપણ સ માન કર ુ ંજોઈએ કારણ ક એક િશ યએ ુ ની મ તેમના 

ુ ભાઈઓનો પણ આદર કરવો જોઈએ. 
ચૈત ય ચ રતા તૃ આ દ લીલા ૫.૧૪૭ 

ભ ત ુ ંચ ર  જ છે વૈ ણવ સદાચાર ુ ંપાલન અને સરં ણ 
િ ય સનાતન, તમે સં ણૂ ાડં ુ ંઉ ાર કરનાર છો તેમજ દવગણ તમને પશ કર ન ે ુ  થાય 
છે, આ એક ભ ત ુ ંચ ર  છે ક તે વૈ ણવ સદાચારની ર ા તેમજ પાલન કર. વૈ ણવ સદાચાર ુ ં
પાલન એક ભ ત ુ ંઆ ષૂણ છે. જો કોઈ આ સદાચારોની િવ ુ  ય છે યાર લોકો તેની હાસંી 
ઉડાવ ે છે અન ેતેનો આ સસંાર અને આવનાર વનમા ંપણ સવનાશ થઈ ય છે. સદાચાર ુ ં
પાલન કર ને તમે મારા મનને સં ુ ટ ક  ુછે.  

ચૈત ય ચ રતા તૃ, અ ય લીલા અ યાય ૪,૧૨૯-૧૩૩ 
ચૈત ય મહા  ુસનાતન ગો વામીને 

ુ  સમ  જ ાસા 
આ પડકાર ભયા મનોભાવથી ન કર ુ ંજોઈએ. 
ભાગવત વણ દર યાન પ ટ અથ ણવા માટ કોઈ  કર  શક છે પરં  ુતે પડકાર ભયા 
ભાવથી ન કર ુ ંજોઈએ. િવષય તેમ જ વ તાની સામે અ યતં આદરની સાથે  તુ કરવામા ં
આવવા જોઈએ. આ યા િવશે ભગવદગીતામા ં પણ બતાવવામા ં આ ુ ં છે. એક ય તએ 
િવન  મનોભાવ સાથે તેમજ ામા ણક ોતોથી જ આ યા મક િવષયો સાભંળવા અન ેશીખવા. તે 
જ માટ આ સા ઓુએ ી તૂ ગો વામીને અ યતં આદર વૂક સબંોિધત કયા. 

ીમ ્  ભાગવતમ ૧.૧.૫ 



 

અલૌ કક િવ ાનથી જોડાયેલ  જ કરવા જોઈએ 
ામા ણક ુ  પાસેથી શીખવા માટ ય તએ અ યતં જ ા  ુહો ુ ંજોઈએ. તે જ ાસા અલૌ કક 

િવ ાનથી ુ તપણે સબંિંધત હોવી જોઈએ ( જ ા  ુ ેય ઉ મ )્. ‘ઉ મ ’્નો અથ છે ભૌિતક 
િવ ાથી ૂર. તમ અથાત આ ભૌિતક જગતનો ધકાર અન ે ઉ  ્ અથાત તેનાથી પર દ ય. 
સામા ય ર તે લોકો ભૌિતક િવષય વ  ુ યે અ યતં જ ા  ુરહ છે, પરં  ુએ ય ત  ભૌિતક 
િવષય વ મુા ંપોતાની ુ ચ ખોઈ કૂયો છે અન ેમા  આ યા મક ાનમા ંજ ુ ચ ધરાવ ેછે તે 
દ ત થવા માટ ઉ મ છે. 

ઉપદશા તૃ લોક ૫ 
 

ુ ની વાણી સેવા ુ ંમહ વ 
વાણી ુ ંઅ ત વ હંમેશા માટ રહ છે 
ભૌિતક ટકોણના અ સુાર ૐ િવ પુાદ ીલ ભ ત િસ ાતં સર વતી ઠા ુર પુાદ આ ભૌિતક 
જગતમાથંી ડસે બર ૧૯૩૬ના િતમ દવસે થાન કર  ગયા. ુ ં સદવ તેમની વાણી અન ે
તેમના વચનોના પમા ંઆ  પણ તેમનો અ ભુવ ક ું .ં સગં બે કાર થાય છે, વ  ુઅથવા 
વાણી. વ નુો અથ છે શાર રક ર તે હો ુ.ં ભૌિતક ઉપ થિત કટલીક વખત થાય છે અને કટલીક 
વખત નહ . પરં  ુવાણી સદવ ઉપ થત હોય છે. ય તએ વાણીનો લાભ ઉઠાવવો જોઈએ ન ક 
વ નુો. ભગવદગીતા એક ઉદાહરણ છે,  ી ૃ ણની વાણી છે. ભગવાન વય ંપાચં હ ર વષ 
વૂ વય ંહાજર હતા પરં  ુહવે ભૌિતક ૃ ટકોણ અ સુાર નથી. ભગવદગીતા હ  પણ ઉપ થત 

છે.  
ચૈત ય ચ રતા તૃ, અ ય લીલા-સમાપન-વા  

 
વાણી વ  ુકરતા અિધક મહ વ ણૂ છે  

ુ ની િશ ાઓ ુ ંપાલન તેમના વ પના અચનથી અિધક મહ વ ણૂ છે, પરં  ુબનંેમાથંી કોઈની 
પણ ઉપે ા કરવી ન જોઈએ. વ  ુ વ પ કહવાય છે અન ે િશ ા વાણી કહવાય છે. બનંેની ૂ  
થવી જોઈએ, વાણી વ  ુકરતા અિધક મહ વ ણૂ છે.  

ુ ટ ૃ ણને લખેલ પ થી, અમદાવાદ ૧૪ ડસે બર, ૧૯૭૨ 
 
રા ના ખોળામા ંબેઠ ુ ંખટમલ 
યા ં ધુી ય તગત સગંનો  છે ુ ંમારા ુ  મહારાજની સાથે મા  ચાર ક પાચં જ વખત 

ર ો  ંપરં  ુમ તેમનો સગં ાર પણ નથી છોડ ો, એક ણ માટ પણ નહ . કારણ ક ુ ંતેમના 



 

િનદશો ુ ં પાલન કર  ર ો .ં ત ે માટ જ મ ારય પણ િવયોગનો અ ભુવ નથી કય . મારા 
કટલાક ુ ભાઈ છે ઓ ભારતમા ં ુ  મહારાજની સાથે ર ા, પરં  ુતે તેમની આ ા ુ ંપાલન 
કર  ર ા નથી. આ રા ના ખોળામા ંબેઠલ ખટમલ સમાન છે. તે પોતાની થિત યે બ ુ જ ગવ 
અ ભુવ કર  શક છે પરં  ુરા ને કરડવાના િસવાય તે કંઇપણ કર  શકતો નથી. સેવા ારા સગં 
ય તગત સગં કરતા અિધક મહ વ ણૂ છે.  

સતધ યને લખેલ પ થી, કલક ા ૨૦ ફ આુર , ૧૯૭૨ 
 
જો તમે ૃપયા મા ું  દોલન ણૂ કરવાનો ય ન કરશો ... આ આપણો િનરંતર સગં હશે.  
યા ં ધુી મારો  છે ુ ંમારા ુ થી િવયોગ અ ભુવ કરતો નથી કારણ ક ુ ંતેમની ઇ છા સુાર 

તેમની સેવા કરવાના ય નો કર  ર ો .ં આ આપણો ુ ાલેખ હોવો જોઈએ. જો તમે ૃપયા મા ુ 
દોલન ણૂ કરવાનો ય ન કરશો ... આ આપણો િનરંતર સગં હશે. 

હસં ૂતને લખલે પ થી - લોસ એ જલસ ૨૨ ૂન, ૧૯૭૦ 
 
િવયોગની અ ૂ િૂતઓ અલૌ કક આનદંમા ંબદલાઈ જશે.  
ૃપયા િવયોગમા ં ખુી રહો. ુ ંમારા ુ  મહારાજથી ૧૯૩૬થી અલગ થઈ ગયો  ંપરં  ુ ુ ંતેમની 

સાથ ેહમંેશા  ંક યા ં ધુી ુ ંતેમના િનદશા સુાર કાય કર  ર ો .ં આપણે બધાએ એકસાથ ે
ી ૃ ણની સં ુ ટ માટ કાય કર ુ ંજોઈએ મા ંિવયોગની ભાવનાઓ અલૌ કક આનદંમા ંબદલાઈ 

જશે. 
ઉ વને લખેલ પ થી --- બો ટન ૩ મ,ે ૧૯૬૮ 

  



 

 
 
પાઠના િવષય : 

ુ  યાગનો િસ ાતં 
ુ ના સબંધંોમા ં ચતાઓન ે ય ત કરવાની િવિધ 
નુદ ા  

ઇ કૉનના તગત ભ તમા ંસલં ન રહ ુ ં
 

ુ  યાગની િવિધ તેમજ િસ ાતં 
 
કોઈ િશ ક  અવૈધ કાય મા ં લ ત રહ છે, તે યાગ કરવાને યો ય છે.  
આ યા મક ૂ ોના અ સુાર,  આ યા મક ુ  િનદનીય કાય મા ંજોડાયેલો હોય છે, ણ ેભેદ-

ટ ખોઈ નાખી છે, તે યાગ કરવાને યો ય છે.  
 ભગવદગીતા ૨.૫ 

 
જો ુ  પોતાને અયો ય િસ  કર છે તો તે યાગ કરવાને યો ય છે  
શા ો માણ ેજો ુ  પોતાન ે ુ ના થાન માટ અયો ય સા બત કર છે તો તેનો યાગ કરવો 
યો ય છે. 

ીમ ્  ભાગવત  ્૧.૭.૪૩ 
 

રુો ્ અ યવ લ ત ય કાયાકાય અ નતઃ 
ઉપથ િતપ ય પ ર યાગો િવધીયતે 

જો ુ  ભ ત છોડ ને કોઈ બી  ખરાબ પથ પર આગળ વધી ય છે, ઇ ય ૃ ત ય ે
આસ ત થઈ ય છે અન ેકત ય-િન ઠતા મુાવી બેસે છે, યાર તેનો યાગ કર  દવો જોઈએ. 

મહાભારત, ઉ ોગ પવ ૧૭૯.૨૫ 
તમે લૂથી એક તૂની પાસે આવી ગયા ... તેનો યાગ કરો. 
 જો કોઈ લૂથી એક તૂની પાસ ેઆવી ગ ુ ં છે, પણ ુ તકો છે. મ તમને ખબર પડ ક “આ 
તૂ છે અન ે ૃ ણના િવષયમા ંક ુ ંનથી ણતો, ુ ંતેની પાસ ેઆવી ગયો ,ં” તેનો યાગ કરવો. 

તે  ુ વણન શા ોમા ં છે. રુો ્  અ યવ લ ત ય કાયાકાય અ નતઃ પ ર યાગો િવધીયતે. જો 

પાઠ ૧૧         ુ  યાગ 



 

લૂથી તમે તૂ ય તની પાસ ેઆવી ગયા છો ને ુ  હોવા ુ ં ાન નથી, તમે તેનો યાગ કર  
શકો છો. તેમની સાથે કમ જોડાઈ રહો? તેનો યાગ કરો. 

 
ક  વાતાલાપ - આુર  ૩૧, ૧૯૭૭, વુને ર 

 
યાર ુ  વયનંે અયો ય િસ  કર યાર, ઇ કોન િશ યોની ર ા કઈ ર તે કર છે? તમાર  ન ધ 

નીચ ેલખો.  
 
 
 
 

 

 
ુ થી સબંિંધત ફ રયાદો ન ધવી 

નીચ ેજણાવેલામાથંી કોઈ એક સાથે પોતાના ુ થી સબંિંધત ચતાઓન ે ય ત કર  શકાશ:ે 
 

• મં દર તેમજ બીસી અિધકાર  
• િશ ા ુ  
• ઇ કોન ઉકલ 

 

 
તમે આ યા મક ુ નો સગં યાગો છો તે તમારા માટ સા ું  નથી. 
યાર કોઈ ુ નો યાગ કર છે યાર તે ુ ંપણ એક કારણ હોય છે. આ કારણ ુ ંશા ોમા ંવણન છે, 
રુો ્ અ યવ લ ત ય કાયાકાય અ નતઃ. કાય અકાય. જો એક આ યા મક ુ ને એ નથી ખબર 

ક ુ ંકર ુ ંજોઈએ અને ુ ંન કર ુ ંજોઈએ ત ે થિતમા ંતેનો યાગ કરવો જોઈએ. પરં  ુ યા ં ધુી 
તમારા ુ  શા ો ક ુ ના િસ ાતંોથી િવપર ત કાય ન કરતા હોય યા ં ધુી આ યા મક ુ નો 
સગં ન યાગો. તે તમારા માટ લાભદાયક નથી પરં  ુતમારો નાશ છે.  

ીમ ્  ભાગવત  ્૧.૧૬.૩૬ --- ટો ો, આુર , ૧૯૭૪ 
યા ં ધુી તમારા મં  ુ  ઉપલ ધ છે તમે ાયં નથી જઈ શકતા. 

એક દવસ ી ગદાધર પં ડતે નુદ ાની ઇ છા ુ ંકારણ નુે જણા ુ.ં તેમણે જણા ુ,ં “મ ુ  
ારા આપવામા ંઆવેલો મારો ઇ ટ-મં  એક અયો ય ય તને જણાવી દ ધો છે ના લીધે મા ું 

મન અશાતં થઈ ગ ુ ંછે. હ વામી, તમ ેમને તે જ ઇ ટ-મં થી નુદ ા આપો નાથી મા ું મન 



 

નુઃ આનદંમય થઈ શક.” ી ભગવાને ઉ ર આ યો, “ મણે તમને ઇ ટ-મં  આ યો છે તેવા 
તમારા ુ  િત અપરાધ ન કરવાની દશામા ંઅ યતં સાવધાન રહો. યા ં ધુી તમારા મં  ુ  
ઉપ થત છે તમે બી  ાયં જઈ શકતા નથી, અથવા માર  પાસ ેપણ આવી શકતા નથી. આ 
તમારા અને મારા બનંેના વનમા ંસમ યાઓ લાવશે.” 

ી ચૈત ય ભાગવત અ ય ખડં, અ યાય ૧૦ ી ુ ડર ક િવ ાિનિધની લીલાઓ 
બોધઃ ક િુષત તેન દૌરા ય ં કટ ૃત  ્
ુ યન પ ર ય ત  ્તેન ય તઃ રુાહ રઃ 

“ ુ નો યાગ કરવાથી ચ ર  અ યતં ુબળ થઈ ય છે અન ે ુ  ક િુષત થઈ ય છે. િનિ ત 
પણ ેઆવી ય ત ભગવાન ીહ ર ારા અ વી ૃત કરવામા ંઆવેલ છે.”  

-વૈવત રુાણ 
નુદ ા 

એક ભ ત ણે બીસીના િનદશા સુાર તેમજ વ ર ઠ ઇ કોન ભ ત  સાથ ે ચચા કર ને ુ નો 
યાગ કરવાનો િનણય લીધો છે ત ેએક ામા ણક ઇ કોન ુ  પાસેથી દ ા લઈ શક છે. ઇ કોન 
કાયદામા ં વણન કરવામા ંઆવેલ થમ તેમજ તીય દ ાની સામા ય યાઓ અપનાવવી 
જોઈએ. 

ઇ કોન કાયદો ૭.૨.૬ 
ુ નો યાગ કયા પછ  અન ે નુરદ ત  થતા પહલા કયા-કયા ઉપાયોથી એક િશ ય ીલ 
પુાદથી જોડાઈની રહ  શક છે, ૂચબ  કરો. 

 
 
 
 

 
ૃપયા માર  િશ ાઓના મા યમથી મા ુ સદવ મરણ કરો અને આપણે હંમેશા સાથ ેરહ ુ.ં 
ૃપયા માર  િશ ાઓના મા યમથી મા ુ સદવ મરણ કરો અન ેઆપણે હમંેશા સાથે રહ ુ.ં ુ ંક 

મ ીમ ્  ભાગવતમના થમ સં કરણોમા ંલ ુ ંછે, “ ુ  સદવ પોતાના િનદશો ારા િવત રહ 
છે અન ે િશ ય તેમની સાથે,” કારણ ક મ મારા ુ ની સદવ સેવા કર  અન ેતેમના ઉપદશો ુ ં
પાલન ક ,ુ તેથી જ હવે ુ ંતેમનાથી ારય પણ અલગ થતો નથી. 

ચદાનદંન ેલખેલ પ થી- ભ તવેદાતં મેનર ૨૫ નવે બર, ૧૯૭૩ 
 



 

િુનટ ૪ : 
સબંધંોમા ંસહકાર અને મજ તૂી 

  
પાઠ ૧૨ ુ ને તુ કરવા 
 ીલ પુાદન ે તુ કરવા 
 વતમાન ઇ કોન ુ ઓને તુ કરવા 

 
પાઠ ૧૩ ઇ કોન તગત સબંધંો  
 ુ ના આધાર ભેદભાવ કરવો 
 સહયોગ ણૂ સબંધંોનો િવકાસ કરવો 

 
પાઠ ૧૪  પાઠ મ ુ ં નુરાવલોકન 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



 

 
 
 
 પાઠના િવષયઃ 

 ીલ પુાદને તુ કરવા 
ીલ પુાદન ેઇ કોનના સં થાપક આચાય અને વૂ િત ઠત િશ ા ુ ના પમા ંભિવ ય અન ે

વતમાનમા,ં ચા રત કરવા માટના લાભ નીચ ેઆપેલા ખાનામા ંબતાવશો. 
  
 
 
 
 
ઇ કોનના વતમાન ુ ઓને તુ કરવા 
ઇ કોનના ુ ઓને તુ કરવા માટ અ કુ અયો ય ર તો નીચ ેઆપેલા ખાનામા ંબતાવો.  
 
 
 
 
 
 
 ઇ કોન ુ ઓને અયો ય ર તથી તુ કરવાના સભંિવત પ રણામોને નીચ ે આપેલા ખાનામા ં
દશાવો.  
 
 
 
વધારાના ુ ા      પાઠ ૧૨   પોતાના ુ ને તુ કરવા  
       

 ીલ પુાદન ે તુ કરવા 
 વતમાન ઇ કોન ુ ઓને તુ કરવા 

 

પાઠ ૧૨         ુ ને તુ કરવા 



 

નવા સ યોને ીલ પુાદનો આ ય લેવા ુ ં ચૂન કર ુ.ં      
ઇ કોન કાયદો ૭.૨.૧ થમ દ ા 

( ુઓ પાના ન.ં૪૦) 
ઉપાિધઓનો ઉપયોગ  
ઇ કોનના સં કરણો વા ક ુ તકો, મેગે ઝનો, આવેદન પ ો અને આમં ણ પિ કા વગરેમા ં ીલ 

પુાદ ુ ં ૂ ું નામ ઉપાિધઓ સાથે લખ ુ ં મા ંસ ં થાપક આચાય, પુાદ અને ૃ ણ ુપા િૂતનો 
સમાવેશ થવો જોઈએ દા.ત. ૃ ણ ુપા િૂત ી ીમ ્  એ.સી. ભ તવેદાતં વામી પુાદ, 
સં થાપક આચાય તરરા ય ૃ ણભાવના તૃ સઘં. (૯૬)                           ઇ કોન કાયદો ૨.૩.૧ 
નામ પ ીઓ  
સવ ઇ કોન મં દરો તેમ જ ઇમારતોમા ં ના પર ીલ પુાદ ુ ંનામ પહલાથી જ લખાયે ુ ંન 
હોય તેના પર એવી ત તી લગાવવામા ંઆવે ના પર ીલ પુાદ ુ ં ૂ ું નામ ઉપાિધ સ હત 
મ ક સં થાપક આચાયઃ તરરા ય ૃ ણભાવના તૃ સઘં લખે ુ ંહો ુ ંજોઈએ. આ ભ તવેદાતં 
કુ ટ, ભ તવેદાતં ઇ ટ ટ ટુ અને ઇ કોન સાથે સબંિંધત ક ીલ પુાદ ારા થાિપત 

સમ  ઇમારતો પર લખે ુ ંહો ુ ંજોઈએ.  
                 ઇ કોન કાયદો ૨.૩.૩ 

 
ય તએ પોતાના ુ  પાવા જોઈએ...  

 
ગોપયે ્  દવતા  ્ઇ ટ  ્ગોપયે ્  ુ  ્આ મન:  
ગોપયે ચ િનજ  ્મં  ્ગોપયે  ્િનજ મા લક  ્

એક ય તએ પોતાના ઇ ટ-દવ, પોતાના ુ , પોતાના મં  તથા પોતાની પ માળા બધાથી 
પાવીન ેરાખવી જોઈએ  

                                હ રભ ત િવલાસ, લોક ૨.૧૪૭  
 
 
 
 
 
 



 

ુ ુ ંસાવજિનક દશન, પો ટરો, પ થેલીયો તથા ટ -શટ વગેર  
ઇ કોનના દ ા ુ ઓના િશ યોએ સાવજિનક પથી ુ ના ફોટાઓવાળ  ટ -શટ, પો ટરો, માળા 
થેલી પરના ંબી લા, ટોપીઓ વગેર વી વ ઓુ પહરવી ક દિશત કરવી જોઈએ નહ . ( ીલ 

પુાદ િસવાય)  
                    

ઇ કોન કાયદો-ભલામણ ૬.૪.૮ ુ  અન ેસદાચાર  
 
ઇ કોન િશ ા અને દ ા ુ ઓના ફોટા 
ઇ કોનના િશ ા અને દ ા ુ ઓના ફોટા ગત ર તે મં દરના િનવાસી ભ ત પોતાની પાસે 
આ મમા ંરાખી શક છે પરં  ુતે ઇ કોનના ાગંણમા ંસાવજિનક દશન હ  ુમાટ નથી. ાસગંીક 
િવશેષ ચાર કાય મો એક અપવાદ હોઈ શક.  

                                  ઇ કોન કાયદા ૬.૪.૮ અચના અન ેસદાચાર 
 
વેબસાઇટ ુ ય વે ીલ પુાદની છબી દશાવે.  
ઇ કોનના બધા અિધકાર ઓની આ જવાબદાર  છે ક ઇ કોન ક  ારા સચંા લત બધી 
વેબસાઇટોના પહલા પાના પર ીલ પુાદનો ફોટો ુ ય પે દિશત કરવામા ંઆવે. આ ચ  
કોઈ પણ બી  ય તના ચ થી મો ું હો ુ ંજોઈએ ( મ ક .બી.સી, ક ય અ ય  અથવા ુ ) 
ીલ પુાદ એમના નામ અને ઉપાિધની સાથે જ સબંોિધત થયેલા હોવા જોઈએઃ “ ૃ ણ ૃપા િૂત 
ી ીમ ્  એ.સી. ભ તવેદાતં વામી પુાદ, સં થાપક આચાય તરરા ય ૃ ણભાવના તૃ 

સઘં.” 
૩૦૪ ીલ પુાદના થાન પર બીસી ુ ંિવધાન – માચ ૨૦૧૩  

 



 

  
 
પાઠના િવષયઃ 
 

  
ુ ના આધાર ભેદભાવ કરવો 

 
ભેદભાવ 
“વ ઓુ વ ચે ભેદ કરવો, અ ભુવ કરવો ક એની ન ધ લેવી.” 

ઓ સફડ ે  શ દકોષ, તીય આ િૃ , ઓ સફડ િુનવસ ટ  ેસ 
ભેદભાવ તો એક ય તગત વૂ હ ુ ત યવહાર છે. નો સં ણૂ આધાર તેમના ચો સ ૂથ 
અથવા ેણીના સ યપદ પર રહલો છે. મા ંઅ ય ૂથો માટ ઉપલ ધ હોય તે તકોથી બી  
ૂથોના સ યોને સીિમત રાખવા ક ૂર રાખવાનો સમાવેશ થાય છે. 

 
સમાજશા નો પ રચય, સ તમ આ િૃ , યુોક W. W. Noton & Co. Inc. ૨૦૦૯ પાના ન.ં ૩૨૪ 
 
એ સમય ુ ંવણન કરો યાર તમે ઇ કોનમા ંિશ ા અને દ ા ુ ના આધાર અયો ય ભેદભાવનો 
અ ભુવ કય  હોય.  
 
 
 
 
 
 

ુ ુના આધાર ભેદભાવ કરવો 
સહકાર ુ ત સબંધંો િવકસાવવા 

પાઠ ૧૩       ઇ કોન તગત સબંધંો 



 

ુ ના આધાર અયો ય ભેદ-ભાવના કારણે ઇ કોન માટ દ ધ કાલીન સભંવીત સમ યાઓ ુ ંવણન 
કરો. 
  
 
  
 
 
 
 

સહકાર ુ ત સબંધંો િવકસાવવા   
 
જો ભ તો ઇ કોનના બધા ુ ઓ અને િશ યો વ ચે સકારા મક અને સહકાર ુ ત સબંધો ળવી 
રાખે, તો ઇ કોન તમાર  ટમા ંક ુ ંહશે તે ુ ંવણન કરો 
 
 
 
  
 
 
ું તમાર  િમ તાથી એટલો શુ ં ક ું તમને સવ-સૌભા યનો આશીવાદ આ  ુ ં 
ી ભગવાને ક ુ,ં “િ ય રાજ ુ ો, ુ ંતમાર  િમ તાથી બૂ જ સ  થયો .ં તમ ેબધા એક જ 

કામમા ં સલં ન છો... ભ તમય સેવા. ુ ં તમાર  િમ તાથી એટલો સ   ં ક ુ ંઆપને સવ-
સૌભા યના આશીવાદ આ  ુ .ં હવે તમે માર  પાસેથી કોઈ પણ વરદાન માગંી શકો છો. 
             ીમ ્  ભાગવતમ ૪.૩૦.૮ ભગવાનની રા  ાચી  ્બ હશતના ુ ો સાથ ેવાતચીત  
 
મારા ગયા પછ  આ સં થાને એક ુથ રાખવાના હ થુી સહયોગ કરવો 
“મારા યે તમારો ેમ,” ીલ પુાદ કહ છે, “આમા ંદખાશે ક સં થાન ેએક ુથ રાખવા માટ, 
મારા ગયા પછ  તમે કટલો સાથ-સહકાર આપો છો.” 

 ીલ પુાદ લીલા તૃ ખડં ૬,૫૨:” મ મા ું કાય ણૂ કર  લી ુ ંછે.” 
 
 



 

“એકતામા ંશ ત છે અને િવભાજનમાં નાશ” 
ચૈત ય મહા એુ પોતે અમારો સહકાર માં યો હતો. તે પરમે ર છે, પોતે જ ૃ ણ છે. એટલા માટ 
સહકાર બુ જ મહ વ ણૂ છે. કોઈએ પણ એ  ુન િવચાર ુ ંજોઈએ ક “ ુ ંકટલો સ મ ,ં ુ ંકર  
શ ુ ં .ં” ના. મા  સહકારના બળ પર જ આપણે કંઇક મહાન કર  શક એ છ એ. “એકતામા ંશ ત 
છે અન ે િવભાજનમા ંનાશ.” આ આપ ુ.ં..તેથી ૃ ણભાવના તૃનો ચાર ૃઢતાથી કરો અન ે ૃ ણ 
તમાર  મદદ કરશે. ત ેસવ શ તશાળ  છે. તેમ છતા ંઆપણે સૌએ એક સાથે રહ ુ ંપડશે.    

રાધા દામોદર સકં તન પાટ ની સાથ ેક વાતામાથંી માચ ૧૬, ૧૯૭૬, માયા રુ  
 
તમે આ અ યાસ મમાથંી ુ ંશી યા?  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 



 

પ રિશ ટ 
 
 

 વધારાના અવતરણો  
 ીલ પુાદના થાન િવષ ે .બી.સીના િવધાનો (માચ ૨૦૧૩) 
 ઇ કોનમા ંદ ા ુ  માટની ફર જયાત યો યતાઓ  
 ઇ કોનના ુ  માટના આચરણ યવહારો 
 ઇ કોનમા ંદ ા માટની યો યતાઓ  
 પિતત પદ ટ ુ નો યાગ  
 ઇ કોનના અિધકાર  વગ  વ ચે એક ૂ તા 
 ઇ કોન િશ ય અ યાસ મ ગ ે બીસીનો ઠરાવ 
 ઇ કોન માટ દ ા ુ  પ િતના ંિનમાણ માટના િસ ાતંો 
 વગખડંના ધોરણો 
 વધારા ુ ંવાચંન 

  



 

 
 
પાઠ-૧ વાગત અને પ રચય 
આપણે તો કવળ ુ ની આ ાનો અમલ કરવાનો છે. 
આપણે તો કવળ ુ ની આ ાનો અમલ કરવાનો છે, ૃ ણભાવનાનો ચાર કરવાનો છે અને 
વૈ ણવોના માગ ુ ંઅ સુરણ કરવા ુ ંછે. ુ  જ ભગવાન ૃ ણ તથા વૈ ણવો બ ેના િતિનિધ છે. 
માટ ુ ના ઉપદશો ુ ંપાલન કરવાથી અને ‘હર ૃ ણ’ ુ ંરટણ કરવાથી સવ ભુ થશે. 

ભાવાથ ીમ ્  ભાગવત  ્૪.૨૩.૭ 
આ તાલીમ માટ કોઈ કોલેજ હોવી જોઈએ. 
આ તાલીમ માટ કોઈ કોલેજ હોવી જોઈએ. યાર કોઈ િશ ય બનવા માટ પાસે આવ ેછે ુ ંતેમની 
સામે આ વાત ૂ ુ ં  ંક “તમાર આ બધી આદતો છોડવી પડશે.” યાર તેઓ રા  થાય છે યાર 
ુ ંતેમનો વીકાર ક ું  ંઅને તેથી માર  પાસે કટલાક પસદંગીના તાલીમબ  માણસો છે. તથેી 

શા ો માણે આવી તાલીમ કોલજેો, સં થાઓ અને યો ય કળવણી હોવી જ ર  છે. યારપછ  
સમ  પ ર થિતને બદલવાની શ તા છે. 

(રા યપાલ સાથે વાતચીત. એિ લ-૨૦, ૧૯૭૫ ૃદંાવન) 
પાઠ ૫ – ુ  પાદા ય 

ય ય દવે પરા ભ તયથા દવે તથા રુૌ, 
ત યૈતે કિથતા થા કાશ તે મહા મનઃ. 

“  મહા માઓ ભગવાન તથા ુ  બનંેમા ંઅિવચળ ા ધરાવે છે, મા  તેમને જ વેદ-
ાનના બધા અથ  આપમેળે સમ ય છે.” 

ેતા તર ઉપિનષદ ૬.૨૩ 
આ યા મક ુ ને આ સમપણ દય અને મનથી કર ુ ંજોઇએ. 
િશ યે આ યા મક ુ ની દહ કર ને ચાકરની માફક સેવા કરવી જોઇએ અને  કાઇં પોતાની 
મા લક ુ ં હોય તે ુ ન ે સમપ  દ ુ ં જોઇએ. ાણૈથિધયા વાચા. દરકની પાસે પોતા ુ ં વન, 
સપંિ , ુ  અને વાણી હોય છે. આ યા મક ુ  મારફતે આ બ  ુજ, ણૂ ુ ુષો મ ભગવાનન ે
સમપ  દ ુ ં જોઇએ. ફરજ પે બ ુ ં જ, આ યા મક ુ ને સમપ  દ ુ ં જોઇએ, પરં  ુઆ યા મક 

ુ ને આ સમપણ દય અને મનથી કર ુ ંજોઇએ, નહ  ક, ભૌિતક ક િત મળેવવા, ૃિ મ ર તે.... 
 

ીમ ્  ભાગવત  ્૭.૭.૩૦-૩૧ 

પ રિશ ટ-૧         વધારાના અવતરણો 



 

સદ ુ નો આ ય લેવો તથા દય અને મનથી તમેની સેવા કરવી 
આ યા મક િસ  માટ સદ ુ નો આ ય લેવો તથા દય અન ે મનથી તેમની સેવા કરવી એ 
સૌથી સરળ માગ છે. સફળતા ુ ંએ જ રહ ય છે. ુ ને કરલી ાથનાના ંઅ ટકમા ં ીલ િવ નાથ 
ચ વત  ઠા ુરના જણા યા જુબ ય ય સાદા ્  ભગવ સાદો - ુ ની સેવા કરવાથી ક તેમની 
ૃપા મેળવવાથી ભગવાનની ૃપા મળ  ય છે. પોતાના પિત કદમ િુનની સેવા કર ન ેદવ િૂતએ 

તેમની િસ ઓમા ં ભાગ મેળ યો હતો. તે જ માણે સિન ઠ િશ ય મા  સદ ુ ની સેવા કર ન ે
એક સાથે ભગવાનની અને ુ ની બધી જ ૃપા મળેવી શક છે. 

ીમ ્  ભાગવત  ્૩.૨૩.૭ 
 
પાઠ-૭ દ ા િત ાઓ 
આ યા મક ુ  યે ેમ અને આ યા મક ુ ના આદશો ુ ંપાલન 
 તમાર સમજ ુ ંજોઈએ ક તમાર  દ ા વખતે યાર તમે ય ની અ ન સમ  બેઠા હતા. 
તે સમયે તમે આ યા મક ુ  સમ  િત ા કર  હતી ત ેતમાર તોડવી જોઈએ નહ . તમે કહો છો 
ક તમે ભ તોના સગંની કદર કરો છો પરં  ુતમ ેભૌિતક આકષણો સામે કવી ર ત ેટક  રહશો જો 
તમે િનયમિત પે અપરાધ ર હત હર ૃ ણનો જપ કરતા ંન હો? ુ  યે ેમ અને આ યા મક 

ુ ની આ ાઓ ુ ં પાલન બનંે એક સમાન છે. માર  આ ા છે ક મારા બધા િશ યોએ મગંલા 
આરતીમા ંઅવ ય હાજર રહ ુ ંઅને રોજ ૧૬ માળાનો જપ કરવો. 
 આ વન અ યતં અ થર છે. તમે કોઈ પણ ણે ૃ  ુપામી શકો છો. તો આપણે ઉ ચતર 
અિધકાર ઓ, આ યા મક ુ ઓ અને ભગવ ્  ગીતામાનંા ં ભગવાન ૃ ણના ં આદશોને બૂ જ 
ૃઢપણે વળગી રહ ુ ંજોઈએ. 

(રાધાકાતંને પ  ૃદંાવન ૨૦ ઓગ ટ, ૧૯૭૪) 
આ ુ નો ચકો છેઃ- 
 આ ુ નો ચકો છે તેથી માયાથી ભયભીત થશો નહ . મા  તમારા જપને ધુારો અને 
તમે િવજયી થશો. બસ, નારાયણ પરા સવ ન ુત ન બ યિત ( ી.ભા.૬.૧૭.૨૮) આપણ ે
માયાથી ભયભીત નથી કારણ ક ૃ ણ જ અહ  છે. ી ૃ ણ કહ છે ક, કૌ તેય િત િનઃ નમે 
ભ તઃ ણ યિત (ભ.ગી.૯.૩૧) તમે મા  ઘોષણા કરો, “મારા ભ તો માયા ારા ારય ન ટ થશે 
નહ .” માયા કંઈ જ કર  શકશે નહ . તમાર મા  મજ તૂ બનવા ુ ંછે. અને તે મજ તૂાઈ કઈ છે?  
હર ૃ ણ હર ૃ ણ ૃ ણ ૃ ણ હર, હર રામ રામ રામ હર હર મોટથી જપો. 

 (ભગવ ્  ગીતા ૩.૬-૧૦, લોસ એ જલસ ડસે ૨૩, ૧૯૬૮) 
 



 

પાઠ-૧૨ ુ ને તુ કરવા. 
અમે અમારા િશ યોને મારા નામનો જપ કરવાની સલાહ આપતા નથી 
 વી ર ત ે અમે અમારા િશ યોને મારા નામનો જપ કરવાની સલાહ આપતા નથી, 
“ભ તવેદાતં વામી ભ તવેદાતં વામી.” ના. તેઓ હર ૃ ણનો જપ કર છે. હ ર વેન સમ ત શા  ૈ
ઉ તઃ “ ુ નો આદર ૃ ણની સમાન થાય છે.” પરં  ુતેનો અથ એમ નથી ક ુ ંતેમને એવી આ ા 
ક ું ક ઓ અને મારા નામનો જપ કરો, “ભ તવેદાતં વામી, ભ તવેદાતં વામી, ભ તવેદાતં 
વામી” આ ુ ંછે? અમે શીખવીએ છ એ, “હર ૃ ણનો જપ કરો.” હર નામ હર નામ. 

ીલ પુાદ સવારની સહલ ૧૯ માચ, ૧૯૭૪ ુબંઈ 
 
વારંવાર હરાત કરો ક એક ય ત મહા નુો ભ ત છે 
 જો કોઈ એમ કહ  “ ું ગૌરનો ં, ું ગૌરનો ં.” પોતાને મહા નુા ભ ત હોવાની વારંવાર 

હરાત કર તો તે રૂ ુ ંનથી. તેને બદલ,ે ઓ મહા  ુ ારા અપાયેલા ઉપદશોને અ સુર છે 
તેમને મહા નુા અ યુાયી થવા ુ ંફળ મ ુ ંછે એમ માનવામા ંઆવે છે. 

ીલ જગદાનદં પ ં ડત ેમિવવત ૮.૬ 
 
પાઠ-૧૪ અ યાસ મ ુ ં નુરાવતન 
 જો બનેં બા ુથી િવિનયમ સં ણૂ હોય... યાર ૃ ણભાવના તૃ બૂ બૂ સરળ છે 
ય તએ સમજવા માટ ગભંીર બન ુ ંપડ, અને તેણ ેકોઈ યો ય મહા મા ુ  પાસે જ ુ ંપડ. યાર 

તેનો િવિનયમ બૂ સાર  ર તે સપં  થશે. આ વૈ દક યા છે. જો બનંે બા ુએથી િવિનમય 
સં ણૂ હોય, િશ યની બા ુએથી અને ુ ની બા ુએથી, યાર ૃ ણભાવના તૃ બૂ સરળ થઈ જશે. 

 
ીમ ્  ભાગવ  ્૧.૫.૨૯ ૃદંાવન ઓગ ટ ૧૦, ૧૯૭૪ 

 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
૩૦૩ ીલ પુાદના થાન ગે બીસી ુ ંિવધાન માચ-૨૦૧૩ 
ઇ કોનના સવસ યોની સાથે સાથે દ ા અને િશ ા ુ ઓના સબંધંમા ં ીલ પુાદના વૂ 
િત ઠત થાનન ેએક સં ત િવધાન ારા આપણી સં થામા ં પ ટ કરવાની જ ર ઉભી થાય 

યાર અને ઇ કોન સં થામા ં દ ા અને િશ ા ુ ઓના થાન અને તેમના કાય ુ ં પ ટ કરણ 
આપવાની જ ર પડ યાર: 
 
ઠરાવઃ બીસી િન ન લખીત ુ ટ આપે છે કઃ 

તરરા ય ૃ ણભાવના તૃ સઘં (ઇ કોન) સં થાપક આચાય તર ક અન ેઆપણી સં થામા ં વૂ 
િત ઠત િશ ા- ુ  અને સવ ય સ ાધીશ તર ક ીલ પુાદનો ઇ કોનના દરક ભ ત સાથે 

એક અન ય સબંધં છે. ણૂ ુ ુષો મ પરમે ર ભગવાન ૃ ણ આ દ ુ  છે ઓ ુ પરંપરાના 
મા યમથી ઉતર  આવ ેછે. આમ તો ૃ ણની ૃપાના િવિવધ ાગટ ોના ંસયંોજન મારફતે ી ૃ ણ 
ારા એક ભ તનો તે ઉ ાર થાય છે. તેમા ંચૈ ય ુ , ીલ પુાદ, ુ  પરંપરા, દ ા ુ , 

અ ય િશ ા ુ ઓ, પિવ  ાન, શા  અને નવધા ભ તનો સમાવેશ થાય છે. પરં  ુતેનાથી તે 
સીિમત નથી. 
 
આ સહકાર ત ત વોની દર તરરા ય ૃ ણભાવાના તૃ સઘંના સં થાપક આચાય તર ક ીલ 

પુાદ ઇ કોનના સવ સ યો માટ વૂ િત ઠત િશ ા ુ  છે. બધી પેઢ ઓ માટ ઇ કોનના બધા 
સ યોને ીલ પુાદ ુ ંઆ ય લેવા ો સાહન છે. ઇ કોનના સૌ સ યો ીલ પુાદના ુ તકો, 

પુાદના ઉપદશો, તેમની સવેા, ઇ કોન સં થાના મા યમથી ીલ પુાદ સાથે ય તગત 
સબંધં રાખવા માટ હકદાર અને ો સા હત છે. 
 
ઇ કોનમા ં આગેવાની વીકારનારા સવ સ યો મા ં દ ા ુ ઓ અને િશ ા ુ ઓનો સમાવેશ 
થાય છે, તેમની ફરજ બને છે ક તેઓ ીલ પુાદના ુ તકોમાથંી, વચનોમાથંી અન ે
ય તગત સદંશા- યવહારથી ા ત થતી આ ાઓને ણૂ કરવા ઇ કોનના ગવન ગ બોડ  

કિમશન ( બીસી) હઠળ રહ  સાથે મળ  સેવા કર. એકંદર સવ દ ા ુ ઓ, િશ ા ુ ઓ અને 
બી  આગેવાનો ુ ં ાથિમક કત ય છે ક તેઓ ીલ પુાદના ુ મહારાજ ીલ ભ ત િસ ાતં 
સર વતી ઠા ુર અને આપણા  ગૌડ ય સં દાય યે ીલ પુાદની સેવામા ંતેમન ેસહાય 

પ રિશ ટ- ૨    ીલ પુાદના થાન ગે બીસી ુ ંિવધાન 



 

કર. ઓ ઇ કોનમા ંદ ા ુ  અને િશ ા ુ ની સેવા વીકાર છે, તેમના માટ તેમની વાણી અન ે
તેમના ય તગત આચરણમા ં ીલ પુાદ ુ ં િતિનિધ વ કરવા તેઓ આદશ બને. િશ ા- ુ ઓ 
ીલ પુાદ અને આપણી ુ  પરંપરા તરફથી આ યા મક ઉપદશ અન ે ેરણા આપે છે. દ ા-
ુ ઓ ીલ પુાદ અને આપણી ુ  પરંપરાની સેવાઓના પે આ યા મક ઉપદશ, ેરણા, 

િવિધ વૂક દ ા, એક આ યા મક નામ અને પછ થી એક યો ય િશ યને પિવ  ગાય ી મં ો 
દાન કર છે. 

 
 ીલ પુાદ પ ટપણે જણા ુ ં છે ક,  ભ તો ૃ ણભાવના તૃના િસ ાતંો ુ ં ુ તપણે 
પાલન કર છે તેઓ ુ તની અવ થા પર કાય કર છે અને આ ર તે તેઓ ુ  ભ તો છે, ભલે પછ  
તેઓ હ ુ ુ ત થયા ન હોય. (આથી ુ  ભ ત ય તની સેવાની યવ થા ક થાન ારા 
િનધા રત થવી જ ર  નથી, પરં  ુ ય તના સા ા કાર ારા થાય છે.) 
 ઓ ઇ કોનના દ ા અને િશ ા ુ  તર ક સેવા વીકાર છે તેઓ ીલ પુાદના 
આદશોના ુ ત પાલનકતા બનવા આદશીત છે અને યા ં ધુી તેઓ પાલન કર છે યા ં ધુી 

ુ તની અવ થા પર કાય કર  ર ા હોય છે. આમ, તેઓ ીલ પુાદના આદશ અ સુાર 
ભગવાનના અને ુ  પરંપરાના અિધ ૃત િતિનિધઓ તર ક સેવા કર  શક અને તેમની ૃપાના 
મા યમ બની શક. તેમ છતા ંતે પ ટ પણે સમ ઈ જ ુ ંજોઈએ ક જો આવા દ ા અને િશ ા 

ુ ઓ ુ ત પાલનમાથંી ચ લત થાય, તો તેઓ ુ ંપોતાના થાનેથી પતન થઈ શક છે. આમ, 
ઇ કોનમા ંદ ા ુ  તર ક કાય કરવાનો અથ થાય છે ક, ીલ પુાદના દશા ચૂનો અ સુાર 
એક િનયિમત ુ  તર ક કાય કર ન ેઇ કોનના અ ય અિધકાર ઓ સાથે સહકાર ુ ત થઈ બીસી 
હઠળ સેવા કરવી. 
 આ િવધાન આ િસ ાતંો પર તેની ચચામા ં િન કષ પ હોવાની સાથે સં ણૂ નથી. આપણા 
સં થાપક આચાય ીલ પુાદના વૂ િત ઠત થાનન,ે આપણી સં થામા ં ુ  તર ક સેવા 
આપી રહલાઓની િૂમકા અને જવાબદાર ઓને અને દ ાથ ઓ અને ઇ કોન સ યોના સદં ભત 
કત યોને વ  ુ પ ટ કરવા બીસી ભિવ યમા ંવધારાના િવધાનો અને પ ોને અિધ ૃત કર  શક 
છે. 
 
 
 
 



 

ઠરાવઃ  
સવ બીસી સ યોએ ઇ કોનના બધા સ યોન ે િશ ત કરવા માટ સદંશા યવહારના યો ય 
સાધનોના મા યમથી ઇ કોનના બધા મં દરોમા,ં સ દુાયોમા ં અને હૃ થ ભ તોમા ંઆ ઠરાવ ુ ં
િવતરણ કર ુ.ં આ િવધાનને ઇ કોનના અ યાસ મોમા ં ભણાવવામા ં આવે મા ં પ રચાય મક 
અ યાસ મો, ઇ કોન િશ ય અ યાસ મ, આ યા મક ને ૃ વ સેમીનાર વા ક ઇ કોનમા ં ુ  
બન ુ,ં અને બી  એવા સબંિંધત થાનોનો સમાવેશ થાય છે. દ ા અગાઉ આ િવધાન ુ ંવાચંન 
થાય અને તેની ુ ટ થાય તે સભંિવત બધા દ ાથ ઓના પર ાના ભાગ પે હો ુ ંજ ર  છે. 
આ આ યા મક સબંધંો અને કત યો પર વ  ુિવગત ૨૦૧૨ બીસી ારા મં ુર થયેલા “ઇ કોનના 
સ ાિધકાર  વગ વ ચે એક ુ તા” ઔપચા રક પ મા ં ા ત થશે. 
 
૩૦૪ ઇ કોન મં દરની વેબસાઈટના હોમ પેજ પર સ થાપકાચાય સૌથી ઉપર (માચ ૨૦૧૩) 
 

યાર ઇ કોન મં દરની સં યાબધં વેબસાઈટના હોમ પેજ પર હાલમા ં તરરા ય 
ૃ ણભાવના તૃના સં થાપક આચાય તર ક ૃ ણ ૃપા િૂત એ. સી. ભ તવદેાતં વામી પુાદના 

ઉપદશો અને ય ત વના ુ ય પે દશાવવામા ંઆવ ુ ંનથી. ઘણા ંપર તો ીલ પુાદ ુ ં ચ  
પણ નથી. તેમાનંા ંઅ કુ પર ીલ પુાદના ુ તકો, ટ સ અને િવ ડયોની લક છે. સં યાબધં 
ઇ કોન મં દરની વેબસાઈટ પર ઇ કોનના સ ં થાપક આચાય તર ક ીલ પુાદના વૂ િત ઠત 
થાન પર વ  ુભાર આપવાની જ ર જણાય છે. અ કુ સાઈટ પર ઇ કોન અને પુાદ બૂ જ 

નાના અને આછા અ ર તેમના પ રચયા મક પેજ પર જ છે. યાર હાલમા ં ઇ કોન ક ની 
વેબસાઈટ પર ીલ પુાદના ચ ને અને સ ાવાર ઉપાિધને કવી ર તે દશાવવી તેન ે િનિ ત 
કરવાની કોઈ જ ર યાત પ ટ ન હોવાથી: 
ઠરાવઃ  

ઇ કોનના બધા અિધકાર ઓની આ જવાબદાર  છે ક ઇ કોન ક  ારા સચંા લત બધી 
વેબસાઇટોના પહલા પાના પર ીલ પુાદનો ફોટો ુ ય પથી દિશત કરવામા ંઆવે. આ 
ચ  કોઈ પણ બી  ય તના ચ થી મો ું હો ુ ંજોઈએ ( મ ક .બી.સી, ક ય અ ય  
અથવા ુ ) ીલ પુાદ તેમના નામ અને ઉપાિધની સાથે જ સબંોિધત થયેલા હોવા જોઈએ 
“ ૃ ણ ૃપા િૂત ી ીમ ્  એ. સી. ભ તવેદાતં વામી પુાદ, સં થાપક આચાય 

તરરા ય ૃ ણભાવના તૃ સઘં” અથવા “સં થાપક આચાય તરરા ય ૃ ણભાવના તૃ 
સઘં, ૃ ણ ૃપા િૂત ી ીમ ્  એ. સી. ભ તવેદાતં વામી પુાદ” ક સમાન અથવા ં. 



 

આવી બધી વબેસાઈટ તેમના હોમ પેજ પર ય  લક ુ ય પ ે દશાવવી જોઈએ થી 
તેમના હોમ પેજ ઉપર ીલ પુાદના ઉપદશો અને િવડ યો રકોડ ગ સામા ય દશકો માટ 
સરળતાથી ઉપલ ધ હોય નાથી ીલ પુાદના મહ વ ઉપર ભાર કૂ  શકાય. હોમ પેજ 
પર ીલ પુાદ ુ ં ચ  તેમના ઔપચા રક નામ અને પદવી સાથે હો ુ ંજોઈએ અને બી  
કોઈ ય તના ચ થી ુ ત હો ુ ંજોઈએ. બી  શ દોમા ં ીલ પુાદના ફોટોમા ંતેઓ એક 
મા  યમાન થવા જોઈએ. ીલ પુાદ ુ ંનામ અને પદવી દશાવતા અ રો સરળતાથી 
વાચંી શકાય તેવા હોવા જોઈએ. આ ઠરાવ પસાર થયાના ણ મ હના (૯૦ દવસ) ધુીમા ં
બધા ઇ કોન ક ની વેબસાઈટમા ંઆ ધોરણ ુ ંપાલન થ ુ ંજોઈએ. 

૩૦૫. “ઇ કોનના સ ાિધકાર  વગ વ ચે એક ૂ તા”  
વાચંન પ  (ઇ કોન કાયદો) 

યાર ઇ કોનમા ંિવિવધ અિધકાર ઓ વ ચે એક ૂ તા જ ર  છે;  
યાર ભ તોના વનમા ં દ ા ુ ઓ અગ યના આ યા મક અિધકાર  હોવાની સાથ ે

અ ય ઇ કોન અિધકાર ઓ પણ અગ યની િૂમકા ભજવી ર ા છે; 
 યાર ઇ કોનના સ ાિધકાર  વગ વ ચ ેએક ૂ તાના િશષકવા ં બીસી પ  ુ ઓ અને 
ઇ કોન અિધકાર ઓની સેવાઓમા ંએક ૂ તાને ો સાહન કવી ર તે અપાય તે જણાવે છે; 

 
ઠરાવઃ 

“ઇ કોનના સ ાિધકાર  વગ વ ચે એક ુ તા” ના શીષકવા  સ ાવાર બીસી પ ક દ ા 
પહલા સવ સભંિવત હ રનામ દ ાથ ઓ ારા વચંાવ ુ.ં આની ુ ટ ઇ કોન અિધકાર  ારા ક 
ઓ હ રનામ દ ાની ભલામણ આપે છે, અને દ ા ુ  ારા પણ થવી જોઈએ. ણ 

મ હનાની દર બધા જ બીસી થાિનક સ ચવોએ: 
-તેમની પાસે તેમના િવ તારના ભ તો સમ  શક તેવી ભાષામા ંઆ પ ક ુ ંઅ વુાદ થયે ુ ં
હો ુ ંજોઈએ.  
-તેમને આ ુ ંિવતરણ તમેના િવ તારમા ંસવ મં ુર દ ા ુ ઓ, બધા રા ય પર ષદો અન ે
અ ય થાિનક તં ો તથા મં દરના ખુો, હૃ થ ભ તોના આગેવાનો, અને બી  સ ાવાર 
ભ તોમા ંથયે ુ ંહો ુ ંજોઈએ. 
 



 

૩૦૬ દ ા ુ નો વીકાર કરતા ંપહલા જ ર  પર ામા ં ધુારો (ઇ કોન કાયદો) 
 યાર ીલ પુાદના થાન પર બીસી ુ ં િવધાન અને “ઇ કોનના સ ાિધકાર  વગ 

વ ચે એક ુ તા”ના પ કને બીસી ારા મં ૂર  મળે છે અને બધા હ રનામના દ ાના 
ઉમેદવારો માટ તે ુ ંવાચંન ફર જયાત બનાવવામા ંઆ ુ ંછે; યાર એ પણ અગ ય ુ ંછે ક 
દ ાથ ઓ આ પ કને વારંવાર સમ  છે તે ુ ંબરાબર યાન રાખ ુ;ં યાર ઇ કોન કાયદો 
૭.૨.૧.૧.૬ માણે યેક હ રનામ દ ાના ઉમેદવાર દ ા પહલા પર ા આપવી પડશે. 
આ પર ા એક સાર  તક છે નાથી એ િનિ ત કર  શકાય છે ઉમેદવાર આ પ કો વાં યા 
છે અને તેના અગ યના ંિવચારો યે તેમની સમજણની ક ા માપી શકાય; 

ઠરાવઃ  
(અ) ઇ કોન કાયદા ૭.૨.૧.૧.૬ મા ં ધુારો લાવવો મા દ ા પહલા બધા હ રનામ 
દ ાના ઉમેદવારોએ આપવી પડતી પર ામા ંિન ન લ ખત ણ ોનો સમાવેશ થાયઃ 
૧૪. ીલ પુાદના થાન પર બીસી ુ ંિવધાન ુ ંતમે વાં ુ ંછે? 
૧૫. ઇ કોનના સ ાિધકાર  વગ વ ચે એક ૂ તા ુ ંપ ક ુ ંતમે વાં ુ ંછે? 
૧૬. “ઇ કોનના સ ાિધકાર  વગ વ ચે એક ૂ તા”ના પ કના સૌથી અગ યના 

ુ ાઓથી તમે ુ ંસમ યા? 
(બ) ુ  સેવા સિમિત બધા બીસી અને ુ ઓ િવતરણ કર  શક તે માટ દ ા માટની 
પર ામા ંજ ર  ધુારો લાવે. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
ઇ કોન કાયદો ૬.૨.૧ .બી.સી ૨૦૧૦ ઠરાવ 

 
• ઓછામા ંઓછા ૧૦ વષ ધુી દ ત િશ ય હોવા જોઈએ. 
• તેઓ ચાર િનયામક િસ ાતંો ુ ં ુ તપણે પાલન કર  ર ા હોવા જોઈએ. િનયિમત પે 

સવારના કાય મમા ંહાજર  આપી ર ા હોય અન ેરોજ ૧૬ માળાનો પ કરતા હોય 
અને બધી ર તે છે લા દસ વષથી સાર  છાપ ધરાવતા હોવા જોઈએ.  

• તેઓ વૈ ણવ િસ ધાતંોની િવ ુ  આચરણ કરવાની િૃ  ધરવતા ન હોય. 
• તેઓ ઉપદશ- ચાર કાયમા ંસાર  ર ત ેઆગળ આ યા હોય. 
• તેઓ શા ની સમજણ અને ાનમા ંકૌશ ય દશાવતા હોવા જોઈએ. 
• તેઓ માનિસક તરંગો િવના ુ તપણે પરંપરાન ે અ સુર  િસ ાતંમા ં ઢપણે થર 

થયેલા શા ાન ારા ચાર કરતા હોવા જોઈએ. 
• યવહા રક ચાર અને માગદશન આપવમા ંઅસરકારક હોવા જોઈએ. 
• ીલ પુાદ, તેમના ઉપદશો અને ઇ કોન યેની તેમની િન ઠા સાથ ે પધા ક 

બાધંછોડ કરતી બી  કોઈ િન ઠા તમેનામા ંહોવી ન જોઈએ. 
• ુ તક િવતરણ અને ઇ કોનની અ ય યોજનાઓના િવકાસ અન ે સાચવણી યે ઢ 

િતબ તા સાથે ીલ પુાદના દોલન યે સમપણ અને તેની સમજ દશાવતા 
હોવા જોઈએ. 

• બીસી ને ઇ કોનમા ં સવ ય સચંાલક ય સં થા તર ક માનતા હોય, .બી.સી ની 
પ િત ુ ંસમથન કરતા હોય અને .બી.સી ન ેઅ સુરતા હોય. 

• કોઈ ઇ કોન ક મા ંઅથવા ઇ કોન ારા અિધ ૃત અ ય ચાર કાય મમા ં ણૂ કાલીન 
જોડાયેલા હોવા જોઈએ. 

• છે લા ઓછામા ં ઓછા ૧૦ વષમા ં ગભંીર નુા હત કાય મા ં જોડાયેલા ક તેના માટ 
જવાબદાર ન હોવા જોઈએ વા ક: 

- નાણાકં ય અનૌ ચ ય  મહ વ ણૂ ફાળાને ક અ ય સપંિતને જોખમમા ં કૂ. 

પ રિશ ટ-  ૩     ઇ કોનમા ંદ ા ુ ની જ ર  યો યતાઓ  



 

- તેમના ક તેણીના િનયમન હઠળ સપંિત ક ભડંોળ ુ ંઅયો ય સચંાલન મારફત ે
કાયદાક ય પ રણામો ુ ંજોખમ. 

- અનિધ ૃત કાય  ારા મહ વ ણૂ ભડંોળમા ંખોટ ુ ંકારણ બન ુ.ં 
- અ ય કોઈ નૈિતક અધ:પતન ુ ં કાય ની યા યા બીસી ના િવસગંતી 

પ કમા ંથયેલી હોય અથવા કાયદાક ય અિધકાર ે મા ંથયેલી હોય યા ંત ે
ઉમદવાર રહતો હોય. 

• ુ  સેિમનારમા ંહાજર  એક વધારાની જ રયાત છે.    
  

િવવેક ુ ત યો યતા: 
આ યા મક માણ પ  - ભ તશા ી, ભ તવૈભવ અને ભ તવેદાતં ( યાર શ  હોય) આ બધા ં
જ ણૂ અન ે ુ તપણે ભલામણ કરવામા ંઆ યા છે ક નાથી ઇ કોનના ુ  તર ક કામ કરવા 
માટ બન વાધંા પ  દર જો મળ  શક.  

• ુ ઓના વત કુના ધોરણો ુ ંપાલન કરવામા ંતમેની મતા િવશે શકંા ઉ પ  થાય 
તે ુ ંકાઈંપણ તેમના ચ ર મા,ં વત કુમા ંક પ ર થિતમા ંન હો ુ ંજોઈએ. 

• તેઓ કોઇપણ અસામા ય ય તગત પ ર થિતમા ંજોડાયેલા હોવા ન જોઈએ. આવી 
એક પ ર થિતના ઉદાહરણ તર ક તેમ ુ ં ખોરવાયે ુ ં ક િવલ ણ કૌ ું બક વન જ 
તેમની ુ  યેની ફરજોમાથંી િવચ લત કર  શક છે અથવા તેમન ે ક તેમના 
અ યુાયીઓને ખલેલ પ રુવાર થાય છે.  

• હમંેશા,ં સામા ય સોદા ક બાબત માટ સ માનનીય જવાબદાર અને ામા ણક હોય.  
 
 
 
 
 



 

 
 

 
ઇ કોન કાયદો ૬.૪.૩ 

 બધા ભ તો માટ હમંેશા ઉદાહરણ ુ ુ પાડ ુ.ં 
 ઇ કોનમા ંશીખવવામા ંઆવતા અન ેઅ સુરાતા ીલ પુાદના દશા ચૂનો ુ ં પાલન 

કરવા માટ પોતાના િશ યોને દોરવણી આપવી. 
 બધા ઇ કોન ભ તોની તેમના ુ મા,ં ીલ પુાદમા ંઅને ી ૃ ણમા ં ા ુ ંભરણપોષણ 

અને ર ણ કર ુ.ં 
 નવા આગં કુોની ઇ કોનમા ં ાને ો સા હત કરવી અને વતમાન સ યોની ા ુ ં

ર ણ કર ુ.ં 
 મં ૂર ની યા યા ં ધુી સં ણૂપણે ણૂ કરવામા ંઆવી ન હોય યા ં ધુી દ ા આપવી 

નહ . 
 િશ યો માટ ચાર કરવો જોઈએ નહ . 
 સવ અદ ત ભ તોને તેમની પસદંના ુ  પાસેથી દ ા વીકાર કરવાના તમેના 

અિધકારનો ઉપયોગ કરવાની ણૂ વતં તા આપવી. 
 અદ ત ભ તો મણે અગાઉ તમેનો આ ય લીધેલો હોય તેમન ેદ ા ુ  માટ તેમની 

પસદંગી પર, તેમના િવચાર બદલવા પર તેમને ણૂ વતં તા આપવી જોઈએ. 
 ઇ કોન ુ  ારા ા ત થતી ુ  દ ણા ઇ કોનની િમલકત હોવાથી તેનો ઉપયોગ 

ૃ ણભાવના તૃ દોલનના લાભ માટ થવો જોઈએ. બધી ુ  દ ણાઓ એક િવશષે 
ખાતામા,ં ાધા યતઃ એક ઇ કોન ખાતામા ંઓછામા ંઓછ  બે સહ ઓ સાથે રાખવામા ંઆવે 
અને હસાબી ન ધ ચો સ રાખવામા ંઆવે. 

 દ ા લેવા માટ વૂ શરત તર ક કોઈ ઓછામા ંઓછા દાન અથવા બી  કોઈ આિથક 
િતબ તાને એક સભંિવત િશ ય માટ જ ર યાત તર ક રાખવી િનષેધ છે. 

 ુ એ તેમની ય તગત સેવામા ં અથવા તેમની સુાફર મા ં જોડાયેલા ભ તોની સ ં યા 
ઘટાડ  દવી જોઈએ. ુ એ તેમની ય  સેવામા ં િવ તીય અિવવાહ ત સ યને અથવા 
િવવાહ તા િવ તીય સ યોને તેમના પિત/પ ની િવના ય તગત પે જોડવા જોઈએ નહ  

પ રિશ ટ-  ૪           ુ  માટ વત ુકં ધોરણો 



 

અને શા ોમા ં આદિશત છે તેમ તેમની સાથે એકલામા ં ક એકાતં થાને ારય રહ ુ ં
જોઈએ નહ . 

 
૬.૪.૩.૨. બીસી સિમિત સબંિંધત ધોરણો  
ઇ કોનની સવ ય સચંાલક ય સં થા તર ક ીલ પુાદ ારા નીમાયેલા અ ગુામી તર ક 

બીસી ને આદર આપે અને બીસી યે આદરણીય સેવાભાવ ળવી રાખે. 
ીલ પુાદની પરંપરામા ં ુ  તર ક હોવાથી ઇ કોનમા ંકાય કરવા ીલ પુાદના આદશો ુ ં

પાલન કર ુ ં જ ર  છે. તેથી તેમણે બીસી સિમિતન ે પોતાની સ ા તર ક વીકારવી અન ે
બીસીના ં ચૂનો ુ ંપાલન કર ુ.ં 

તેમણે બીસી સિમિત ારા લા  ુકરાયેલા િશ ત સબંધંી કોઇપણ િતબધંોન ેમા ય રાખવા મા ં
નવા િશ યોને દ ા નહ  આપવાનો પણ સમાવેશ થાય છે.  
 
૬.૪.૩.૩. બીસી ાદિશક સ ચવોના સબંિંધત ધોરણો 
તેમણે બીસીના ાદિશક સ ચવોની દખરખ હઠળ અને તેમની સાથે સૌહાદ ણૂ થઇ કાય કર ુ.ં 
થાિનક બીસી સ ચવની સાથે અગાઉ પરામશ કયા િવના તમે ુ ંરહઠાણ ન બદલી શક કારણ ક 

આવા થાનાતંરથી મં દરો ક ભ તોને અસર થઇ શક છે. 
વાિષક ધોરણે બીસી સ ચવોને નાણાકં ય હસાબો આપવા. 
 
૬.૪.૩.૪. ઇ કોનના આ યા મક અિધકાર ઓને સબંિંધત ધોરણો    
થાિનક ઇ કોન અિધકાર ને સહકાર આપી તેમને જવાબદાર રહ ુ.ં 

તેવા કોઈ ભ તને દ ા ન આપવી જોઈએ ક મણે ઇ કોનના યો ય આ યા મક અિધકાર  
પાસેથી યવ થત ભલામણ ા ત કર  ન હોય. 



 

તેમણે િશ યોને અને અ ય ભ તોને માગદશન કર ુ ંક તેઓ ઇ કોન અિધકાર ઓને સહકાર આપ ે
અને કોઈ મતભેદ ઉભા થયા હોય તો યો ય િશ ટાચાર ળવે. 
ઇ કોન અિધકાર ઓ સાથે સૌહાદ ણૂ કાય  ળવી રાખ ેઅને કોઈપણ ર તે તે સબંધોને બગાડ 
નહ .  
મં દરના અ ય ો અને યોજનાના આગેવાનો તેમના કાય ે મા ં રહલા ભ તોને કાયમા ં જોડવા 
માટ સં ણૂ જવાબદાર છે. તેથી ુ એ િશ યના થાિનક અિધકાર  સાથે થમ પરામશ કયા િવના 
કોઈ િશ ય સાથે સેવા, થાન ક આ મમા ંપ રવતનની ચચા કરવી નહ . 
 
૬.૪.૫ બીસી ારા ુ  પર િતબધં 

બીસી સિમિત એક ુ  સામે ગરેવત ુકં માટ નીચેમાથંી કોઈપણ િતબધં લગાવી શક છે. 
૬.૪.૫.૧ચતેવણી (અથવા ઠપકો) 
 જો એક ુ  આ યા મક આચરણની ઉપે ા કરતા ંઅથવા તેનાથી િવચ લત થતા ંમળ  
આવે, પરં  ુતે િવચલન અથવા બેદરકાર  બૂ ગભંીર અથવા ર ઠ  ન હોય, અથવા જો એક ુ  
મા ય ધોરણો ુ ં અને ુ ના આચરણ માટના દશા ચૂનો ( વા ક િશ ય માટ ચાર કરવો, 
વગેર) ુ ંઉ લઘંન કર તો ુ ને ખાનગી ર તે ચેતવણી (અથવા ઠપકો) આપવો જોઈએ. 
૬.૪.૫.૨   અજમાયશ 
 જો ચેતવણીઓ ઉપર યાન આપવામા ંન આવે અને જો આ યા મક આચરણ ુ ંિવચલન 
અથવા ઉપે ા વ  ુગભંીર કારની હોય, અથવા ુ ની આચારસં હતા ુ ંઉ લઘંન ગભંીર અથવા 
નઠોર હોય તો ુ ને ચો સ શરતો સાથે અજમાયશમા ં રાખવામા ં આવે છે. મા ં તેમના ુ  
તર કના કાય ને િસિમત કરવામા ંઆવ ે છે. ( મા ંનવા િશ યોને દ ા આપવાના અિધકારન ે ૂંક 
સમય માટ પાછા ખચવાનો સમાવેશ થાય છે.) આ ઉપરાતં તેમને તેમની લૂ ધુારવા માટ અન ે

તમા ં વૂવત થવા માટ સામા ય ભલામણો અથવા ચો સ કાય  આપવામા ંઆવે છે. 



 

૬.૪.૫.૩ થ ગત કરવા 
 જો એક ુ  બેશરમ થઈ અથવા િનલ જપણ ેઅજમાયશની શરતોને અવગણ ેછે અથવા 
એક ક તેથી વ  ુિનયામક િસ ાતંો ુ ંવારંવાર ઉ લઘંન કર છે અથવા એવા ૃ યો કર છે નાથી 
હાલના ઇ કોન અથવા બીસી નીિતઓની બૂ ગભંીરપણે અથવા કુસાનકારક અવગણના થાય, 
અિધકાર િવના પોતાના સં યાસ આ મનો યાગ કર અથવા ભ તોનો સગં અને ઇ કોન દોલન 
છોડ  દ અથવા સાધનાના ધોરણોથી સં ણૂપણે િવચ લત થયા હોય તો તેમને થ ગત કરવામા ં
આવી શક છે. જો કોઈ ુ  થ ગત થઈ ગયા હોય તો તેઓ દ ા આપી શક નહ , અને પોતાના 
િશ યોના સબંધંે સવ ચ િશ ા ુ ં થાન ળવી શક નહ , ક ન તો તેમનો પ રચય એક 
આ યા મક ુ  તર ક થઈ શક, ન તો પોતાના ુ  તર કના કાય  કર  શક વા ક ુ ુ  ક 
દ ણા વીકાર કરવી. 
 
૬.૪.૫.૪ ુ ર કરવા  
જો કોઈ ુ  હરમા ંઇ કોનને ક ીલ પુાદને હાિનકારક બને, અથવા આ રુ  વતન કરવા 
લાગે; અથવા માયાવાદ  બની ય; અથવા ી ચતૈ ય મહા નુા િસ ાતંો િવ ુ  અપસં દાય 
ૂથોના અનિધ ૃત ત વ ાનનો ચાર કર; અથવા ઇ કોન અન ે બીસી નીિતઓની િનલ જપણે 

સતત અવગણના કર; જો તે ુ ની ઇ ય ૃ ત યેની આસ ત ગભંીર, લાબંા ગાળાની ક 
િનરાશાજનક હોય યાર શા ોના માણ અ સુાર દ ા ક િશ ા ુ  તર ક તેમના થાન પરથી 
બરતરફ કરવા.      



 

 
 
 

૭.૨ દ ાથ ની જવાબદાર  
 એક િવશેષ ભ તને ુ  તર ક પોતાની ુ ના યોગ ારા યો ય ર ત ેપસદં કરવા ત ે
દ ાથ ઓની ય તગત જવાબદાર  છે. તે ભ તમા ં અને પોતાને ભગવતધામ લઈ જવાની 
તેમની મતામા ં ઢ અન ેપ રપ વ ાનો િવકાસ થયા પછ  જ દ ાથ એ તે ુ  પાસેથી દ ા 

હણ કરવી જોઈએ. એક ભ તના ગિતના તર િનિ ત કરવા સા ,ુ શા  અને ુ ને અિધ ૃત 
સદંભ  તર ક લા  ુકરવામા ંઆવે છે. ઇ કોન ુ ની સ ાવાર મં ૂર  ા ત થવાથી એ મા ણત 
થાય છે ક તે ભ તે ઇ કોન કાયદામા ં યુો ત અિધ ૃત યાને સફળતા વૂક સં ણૂ કર  છે અને 
કોઈ ચો સ વ ર ઠ ભ તોના િન કષ અ સુાર તે ભ ત ઇ કોન કાયદામા ંજણાવેલા ધોરણો અને 
માગદશન ુ ંયો ય પાલન કર છે. પરં  ુઆવી મં ૂર ને મા ય થયેલા ુ ના ભગવદ સા ા કારના 
તર િવશેના કોઈ િવધાન તર ક આપોઆપ માની લેવા જોઈએ નહ . આનો હ  ુ ઉમેદવારની 
ુ ુ ત સમજણ ુ ં થાન લવેાનો નથી. 

૭.૨.૧ થમ “હ રનામ દ ા” ૧  થમ દ ાની યો યતાઓ 
૧.૧ એક વષનો તૈયાર  કાળ 

થમ દ ા હણ કરવા માટ કોઈ પણ િવ ેપ વગર ઓછામા ં ઓછા એક વષ ધુી 
ય તએ ભ તમા ંઅ ુ ુળ ર તે જોડાયે ુ ં રહ ુ,ં ચાર િનયામક િસ ાતંો ુ ં ુ તપણે પાલન કર ુ ં

અને િત દન ૧૬ માળાનો જપ કરવો જ ર  છે.  
ઇ કોનના ભ તોએ નવા સ યોને ીલ પુાદનો આ ય લેવા અને ૃ ણભાવના તૃમા ં

ઓ તેમને માગદશન આપી ર ા હોય તમેની પાસેથી માગદશન, તાલીમ અને સહયોગ લેવાની 
સલાહ આપવી. ઇ કોન સ યોએ ાર અન ેકોની પાસેથી દ ા લેવા માટ પોતાની ઇ છા ય ત 
કરવી અને પસદંગી કરવી. ીલ પુાદ પર સં થાપક આચાય અને પોતાના વૂ િત ઠત 
િશ ા ુ  તર ક પોતા ુ ં યાન અવ ય ક ત કર ુ.ં 
 

પ રિશ ટ - ૫  
ઇ કોનમા ંદ ાની યો યતાઓ (સબંિંધત અવતરણો) 



 

ૃ ણ ૃપા િૂતની વાણી સાથે ઘિન ઠ સબંધં થાિપત કયા પછ , અને ઓછામા ંઓછા છ મ હના 
ધુી સાધના ુ ંપાલન કયા પછ  તેઓ એક અિધ ૃત ઇ કોન ભ તને સબંિંધત દ ા ુ  તર ક 
વીકાર કર  શક, અને આ માણેના ઓછામા ંઓછા છ મ હના પછ  તેમની પાસેથી વૈ ણવ દ ા 
હણ કર  શક. તે સમજ ુ ંજોઈએ ક, ઇ કોન તગત િશ ા અન ેદ ાનો હ  ુવફાદાર , આસ ત 

અને નેહની ટએ ીલ પુાદ સાથે ભ તના સબંધંને મજ તૂ કરવાનો છે. 
 કોની પાસેથી દ ા લેવી તે ન  કયા પછ , તે ુ  પાસેથી મં ૂર  ા ત કયા પછ , અન ે
થાિનક મં દર અ ય  અને સબંિંધત અિધકાર ન ે ણ કયા પછ , ત ેદ ાથ  તેમના દ ા ુ ના 
ણામ મં ુ ંઉ ચારણ કર  તે ુ ની પોતાના ુ  તર ક ુ  શ  કર  શક છે. પોતાના દ ા 
ુ ના ણામ મં ુ ં ઉ ચારણ કયા પછ  સૌ િશ યો અને ભિવ યની પઢે ઓએ ણામ કરતી 

વખતે સં થાપક આચાયને આદર આપવા માટ ીલ પુાદના ણામ મં ની ઓછામા ંઓછ  
થમ બે પં ત ુ ંઉ ચારણ કર ુ ંજોઈએ. વા તિવક દ ા, સબંિંધત ુ  ારા આ ય વીકારવાની 

તાર ખ પછ  અને થાિનક મં દર અ ય  અથવા સબંિંધત અિધકાર ન ે ણ કયાના ઓછામા ં
ઓછા છ મ હના પછ  જ થઈ શક. 
 
૧.૪ મં દરના સ દુાયમા ંરહતા ભ તો 
 ઉપરો ત જ ર યાતોની િૂત કયાની સાથે મં દરના સ દુાયમા ં રહતા ભ તોએ તૈયાર  
કાળના એક વષ દર યાન સવારના સં ણૂ કાય મમા ંહાજર રહ ુ.ં 
 
૧.૫ મં દરના સ દુાયની બહાર રહતા ભ તો 
  ભ તો મં દર સ દુાયમા ંરહતા ન હોય અને ઓ મં દરના કાય મોમા ંભાગ ન લઈ શક 
તેમ હોય પણ જો તઓે પોતાના િનવાસે અથવા નામહ  ક મા ંિનયિમત ર તે સવારના કાય મમા ં
હાજર  આપતા હોય તો તેઓને પણ દ ા આપી શકાય. 
 
૧.૬ પર ા પાસ કરવી. 
 કોઈ ભ તને એક િનિ ત ઇ કોન ુ ુ ંઔપચા રક શરણ લેવા માટ મં ૂર કર  શકાય અન ે
દ ા માટ તેની ભલામણ કર  શકાય તે પહલા તેણે અથવા તેણીએ મં દર અ ય  અથવા અ ય 
અિધ ૃત સ ા ારા સચંા લત મૌ ખક અથવા લે ખત પર ાના ઉ રો આપી ીલ પુાદના 
ઉપદશોમા ં ાથિમક સમજ ર ુ કરવી પડશ.ે  ભ તોએ કોઈ ુ નો ઔપચાર ક શરણ લી  ુહોય 



 

તેવા દ ાથ ઓ પછ થી અ ય ઇ કોન ુ  પાસેથી દ ા લવેાનો િનણય કર, તો આવી થિતમા ં
થાિનક અિધકાર ઓ તેમજ ુ ઓ એમ બનંેને ૂચત કર ુ ં જ ર  છે. નવા ુ  પાસેથી 

ઔપચા રક વી ૃિતના સમયથી દ ા અગાઉના છ મ હનાના જ ર  સમયગાળાની ગણતર  શ  
થશે. 
 કોઈ દ ાથ  થમ દ ા હણ કર  શક એ પહલા સભંિવત ુ એ ઇ કોનના યો ય 
આ યા મક અિધકાર  પાસેથી ઉમેદવારની થિત માણે િનિ ત કરલો ઔપચા રક લે ખત 
ભલામણ પ  ા ત કરવો. 
 
થમ અને તીય દ ા વ ચે િત ા 

 તીય દ ા હણ કરવા માટ યો ય થવા થમ દ ા હણ કયા પછ  ઓછામા ંઓછા 
એક વષ ધુી થમ દ ત ભ ત થરપણ ેઅ ુ ુળ ભ તમા ંજોડાયેલ હોય, ૂ ા િવના દરરોજ 
સોળ માળાનો જપ કરતા ંહોય અને ચાર િનયામક િસ ાતંો ુ ંિનયિમત પાલન કરતા હોય તે જ ર  
છે. આ ઉપરાતં તે ઉમેદવાર મં દરમા,ં ચાર ક મા,ં નામહ  ક મા ંઅથવા ઘર િનયિમત ર ત ે
સવારના કાય મમા ંહાજર  આપેલી હોવી જોઈએ. 
       
મ ુ ંગભંીર પતન થ ુ ંહોય તેમના માટ બે વષની પર ા 

           થમ દ ા હણ થયા પછ  કોઈ ભ ત પોતાની દ ા િત ાઓની ગભંીરપણે અવગણના 
કર અથવા બૂ લાબંા સમય ધુી ઇ કોનના ભ તોના સગંનો અ વીકાર કર ને આ યા મક 
ધોરણોમાથંી ગભંીર ર તે પતન પામે તો યાર તે વાભાિવક સાધના તરફ પાછો ફર યારપછ  
બી  દ ા હણ કરતા ંપહલા ઓછામા ંઓછ  બે વષની િત ા કરવી પડશ.ે 
 
દ ા ુ ના પર ાના િવક પો 
         દ ા ુ ની ત ે જવાબદાર  છે ક, તેઓ ા ણ દ ા માટ પોતાના િશ યોની યો યતા 
િનધા રત કર. આના માટ તેઓ પોતાના િશ યોને યો ય પર ા અપાવી શક. 
 
૪.૨.૬ તીય દ ા માટ ઔપચા રક ભલામણ 
    ૧. તીય દ ાથ ના ુ એ યો ય ઇ કોન અિધકાર  પાસેથી લે ખત ભલામણ ા ત કરવી 
પડ. યો ય અિધકાર ને, થમ દ ા માટ ઉપર જણા યા જુબ જ, િનધા રત કરવામા ંઆવે છે. 



 

 
૭.૨.૪ મા ય ુ  પાસેથી જ દ ા લેવી. 
 ઇ કોનના  સ યો, ઇ કોનમા ં દ ા આપવા માટ મં ુર થયેલા ન હોય તેવા ુ ઓ 
પાસેથી દ ા લઈ ઇ કોનના કાયદાનો ભગં કર છે તેમને ઇ કોનમા ંસેવા કરવાની મં ૂર  નથી. જો 
નામ ં ુર ુ નો ઇ કોન બહાર કોઈ આ મ ક સં થા હોય તો યો ય આચરણ જુબ તેમના િશ યોએ 
તેમના ુ ની સ ં થામા ંસેવા કરવી જોઈએ અને ઇ કોનમા ંસેવા કરવી જોઈએ નહ  (આ િનયમ 
તેવા લોકોન ેલા  ુપડતો નથી ઓ ઇ કોનના સ યો થયા પહલા જ દ ત થયેલા હોય). 
 પરં  ુ બીસી સિમિત તેનો પણ વીકાર કર છે ક આ સામા ય િનયમમા ંઅપવાદો હોઇ 
શક અને થાિનક ઇ કોન અિધકાર ઓ પાસે ત ે ન  કરવાની સ ા છે ક, કોઈ ય ત તેમના 
અિધકાર ે  હઠળના ક ોમા ંરહ ક સેવા આપી શક ક નહ . ઉપરો ત ુ ાઓના સદંભમા ંતેમની 
વતં તા અ સુાર તેઓ કોઈ ચો સ ય તના ઇ કોન સાથેના સપંકને સીિમત પણ કર  શક. 

 
અનિધ તૃ ુ ઓ પાસેથી અગાઉ લીધેલી દ ા 
 ઇ કોનના સ યો બ યા પહલા  લોકોએ અનિધ ૃત ુ ઓ પાસેથી દ ા લીધેલી હોય 
તેવા લોકોએ વ ગો વામીના સદંભને અ સુર ુ ંજોઈએ ક આવા િનરથક ુ , કૌ ુ ં બક રુો હત 
જો ુ  તર ક કાય કરતા ંહોય તો પણ તેમનો યાગ કરવો જોઈએ અન ેયો ય અિધ ૃત ુ નો 
વીકાર કરવો જોઈએ. 

 
૭.૩ માગદશન        ૭.૩.૧ અનિધ તૃ ‘દ ા’ સં કાર 
 એવા ક સાઓમા ં યાર ઔપચા રક ુ -િશ ય સબંધં, યા ં ધુી ઇ કોનના કાયદામા ં
જણાવેલ યાઓ ારા યો ય ર તે મં ૂર કરવામા ંઆવેલ ન હોય, યા ં ધુી ઇ કોનના કોઈ પણ 
સ યોએ, ઔપચા રક ુ -િશ ય સબંધંની સા યતા બનાવવાના િનદિશત અથવા અિનદિશત હ  ુક 
અસર સાથે ઇ કોનમા ંઅ ય ભ તોને અથવા તમેના સ દુાયમા ંદ ા િવિધના કોઈપણ ત વ વા 
ક, એક ભ તમય નામ આપ ુ,ં ુ  કરલી જપમાળા આપવી અથવા કંઠ  માળા આપવી અથવા 
િતબ તાની કોઈ િવધી ક સં કારમા ં ભાગ લવેો - કોઈ પણ સં યા ક સયંોજન સાથે – વા 

કાય મા ંજોડા ુ ંનહ . 
યાર આવી અનિધ ૃત િૃ ઓ થઈ કુલી હોય યાર; 



 

 (અ) સૌ સહભાગીઓએ ણ ુ ંજોઈએ ક કોઈ દ ા થઈ નથી અથવા દ ા સબંિંધત કોઈ 
િત ા થઈ નથી. 

 (બ) આ યવહારમા ંસકંળાયેલા નવો દત ભ તોએ અિધ ૃત દ ા ુ  મનામા ંતે સં ણૂ 
ા રાખી શક તેમની સાથે સબંધં થાિપત કરવાનો ય ન કરવો જોઈએ.  

જો કોઈપણ નામ આપવામા ંઆ ુ ંહોય તો બધા ભ તોએ તેનો ઉપયોગ કરવા ુ ંબધં કર ુ.ં  
 
૮.૨.૧.૫ ઇ કોનમા ં  ભ તો રહ છે તેઓ દ ત હોવા જોઈએ 
 ઇ કોનમા ં  ભ તો રહ છે અન ેકાય કર છે તેઓ ઇ કોનના દ ત હોવા જોઈએ, િસવાય ક 
જો કોઈ અગાઉથી કોઈ મા ય સં દાયમા ંદ ત થયેલો હોય અને પછ થી થાિનક બીસીના 
માગદશન અને મં ૂર  હઠળ ઇ કોનમા ંજોડાવા અને સેવા કરવા ઇ ક હોય. 
 
૧૫.૪.૧ હૃ થ ભ તોની દ ા 
 હૃ થ સ દુાયના સ યો માટ પણ ુ ના વીકાર માટ અન ે દ ા માટ ઇ કોનના 
કાયદામા ં િનદિશત દ ા માટના એક સમાન ધોરણો લા  ુપડ છે. ઇ કોન કાયદો જણાવે છે ક 
થાિનક મં દર અથવા ાદિશક અિધકાર ઓએ હૃ થ સ દુાયને ભલામણ કરવી પરં  ુ અ ય 

યો ય ભ તોની મ જ તેમની ભલામણ થવી જોઈએ. જો થાિનક અિધકાર  કોઈ દ ાથ ને દ ા 
માટ યો ય ન ગણતો હોય તો તે દ ાથ ન ેએવી મા હતી આપવી જોઈએ ક, ઇ કોનના કાયદા 
અ સુાર યો ય થવા માટ કઈ વ ઓુની જ રયાત હોય છે. ીલ પુાદ અને ઇ કોનના કાયદા 
ારા જણાવેલ નથી તેવી કોઈ પણ િતબ તા અથવા નુતમ દાન અથવા અ ય જ ર યાતો 

પર િતબધં છે. ઇ કોનના કાયદામા ંઅગાઉ જણાવેલ છે તેમ એક ય તગત ુ  આપવા યો ય 
ભલામણના આધાર કોઈ ભ તને દ ા આપવા માટ કોઈ પણ ર તે બા ય નથી. 
  



 

 
 

ન ધઃ નીચેના કાયદાનો આધાર ીલ એ.સી. ભ તવેદાતં વામી પુાદની રચનાઓની સાથે ી 
નરહર  સરકાર ઠા ુર ( ી ચતૈ યના એક પાષદ) ારા ર ચત ‘ ી ૃ ણ ભજના તૃ’, ીલ વ 
ગો વામી ારા ર ચત ‘ભ ત સદંભ’ અને ીલ ભ તિવનોદ ઠા ુર ારા ર ચત ‘ વ ધમ’ પર છે.  
 ૬.૫.૧.૧ પિતત ુ  ાર નકારવામા ંઆવી શક છે 

ુ ની ક લૂાત ારા, અથવા િવ સનીય સા ી ુબાની ારા ન  કરવામા ં આવે ક દ ાના 
સમયે ુ  પિતત હતા, તો પછ  ત ે િશ ય પાસ ે ુ ને નકારવાનો અન ેવા તિવક ુ થી ફર થી 
દ ા લવેાનો રૂો હક છે.  
 
૬..૫.૧.૨.૧ પિતત ુ નો યાગ ાર કરવો 
૬.૫.૧.૨. ૧ ઇ ય ૃ તમા ંઆશાહ ન થઈ ફસાયેલા હોય. 
       જો ુ  આશાહ ન અવ થામા ંઇ ય ૃ તમા ંજોડાયેલા હોય અને િવ ાસનીય રુાવા ારા 
અથવા તેમની પોતાની ક લૂાત ારા એ થાિપત થ ુ ં હોય ક તે િનયિમત ર ત ે
ૃ ણભાવના તૃના િનયિમત િસ ાતંોનો ભગં કર  ર ા છે અને તેમના ધુારા માટ વા તવમા ંકોઈ 

આશા બચી ન હોય યાર િશ યે તેમને અ વીકાર કરવો જોઈએ અન ેતે નુઃ દ ા વીકાર કર  
શક છે. 
 
૬.૫.૧.૨.૨ આ રુ  ણુો દશાવે 
 જો ુ  આ રુ  ણુો દખાડવા ુ ંશ ુ કર અને ઇ કોનના િવરોધી બની ય, યાર તેમનો 
યાગ કર  િશ ય નુઃ દ ા ા ત કર  શક. 

 
૬.૫.૧.૩ પિતત ુ નો યાગ ાર કરવો ન જોઈએ 
          જો કોઈ ુ  ઇ ય ૃ તમા ંલાગેલા હોય અને એક અથવા વ  ુિનયામક િસ ાતંોનો ભગં 
કરતા ં હોય, પરં  ુ તેમનો ધુાર થઈ શક તેવી કોઈ આશા હોય યાર તેમના િશ યોએ તેમનો 
યાગ કરવો નહ  પરં  ુઆ ધુાર થઈ શક તેના માટ થોડો સમય પસાર થવા દવો અને તેઓએ 
ીલ પુાદ અને વ ર ઠ વૈ ણવોની િશ ા ુ  તર ક શરણ લેવી જોઈએ. 

 
 

પ રિશ ટ – ૬   પિતત ' ુ 'નો યાગ (ઇ કોનના કાયદાઓ) 



 

 
૬.૫.૧.૪ બરતરફ થયેલા ુ નો અ વીકાર ાર થઈ શક 
 કોઈ બરતરફ થયલેા ુ નો િશ ય, ને પોતાના ુ મા ં ાન ેગભંીર ર તે મુાવેલી હોય 
અથવા તેમના યે કોઈ અપરાધ ુ ત મનોભાવના િવકિસત કર  હોય અને આ સબંધંમા ંઅનેક 
ચૂનો સાભંળવા છતા ંતે પોતાની ાને નુઃ ા ત કરવા અસમથ હોય, તે બી  કોઈ દ ા 
ુ  વીકારવા વતં  થવા પોતાના ુ ની પરવાનગી લઈ શક. તેણે બીસી િતિનિધના 

માગદશનમા ંરહ  કાય કર ુ ંજોઈએ. જો બરતરફ થયેલા ુ  પોતાની પરવાનગી ન આપે યાર 
િશ ય બીસી સિમતી પાસેથી પરવાનગી માગંી શક. 
 
૬.૫.૧.૫ માગદશન માટ “ ુ  આ ય” 
 ભ તોના પોતાના દ ા ુ ુ ંપતન થ ુ ંહોય તેમણે “ ુ  આ ય” અન ે“ નુઃ દ ા માટ ો 

ને ઉ રો” નામના શીષકવાળા બીસી પ કોમાથંી માગદશન લે ુ ં જોઈએ. આ પ કો િશ ા 
ુ ની િુમકા અને દ ા ુ ના શરણ લેવાના મહ વ પર ઇ કોન ુ ંમાગદશન પણ તુ કર 

છે. 
 
 
  



 

 
 
 
 આ િનબધં એવા િસ ાતંોની યા યા કરવા પર સં ણૂપણે યાન ક ત કરશે ક ુ ં
પાલન દ ા ક િશ ા ુ ઓ, દ ા ક િશ ા ુ ઓના િશ યો, ાદિશક બીસીઓ, ાદિશક 
સ ચવો, મં દરના અ ય ો અને ઇ કોન ારા અિધ ૃત અ ય સચંાલકોએ કર ુ ંજોઈએ. આનો હ  ુ

ુ ઓ અને સચંાલકો વ ચેની ગેરસમજને રોકવાનો તમેજ તમેની સ ં ુ ત કાળ મા ંરહલા ભ તો 
પર આ ગેરસમજોના સભંિવત ભાવને લ ુ મ કરવાનો છે. 
 
“આ યા મક ુ ” નો અથ છે દ ા, િશ ા અથવા બનેં 
 આ ારા એ ન ધ લેવામા ંઆવે છે ક, યા ં ધુી એ ઉ લેખનીય ન હોય યા ં ધુી યાર 
પણ અમે આ યા મક ુ નો િનદશ કર એ યાર અમે દ ા ુ  અને િશ ા ુ ઓ એમ બનંેનો 
િનદશ કર એ છ એ. ( મા ંઆ કામ કર  રહલા સચંાલકોનો પણ સમાવેશ થાય છે.) વ મુા ં યાર 
અમે “આ યા મક અિધકાર ઓ”નો િનદશ કર એ છે યાર અમ ે તે કોઈપણ ( ુ , અથવા 
સચંાલકનો) િનદશ કર એ છે મની િશ ા અને ઉદાહરણોએ ભ તમા ંએક ભ તની ાના પાયાન ે
આકાર આ યો હોય અને ઓ ભ તની ાના તે પાયાના િનમાણ કરવામા ંલાગેલા હોય. 
 
ઇ કોનમા ંઅિધકાર ઓ 
 આ િનબધં ઇ કોનની સચંાલક ય પ િત ુ ં િવગતવાર ક િનણયાક િવ લેષણ નથી, ન તો 
આ ુ વ-એક આ યા મક ુ ના અપે ીત ણુો અને કત યો તથા આ યા મક ુ ને પસદં 
કરવાની યા ુ ંિવગતવાર ુ થકરણ છે. 
 આ િનબધંનો ળૂ તૂ પ  નીચે માણે છે: કોઈ ભ ત જો એક દ ા ુ  હોય, એક િશ ા ુ  
હોય, સં યાસી, ગવન ગ બોડ , કિમશનર, ઝોનલ સ ચવ, ાદિશક સ ચવ, મ ં દરના અ ય , 

હૃ થ ભ તોનો નેતા અથવા ઇ કોન તગત અિધકાર ની સ ા તર ક કોઈ પણ હોય, તે ભ તને 
ા ત થયેલી સ ા યાર જ સં ણૂ ગણવામા ંઆવશે યાર જો તે અથવા તેણી બીસી સિમિતની 

સ ા હઠળ ઇ કોનમા ંસેવા કરવા ીલ પુાદના ઉપદશોને અ સુરશે. 

પ રિશ ટ – ૭    
ઇ કોનના અિધકાર  વગ  વ ચે એક ૂ તા 
સ ાવાર બીસી નીિત પ ક 



 

 આ વૂ િવધાનને થાિપત કરવા અમને એ ુ ંલાગે છે ક, અમાર મા  એ ભાર કૂવાની 
જ ર છે ક ૃ ણ ૃપા િૂતએ તેમના ઉપદશોમા ં તમેજ તેમણે વય ં હ તા ર કરલા ઔપચા રક 
દ તાવેજો તગત આ િસ ાતંને ઢપણે અને પ ટ ર તે થાિપત કય  છે. આમ ીલ પુાદ 
પ ટપણે બીસીને સવ ચ સચંાલક ય અિધકાર  તર ક થાિપત કયા છે અન ેએવો પણ િનદશ 

કય  છે ક બીસીના અિધકાર ે મા ં સમ  ઇ કોનને, મા ંઆ યા મક ુ  તર ક સેવા કર  
રહલા સવ ભ તોનો સમાવેશ થાય છે, આ યા મક માગદશન “િશ ા” તુ કરવાની 
જવાબદાર નો પણ સમાવેશ થાય છે: 
 પ કારઃ “ દોલનના ાથિમક િશ ક તર ક તમારા અ ગુામીના થાને ુ ંકોઈની િન ુ ત 
થઈ છે?” 
ીલ પુાદઃ “ ુ ંઅ કુન ેતાલીમ આપી ર ો ,ં મારો કહવાનો અથ છે અ કુ આગળ વધલેા 

િવ ાથ ઓને, થી તેઓ બૂ સરળતા વૂક કાયભાર સભંાળ  શક. મ તેમને બીસી બના યા 
છે.”૧ 
 
બી  શ દોમા ં બીસી ઇ કોનની સવ ચ સચંાલક ય સ ા છે, તેમ છતા ં બીસીની ફરજ મા  
સચંાલન કરવાની જ નહ  પરં  ુિશ ણ આપવાની પણ છે. 

પ ીય સ ા 
  યેક ભકત ઉ ચ અિધકાર ઓ પાસેથી તેમની આ યા મક ેરણા ા ત કર છે તેથી 
ઇ કોન હઠળ પ ીય સ ા, તેમના િતિનિધઓ સાથે અ ત વ ધરાવ ે છે. એકને ુ ય વે ર ત ે
આ યા મક તર ક જોવામા ંઆવે છે અને યાર બી ને ુ ય વે ર તે સચંાલક ય તર ક જોવામા ં
આવે છે. બ ે પ ની સ ાઓ આપણા સં થાપક આચાયની આ ાઓના ં પાલન તર ક પોત-
પોતાના િવશેષ છતા ંપર પર હ ઓુ પાર પાડ છે. ભ તોને પોતાની કાળ મા ંઆ ય આપવા 
બ ે પ ો બીસી ારા અિધ ૃત કરવામા ંઆવેલા છે. આ આ ય ઉપદશ અને ઉદાહરણ એમ બ ે 
ારા આપવામા ંઆવે છે. 
પ ીય આ યા મક સ ાઓને આ અથમા – ુ ય વે આ યા મક અથવા ુ ય વે સચંાલક ય – 

તર ક ુદ  પાડ  અથવા તેમની વ ચે ભેદ કર  અમે એ ુ ં ચૂવતા નથી ક સચંાલક ય સ ા 
આ યા મક સ ાથી િવપર ત છે. અમે એમ પણ નથી ચૂવતા ક આ યા મક સ ા કોઈ કારણથી 
વ  ુિવશષેાિધ ૃત અથવા વભાવથી વ  ુ ુ ધ છે. 
_________________________________________________ 
૧ પ કાર સાથે ખડંમા ંવાતાલાપ , લોસ એ જલસ, ુન ૪, ૧૯૭૬ 



 

 
 “સચંાલન પણ આ યા મક િૃ  છે.... તે ૃ ણની થાપના છે.”૨ 

  “આપણા ચાર કાયમા.ં....આપણે અનેક સપંિત તથા ધન સાથે યવહાર કર એ છે અને અનેક 
ુ તકો ખર દાય છે અન ેવચેાય છે, પરં  ુઆ યવહારો ૃ ણભાવના તૃ દોલનને બધી ર ત ે

અ લુ ીને છે, તેથી તેમન ેભૌિતક માનવા જોઈએ નહ . એક ભ ત  આ કારના સચંાલનના 
િવચારોમા મ ન હોય તો તેનો અથ એમ નથી થતો ક તે ૃ ણભાવના તૃની બહાર છે. જો કોઈ 
દરરોજ મહામં ની ૧૬ માળાના જપ કરવાના િનયિમત િસ ાતંને ુ તપણે પાલન કર તો 
ૃ ણભાવના તૃ દોલનનો િવ તાર કરવા ભૌિતક જગત સાથેના તેના યવહારો 
ૃ ણભાવના તૃના આ યા મક િવકાસથી ભ  નથી. ”૩ 

 એક આ યા મક સં થામા ં એક સચંાલક તેમના કત યને મા  હરાત કર  અથવા 
િનયમો લાદ ને પાર પાડ  શક નહ . િનયમોને પણ એક આ યા મક આધાર અવ ય હોવો જોઈએ 
અને તે ુ ંઅમલીકરણ અને આ હ વૈ ણવ િસ ાતંોને અ ુ પ અવ ય હોવો જોઈએ.  સચંાલકો 
આ કારની સમજ વૂક સેવા કર છે તેઓ સામા ય ર તે તેમની જવાબદાર  હઠળ રહલા લોકો 
માટ આ યા મક અિધકાર  તર કના સ ં ણૂ ભાર ુ ંવહન કર છે. 

તેથી “આ યા મક” અન ે“સચંાલક ય” વ ચનેી એકતા આપણે સમજવી જોઈએ. પરં  ુતેમા ં
થોડો ભેદ પણ છે, અને આ એકસાથે એકતા અન ે ભ તાને સમજવા બ ેઅલગ શ દોની તેમના 

લુાસા સાથે જ ર રહ છે. 
આ યા મક અિધકાર  વગ  

આ યા મક અિધકાર  વગની શ ુઆત ભગવાન ી ૃ ણની ૃપાથી થાય છે અને ત ે ા, 
નારદ, યાસ અને સમ  ુ -િશ ય પરંપરા મારફતે આપણા સં થાપક આચાય ીલ પુાદ 
ધુી ચા  ુરહ છે. 

__________________________________________ 
૨ ખડંમા ંવાતાલાપ, આુર  ૧૬, ૧૯૭૭ કલક ા 
૩ ીમ ્  ભાગવતમ ૫.૧૬.૩ ભાવાથ  



 

 ઓ આપણા સં દાય યે િવન  છે અને ઓ બીસીની સ ા હઠળ સેવા કર  ર ા ંછે તઓે 
ઇ કોનના આ ય હઠળ આ આ યા મક પરંપરામા ં િશ ા અન ેઆ ય આપવા માટ અિધ ૃત છે. 
આ આ યા મક વગમા ંગવન ગ બૉડ  કિમ રસ, બીસી ાદિશક સ ચવો, ુ ઓ, સં યાસીઓ, 
િવભાગીય સ ચવો, મદં રના ખુો, હ થ ભકતોના આગવેાનો, અને બ ે સા દૂાિયક તથા 
યાિ ક ચારકોનો સમાવશે થઈ શક છે. વા તવમા,ં  કોઈ ઉદાહરણ ારા અથવા સૈ ાિંતક  એમ 
બનંે ર તે અિધ ૃત ુ ને ુ તપણે અ સુર છે તે આ યા મક અિધકાર  વગ ુ ં િતિનિધ વ કરવા 
અિધ ૃત છે. 
 
સામા ય ર તે કહ એ તો, સૌથી અ ેસર આ યા મક અિધકાર  ય તના દ ા ક િશ ા ુ  હોય 
છે. શા ો પ ટપણે કહ છે ક ભ તોએ ુ ઓ યે વફાદાર રહ ુ ંઅને તમેના આદશો ુ ંપાલન 
કર ુ ં જોઈએ. આ યા મક ુ ઓ તેમના િશ યો પર પોતાની સ ા અમલમા ં કૂ છે અને આ 
માણે કાય કરાવનાર ુ ઓ તેમના િશ યોની ભ તના િવકાસમા ંતેમન ેતાલીમ આપવા અન ે
િશ ત કરવા સમથ હોય છે. તેથી આ યા મક ુ ઓ તેમના િશ યોને ૃ ણભાવના તૃમા ં ગિત 

કરવા માટ જ ર  આ યા મક િશ ણ અને ેરણાઓ આપવામા ંમહ વ ણૂ િૂમકા હણ કર છે.  
સચંાલક ય અિધકાર  વગ 
સચંાલક ય અિધકાર  વગમા,ં અને ીલ પુાદની આ ાઓને અ ુ પ, સં થાની તથા તનેા 
િનયમોના અમલીકરણની દખરખ બીસી ારા ચલાવવામા ંઆવે છે. યાર અમે “સ ા” શ દનો 
તેના સચંાલક ય માળખામા ં ઉપયોગ કર એ છ એ યાર અમારો અથ કોઈ સવ ચ અથવા 
અિવચર સ ા- મ ક શા ોની સ ા-તર ક નથી પરં  ુ એક ચારના દોલનને યવ થત 
કરવાનો કાયદસરનો અિધ ૃત આદશ છે થી ત ે ીલ પુાદની આ ાઓ તગત રહ. 
કાયદસરના અિધ ૃત આ આદશો ુ ં પાલન કરવા ીલ પુાદ ારા અપાયેલી ઇ કોનની 
સચંાલક ય પ િતને તેમના અ યુાયીઓએ હણ કર  છે  મં દરનો સાર, હૃ થ ભ તો ( ઓ 
મં દરના રહવાસી નથી તેઓ), ૃિષ યોજનાઓ તથા ુ ુલો, તેમજ અ ય અ ુ ુળ સં થાઓ અને 
તં ો પર યાન રાખ ે છે. આમ, આ િવ તરણ ે  અને તેના સ યોને સાર  ર તે સેવા આપવા 
હાલમા ંઆ માળખામા ંિવિવધ ાદિશક, રા ય અને ખડં ય ગવિનગ બોડ નો સમાવેશ થાય છે  
ગવિનગ બોડ  કિમ સ, બીસી ઝોનલ સ ચવો, ુ ઓ, સં યાસીઓ, ાદિશક સ ચવો, મ ં દરના 



 

ખુો, હૃ થ ભ તોના આગવેાનો અન ે યાિ ક તથા સા દુાિયક ચારકોની બનલેી છે પરં  ુ
તેનાથી મયા દત નથી. 
વણાકં બ ુની યા યા 
 એક આદશ િવ મા ંદરક વ  ુઇ કોન માટની ીલ પુાદની ટ અ સુાર કામ કરશ ે
તેમ છતા ંઅમે એક વગની સ ામા ંબી  વગની સ ાની દખલગીર ની િૃ ઓ જોઈ છે. 
 દા.ત., એવા અ કુ આ યા મક અિધકાર ઓ છે ઓ ારક સ મ અને જવાબદાર સચંાલકોમા ં
દખલગીર  કર છે. તેઓ પોતાને તે થાનોના ઝોનલ સચંાલક ય માળખાના ભાગ તર ક ગણતા 
નથી  થાનોમા ંતેમના ચારથી ભાવ પડ ો છે (વા તવમા ંતે તેમા ંજવાબદાર હોવા છતા)ં, 
પરં  ુતેમ છતા ંતેઓ ત ેમાળખામા ંહ ુ પણ ય  ર તે ક અ ય  ર તે અ કુ યોજના(ઓ) ુ ં
સચંાલન કર  ર ા છે.  

એથી ઘણીવાર તેઓ ભ તો ુ,ં ધન ુ,ં તેમના અ યુાયીઓ અને આિ તો૪ તેના માટ 
જવાબદાર હોય તેવી યોજનાઓ ુ ંપણ સચંાલન કર છે, ના માટ તેઓ સચંાલક ય માળખા સાથ ે
કોઈપણ પ ટ કરાર કરતા ંનથી અને એમ કર ને તેઓ તેને તોડ છે. આમ કર ને તેઓ તેમના 
આિ તોની સેવાને અને એ ર તે તેમની વફાદાર ને તેમના આ યા મક અિધકાર ઓના િન  
સચંાલક ય માળખા તરફ દોરવા ો સા હત કર છે અને આમ કર  તેઓ બેદરકાર થી સચંાલક ય 
અિધકાર  વગને હાિન પહ ચાડ છે.  

આ યથી મા  ૂઝંવણ જ નહ  પરં  ુભાગલાવાદની ભાવના પણ ઉ પ  થાય છે. જો ક 
વ  ુનીચલા દર ના સચંાલકો ઘણી વખત પોતાની ફર યાદો ય  ર તે ય ત કરવાથી ૂર 
રહ છે. કારણ ક તેમને તેમનાથી અપરાધ થઈ જવાનો - ુ  યે ખાસ કર ને - ભય હોય છે, તેમ 
છતા ંઆ કારની પ ર થિતઓ સચંાલકો માટ તકરારનો ુ ો પણ બની શક છે. 
______________________________________________  
૪.આિ તો “મા  એવા લોકો જ નથી ક ઓ આ યા મક ર તે આિ ત છે. એવા પણ ઉદાહરણો છે 
યાર ભ તો આિથક ર તે પણ તેમના આ યા મક અિધકાર ઓ પર આિ ત છે અન ે તેમનો 

નાણાકં ય િનવાહ આ યા મક અિધકાર ઓએ તે બનાવેલા માળખા ારા થઈ ર ો છે.” 



 

બી  બા ુ કટલાક સચંાલક ય અિધકાર ઓ પણ છે ઓ ારક આ યાિમક કાળ  પયા ત ર ત ે
રૂ  પાડતા નથી. આના ારા પોતાના િશ યોને સગં ક સેવા માટ વૈક પક ચૂન આપવા મારફતે 

આ યા મક ુ ની દખલગીર ની િૃ ને ધણ ા ત થાય છે.  
            ઉદાહરણ તર ક, સચંાલકો ઘણીવાર તેમની સભંાળ હઠળ રહલા ભ તોની સાધના, ુ  
ચાર ક ભ તમા ં ુ તાના િવકાસને બદલે સચંાલક ય લ યો ઉપર વધાર ભાર આપી શક છે. 

સચંાલકો તેમના અિધકાર ે મા ં તેવા ભ તોના આ યા મક િવકાસને અવગણી શક છે ઓ 
તેમના સચંાલક ય હ ઓુને મદદ કરવા સાધનો રૂા પાડતા નથી, ભલ ે પછ  આ કહવાતા 
સચંાલકોએ તેમને મદદ કરવા ેરણા આપવા બૂ અ પ કાય ક  ુ હોય અથવા અ ય 
અિધકાર ઓને આમ કરવા માટ અિધ ૃત કયા હોય. 
સચંાલક ય અિધકાર  વગ યે સ માન 
ઉપર જણાવેલા યો આ યા મક તથા સચંાલક ય અિધકાર  વગ  વ ચે તણાવ ઉ પ  કર છે 
અથવા તણાવ ુ ંકારણ ઉ પ  કર છે. 
 અલબત, તે સમ  શકાય છે ક, આવી પ ર થિતઓ જ ર ઉભી થાય છે યાર નાણાકં ય ર તે  
વતં  ભ તો હોય ઓને થાિનક ર તે આયો ત સઘં સાથે સચંાલક ય ર તે કોઈ સબંધં હોતો 

નથી. તેમ છતા ં એ ુ ં ધાર  ન લે ુ ં જોઈએ ક, હૃ થ ભ તો માટની થાિનક ર ત ે આયો ત 
કાળ ની યવ થામા ં યેક ભ ત અથવા યેક ય તને થાિનક સચંાલક ય માળખા ારા 
સમાવેશ કરવાનો ય ન કરવામા ંઆવી ર ો નથી. 

તેથી ઇ કોનના સચંાલકો ારા બ વવામા ંઆવતી સેવા યે આદર સાથે ુ એ અ ય 
સચંાલક ય િનણયમા ંદખલ કરતા ંપહલા અથવા તેમના િશ યોને નવા સઘં અથવા સેવા માટ ુ ં
ચૂન કરતા ંપહલા ંતેમના િશ ય  થાનોમા ંરહતા હોય ત ેિવ તારના અિધકાર ે ની દખરખ 

રાખનાર સચંાલકો પાસેથી હમંેશા મ ં ૂર  માગંવી જોઈએ.  
અલબત, સૌથી સા ું તો એ જ છે ક, િશ યોને તેમના થાિનક સચંાલકોને આદર આપવાનો 

તાલીમ તેમના આ યા મક ુ -િશ ય સબંધંની શ આતથી જ આપવામા ં આવે. અનેક ઇ કોન 
સચંાલકો મં દરોની, િવ હોની, ુ તકો િવતરણની અને ીલ પુાદ ારા આપણને આપવામા ં
આવેલા અ ય ધોરણોની સભંાળ રાખવાની જવાબદાર  િનભાવી ર ા છે.  

“િવ હોની થાપનાનો અથ થાય છે ક, સારા માટ અને ૂ ા િવના િનયિમત ૂ  કરવી.”૫ 



 

         તેથી ુ ઓએ તેમના િશ યોને તેમના થાિનક નેતાઓ અને સચંાલકો સાથે સહકાર ુ ત 
થઈ ીલ પુાદના દોલનની સેવાઓ કરવા ુ ંિશખવ ુ ંજોઈએ.  
                પરં ,ુ એનો અથ એમ થતો નથી ક એક સચંાલક એમ ધાર  લે ુ ંજોઈએ ક તેમની 
પાસે તેમની કાળ મા ં રહલા લોકોની કાયદસર જ ર યાતોન ેઅવગણવાની સં ણૂ વતં તા છે 
અથવા તેમની પાસે ત ે ુ ઓ ારા ય ત કરવામા ં આવેલી ચતાઓને અવગણવાની સં ણૂ 
વતં તા છે મણે તેમના િશ યોની યો ય કાળ  રાખવા માટ તેમને ક ુ ંહોય. તેઓએ ુ ઓ 

તેમજ તેમના િશ યોની ચતાઓ યે સવંેદનશીલ હો ુ ંજોઈએ. 
 તેમ છતા ંજો ુ ઓ ૃઢપણે એ ુ ંઅ ભુવે ક તમેના િશ યોને આપવામા ંઆવલેી જવાબદાર ઓ 
અને િતબ ધતાના તરને યાનમા ં લતેા ં થાિનક સચંાલક ય માળખામા ં તેમના િશ યોની 
કાળ ુ ં તર અ રૂ ુ ં છે, તો તેઓ તેમના િશ યો તરફથી ઉ ચ ક ાના સચંાલનને, થાિનક 

બીસી ક અપીલ માટ ઇ કોનની અ ય િવિધઓ મારફતે અપીલ કર  શક છે ની ૂચ આ 
પ કમા ંપાછળથી છે. 
 આ ુ ા પર વ  ુચચા પછ થી થશે. પરં  ુઆપણે તે કર એ તે પહલા આપણ ેસૌ થમ 

ાના િવષયની ૂંકમા ંચચા કર ુ.ં અહ  ની ચચા કરવામા ંઆવી રહ  છે તેવા યાપક ુ ાઓ 
સાથે ાની સુગંતતાને યાનમા ંરાખવાથી બનંે અિધકાર  વગ મા ંરહલાઓની સાર  ર તે સેવા 
થશે. 

ાના સતત િવકાસ પર સ ા ુ ંિનમાણ થાય છે 
 ઇ કોનની સૌથી મોટ  સપંિત તેના સ યોની ા છે. જો કોઈ મં દરો, કોઈ યોજનાઓ, કોઈ 
આવક ન હોય અન ેમા  થોડાક જ અ યુાયીઓ હોય તો પણ જો ા હશે તો સ ૃ  તેના સાચા 
અથમા ંજ ર આવશે. ીલ પુાદ િન ન લ ખત પ મા ં  લ ુ ંછે તેનો િવચાર કરો: 
___________________________________________ 
૫ (િશવાનદંને પ  ૨ સ ટ બર,૧૯૯૭)   



 

“સ ં ૃત સા હ યોમા ંએવી કહવત છે ક ઉ સાહ  ય તઓ ભા યદવી લ મીની તરફણ ા ત કર છે. 
િવ ના પિ મ ભાગમા ંઆ ૂ ુ ં તૂ ઉદાહરણ છે. િવ ના આ ભાગમા ંલોકો ભૌિતક ઉ િત માટ 
અ યતં ઉ સાહ  છે અન ે તમેણ ે તે ા ત પણ કર  છે. તેવી જ ર તે, ીલ પ ગો વામીની 
આ ાઓ અ સુાર, જો આપણ ેઆ યા મક બાબતોમા ંઉ સાહ  બની ુ,ં તો આપણ ેપણ તેવી જ 
ર તે સફળતા ા ત કર ુ.ં ઉદાહરણ તર ક, ુ ંમાર  પ રપ વ ૃ ાવ થામા ંતમારા દશમા ંઆ યો 
હતો, માર  પાસે એક ૂં  હતી; ઉ સાહ અને મારા આ યા મક ુ મા ં ા. મન ેલાગે છે ક, આ 

ૂં  મને થોડ  આશા ુ ં કરણ આપે છે. તમારા સહયોગથી મ અ યાર ધુી  કાઈં ા ત ક  ુછે 
તે મા  આ ૂં  ારા ા ત ક  ુછે.”૬ 
અને “ભગવ ્  ગીતા તેના ળૂ પે” ૯.૩ના પોતાના ભાવાથમા ં ીલ પુાદ લખ ે છે: 
“ ૃ ણભાવના તૃમા ં ગિત માટ ા અ યતં મહ વ ુ ંત વ છે .... મા  ા ારા જ મ ુ ય 
ૃ ણભાવના તૃ ગટ કર  શક છે.” 
ઓ આ યા મક અિધકાર  વગમા ંરહલા છે તઓેએ તેમનો આચાર અને ચાર એવી ર તે કરવો 

જોઈએ ક ના ારા તેઓ ઇ કોનમા,ં તેમના સચંાલનમા,ં ીલ પુાદમા,ં આપણા સં દાયમા ં
અને ુ  ભ તમા ં તેમના આધાર તોની ાન ે પોષણ અને ર ણ આપે. ુ ઓની વધારાની 
જવાબદાર  એ પણ છે ક તેઓ ઇ કોનના સચંાલકોની ા ુ ં ર ણ અને પોષણ કર ક તેઓ 
( ુ ઓ) આ યા મક અિધકાર  વગના િતિનિધઓ થવા માટ યો ય છે. જો ુ ઓ િવપ રત ર તે 
વતન કર તો તેઓ બી ની ાઓનો નાશ કરશે. 
               તેનાથી િવપર ત, ઓ સચંાલક ય અિધકાર  વગમા ં છે તેઓએ સચંાલન, ચાર 
અને આચરણ એવી ર તે કર ુ ંજોઈએ ક નાથી તેઓ આ યા મક અિધકાર  વગના લોકો અને 
તેમના િશ યોના િવ ાસ ુ ં િનમાણ કર  તેન ેટકાવી રાખે. યાર ુ ઓ એમ ુએ છે ક સચંાલકો 
તેમની કાળ મા ંરહલા ભ તોની વા તિવક ચતા કર  ર ા છે યાર વાભાિવક ર તે તેઓ તેમના 
િશ યોને સચંાલકને તેમની સેવામા ંમદદ કરવા ો સા હત કરશે. પરં  ુજો સચંાલકો આ યા મક 
િસ ધાતંોથી િવપ રત ર તે કાય કર, અને તેમની જવાબદાર  હઠળ રહલા ભ તોના આ યા મક 
હતોનો િવરોધ કર તો તેઓ પણ બી ઓની ાનો નાશ કરશે. 
______________________________________________________ 
 ૬ (જય ગોિવદને પ , ટ ટાન હ ્સ, ૧૫ ઓ ટોબર ૧૯૬૯) 



 

 
 તથેી ઇ કોનના બધા જ સ યોની ાને રુ ત કરવા તે જ ર  છે ક અમ ેબનંે અિધકાર  
વગ ને પાલન કરવા માટના પ ટ િસ ાતંો ુ ંવણન કર એ.  
આ યા મક ુ ઓ વતં  નથી 
વ  ુસાર  ર તે યા યાિયત િસ ાતંો દાખલ કરવાની જ ર પ ટ કરવા અમે ઇ કોનના સચંાલક ય 
માળખામા ંઆ યા મક ુ ઓના થાનની તપાસ કર ુ.ં 
 યાર ીલ પુાદ શાર રક ર તે ઉપ થત હતા યાર તેઓ ઇ કોનના એકમા  દ ા 

ુ , તેના વૂ િત ઠત િશ ા ુ  અને બીસીથી ઉપર સવ ચ સચંાલક ય સ ા હતા: 
“[...] આપણ ે બીસી, ગવન ગ બૉડ  કિમ રસ ારા ૃ ણભાવના તૃ દોલન ુ ંસચંાલન કર  
ર ા છ એ. આપણી પાસે સમ  િવ નો કાયભાર સભંાળવા આશર ૨૦ બીસી છે અન ે ત ે

બીસીથી પર ુ ં .ં બીસીની નીચે દરક ક મા ંમં દરના ખુ, સ ચવ તથા ખ નચી છે. 
તેથી મ ં દરના ખુ બીસી ય ે જવાબદાર છે અને બીસી મારા યે જવાબદાર છે. આ 
માણે આપણ ેસચંાલન કર  ર ા છ એ...”૭ 
ીલ પુાદની શાર રક અ પુ થિતમા ં હાલમા ં માળ ુ ં થો ુ  ં ઘ ુ ં બદલાઈ ગ ુ ં છે. 
ૃ ણ ૃપા િૂતએ એવી આ ા કર  હતી ક બીસી ઇ કોનની સવ ચ સચંાલક ય સ ા હોવી 

જોઈએ. તેની સાથે જ તમેણે એવો િનદશ કય  હતો ક સં થામા ંઅનેક ુ ઓ હોવા જોઈએ: 
“  કોઈ ય ત ચૈત ય મહા નુા આદશો ુ ં તેમના અિધ ૃત િતિનિધના માગદશનમા ં રહ  
પાલન કર છે તે એક આ યા મક ુ  બની શક છે અને માર  એવી ઇ છા છે ક મારા બધા િશ યો 
માર  અ પુ થિતમા ં સમ  િવ મા ં ૃ ણભાવના તૃનો ચાર કરવા અથ અિધ ૃત આ યા મક 

ુ  બને.”૮ 
______________________ 
૭ (વા દુવને પ ,  ુ ૃદંાવન, ૩૦ ુન, ૧૯૭૬)  
૮(મ ુ દુનને પ , નવ ીપ, ૨ નવે બર, ૧૯૬૭) 



 

 
 આનાથી એક પડકાર પ પ ર થિત ઉ પ  થાય છે. અનેક આ યા મક સં થાઓમા ંએક જ 
આ યા મક ુ  સમ  સં થાના વડા તર ક કામ કર છે, યાર ઇ કોન પાસે એક જ સં થામા ં
અનેક ુ ઓ છે અને તેના ઉપરાતં સમ  સં થા માટ “સવ ચ સચંાલક ય સ ા” તર ક “ગવન ગ 
બોડ ” કામ કર  રહ  છે. ઓ ઇ કોનમા ંઆ યા મક ુ  તર ક સેવા આપી ર ા છે તેઓ માટ 
ીલ પુાદની આ ાઓ ુ ંપાલન કર ુ ંઅને બીસી બોડ ની હઠળ રહ  કાય કર ુ ંજ ર  છે.  

આ ર તે આ યા મક ુ ઓ સં થાની નીિતઓ, તેના સચંાલનના િનણયો તથા 
આચારસં હતા, મા ં આ બીસીમા ય પ કમા ં ની પરખા આપવામા ં આવી છે તેનો પણ 
સમાવેશ થાય છે, તે ુ ં પાલન કરવા માટ બા ય છે. આ કત યની સાથે તેમની બી  એક 
જવાબદાર નો પણ સમાવશે થાય છે ક િશ યોને મા  પોતાનો જ ( ુ ઓનો) સગં કરવા, અથવા 
તેમના ારા આયો ત સઘંમા ંરહવા ક તેવી યોજનાઓ ક ન ેઇ કોનના ઝોનલ સચંાલક માળખા 
સાથે કોઈ સબંધં નથી તેની સાથે રહવાની ેરણા આપવાને બદલે તેમના િશ યો  િવ તારમા ં
રહતા હોય ત ેિવ તારમા ં થત ઇ કોનના સચંાલક ય તથા ભ તોની કાળ  માટના સઘંોની સેવા 
કરવા તથા તેમનો સગં કરવા પણ ેરણા આપ.ે 
િશ યોએ તેમના અિધકાર ઓ વ ચે અથડામણ ઉ પ  કરવાથી ૂર રહ ુ ંજોઈએ 
િશ યોએ પણ ઇ કોનને તગત િવ તૃ છબીને સમજવાનો યાસ કરવો જોઈએ. િનિ તપણે એક 

ુ  કોઈપણ િનધા રત બીસી સ ય અથવા અ ય ઇ કોનના સચંાલક કરતા ંઆ યા મક ર તે 
વ  ુ ઉ ત હોઇ શક ( યાર એવી પણ પ ર થિત હોઈ શક ક એક િવશેષ ુ  કરતા ં થાિનક 

બીસી અથવા કોઈ ઇ કોન સચંાલક આ યા મક ર તે વ  ુઉ ત હોઈ શક). 
તેમ છતા ંસં થાના આ યા મક સચંાલનને યાનમા ંરાખી ુ ંઅમે અગાઉથી પ ટ ર તે દશાવી 

ૂ ા છ એ, તેમ ીલ પુાદ બીસીમા ંઅને તેના ય તગત સ યોમા ંતથા અ ય ઇ કોન 
સચંાલકોમા ંસ ાનો સચંાર કરલો છે. 
જો એક િશ યને ખોટો ઢ િવ ાસ થઇ ગયો ક તેના ક તેણીના ુ  બીસી અને ઇ કોનના 
કાયદાઓથી અન ે નીિતઓથી પર છે, તો તેમના ુ  અથવા અ ય અિધકાર ઓએ ધુારવા 
જોઈએ. નહ તર, આ કારની ગેર-સમજ એવા કાય  તરફ દોર  જઈ શક નાથી તેમના અથવા 
તેણીના આ યા મક અને સચંાલક ય અિધકાર ઓ વ ચે સઘંષનો ઉદભવ થાય. 



 

ખરખર, બધા િશ યોએ તમેના ઇ કોન અિધકાર ઓ ુ ંએવી જ ર તે પાલન કર ુ ંજોઈએ વી ર ત ે
બધા દ ા અને િશ ા ુ ઓએ ઇ કોન તગત તેમના પોતાના અિધકાર ઓ ુ ં પાલન કર ુ ં
જોઈએ. 
તેથી ઉદાહરણ ારા અન ેસૈ ાિંતક એમ બનંે ર ત ેબધા આ યા મક ુ ઓએ તમેના િશ યોને મા  
ભ તના િવકાસમા ંજ કાિશત કર  તાલીમ આપવી જોઈએ નહ  પણ તેમન ેતમેના ઇ કોનના 
સચંાલક ય માળખા સાથનેા સબંધંો અને આ યા મક ુ ના તે માળખા સાથેના ગત સબંધંો િવષે 
િશ ત કર  તાલીમ આપવી જોઈએ.  

ર ૂ કરવામા ંઆવી રહલા િસ ાતંો 
ુ ના િશ યો ુ ં િશ ણ 

 ઇ કોન તગત આ યા મક ુ ઓની એ જવાબદાર  છે ક તેઓ તેમના યેક િશ યને 
નીચે માણેની બાબતોને પ ટ ર તે સમજવા માટ તેમની સહાય કર: 
૧. આ યા મક ુ  તેમની સ ા ુ ં િસચન ીલ પુાદ યેની તેમની િન ઠા ારા કર છે. 
આમા ં ીલ પુાદના દોલન, ઇ કોનમા ંતેમની આ ા ( ીલ પુાદની આ ા) માણે કાય 
કરવાની િન ઠાનો પણ સમાવશે થાય છે.  
૨. આ યા મક ુ  ઇ કોનના એક સ ય છે અને તેઓ તેના ને ૃ વના સા ૂહક વિસયતનામા 
તર ક બીસી બોડ ને જવાબદાર છે. 
૩. આ યા મક ુ  મા  પોતે આ યા મક ુ  હોવાને કારણ ેઇ કોનની સાધન-સપંિ ઓ પર 
પોતાનો કોઈ િવશેષાિધકાર મેળવી ન શક. આ ઉપરાતં આ યા મક ુ ઓએ તેમના અિધકારો 
અને િવશેષાિધકારોનો ુ ુપયોગ કરવો જોઈએ નહ . 
૪. િશ યોએ તેમના ઇ કોન અિધકાર ઓ ુ ંપાલન તેવી જ ર તે કર ુ ંજોઈએ વી ર તે બધા 
જ િશ ા અને દ ા ુ ઓ તેમના પોતાના ઇ કોન અિધકાર ઓ ુ ંપાલન કર ને ઉદાહરણ તુ 
કર.  



 

૫. િશ યો પાસે ુ ના મા યમથી ૃ ણ ુ ંશરણ લવેા ુ ંઆવ યક કત ય છે અને આ કત યમા ં
તેમના આ યા મક િવકાસની યામા ં સહાય કરનારા ઇ કોનના સચંાલનમા ં અ ય ઉપર ને 
ઓળખીને તેમનો આદર કરવાનો સમાવેશ પણ થાય છે. 
૬. આ યા મક ર તે સચંાલકો તે ભ તો માટ ુ ય િશ ા ુ ઓ હોઈ શક ઓ તેમના દ ત  
િશ યો નથી અન ેદ ા ુ ઓ ારા આવા સબંધંન ેસં ણૂ ો સાહન મળ ુ ંજોઈએ. 

ુ ઓ ુ ંઆચરણ 
વ મુા,ં સચંાલક ય અિધકાર  વગ યે આદર દિશત કરવા અને આ યા મક અિધકાર  વગમા ં
સચંાલકોની ાના પોષણ અને ર ણને સહાય પ થવા યેક આ યા મક ુ ઓએ નીચે માણે 
પાલન કર ુ ંજોઈએઃ 
૧. એક મા ય ઇ કોન મં દર અથવા ચાર ક ની થમ લુાકાત ેઅથવા ાધા યતઃ યા ં
આવતા પહલા તેમણે થાિનક સચંાલકન ે છૂ ુ ંજોઈએ. તેઓ (આ યા મક ુ ) તેમની લુાકાત 
દર યાન તે યા ાને સેવા આપી શક. (નહ  ક આ યા મક ુ  મા  તેમના પોતાના જ કાય  
પાછળ પડલા હોય). 
૨. કોઈ એવા ઝોન ક દશ ક યા ં થાિનક મં દર ક ચાર ક  ન હોય યાનંી લુાકાતની 
યોજના બનાવતા પહલા તેમણ ે સૌ થમ ઝોનલ બીસીને છૂ ુ ં જોઈએ ક ુ ં યાનંા થાિનક 
નેતાઓ ુ ંતે થાન અથવા દશ માટ કોઈ વ ન ક લ ય છે મા ંતેઓ (આ યા મક ુ ) સેવા 
આપી શક. 
૩. જો સચંાલક ય િનણયોના સબંધંમા ંકોઈ મતભદે હોય તો તમેણે સબંિંધત અિધકાર ઓ સાથ ે
સહકાર ુ ત થવાનો રુ રુો ય ન કરવો જોઈએ. જો કોઈ સહમતી ધુી પહ ચી શ ા ન હોય 
તો આ યા મક ુ એ જ ર હોય તો ઉ ચ અિધકાર ઓને અપીલ કરવાના િવક પ સાથે સબંિંધત 
અિધકાર ના િનણયને લુતવી રાખવો જોઈએ. 
સચંાલકોની ફરજો 
ઇ કોન તગત સહકાર થાિપત કરવા, આ યા મક અિધકાર  વગ યે આદર દશાવવા, 
સચંાલક ય અિધકાર  વગમા ંઆ યા મક ુ ઓ અને તેમના િશ યોની ા ુ ંપોષણ અને ર ણ 
કરવા સહાય તૂ થવા સૌ સચંાલકોએ નીચે માણનેી બાબતો કરવી જોઈએ: 



 

૧. તેમણે તેમના અિધકાર ે ના િવ તારમા ં લુાકાત કર  રહલા (ખાસ કર ને ભ તોની 
સભંાળ સબંિંધત બાબતો માટ) દ ા ુ ઓ તથા અ ય વાસી ચારકો ારા આપવામા ંઆવતી 
સલાહો યે હણશીલ થ ુ ંજોઈએ. 
૨. દ ા ુ ઓ અને િશ ા ુ ઓને વીકારવા અન ેતેમની સેવા કરવાના િસ ાતંમા ંઅને ુ  
ભ તમા ંતેમના આિ તોની રહલી ા ુ ંર ણ કર ુ.ં 
૩. તેમના સચંાલન ે મા ં ભ તોની સભંાળ માટની પ િતને (કાઉ સીલર પ િત, ા ણ 
માટની સલાહ સિમિત, વગેર) ને આધાર આપવો અને ો સાહન આપ ુ.ં 
૪. તેમના અિધકાર  વગમા ં રહલા સચંાલકો પોતે પણ ભ તોની સભંાળના િસ ાતંમા ં
તાલીમબ  હોય તેની ખા ી કરવી. 
૫. લુાકાતી આ યા મક ુ ઓને તેમના િશ યોના આ યા મક વા ય તથા એકંદર તેમની 
ખુાકાર  િવશ ે ણ કરવી. 

૬. ઓ જ ર યાતમદં હોય અને ઓ તેમના ુ ઓની મદદ યેનો સૌથી વ  ુ િતભાવ 
આપે તેવા િશ યો ધુી લુાકાતી આ યા મક ુ ઓ અને અ ય વાસી ચારકોને પહ ચાડવામા ં
મદદ કરવી અને ો સાહન આપ ુ.ં 
૭. દ ાની ભલામણ માટ એક યાય સગંત પ િત હોય તેની ખા ી કરવી,  કોઈ 
સચંાલક ય લાભ માટ થાિનક સચંાલન ારા કોઈ અનાિધ ૃત દબાણ અથવા કોઈ આ કારના 
યવહારને માફ કરતી ન હોય. 

સારાશં  
  ભ તોના આ યા મક વનના સં ણૂ િવકાસને ો સાહન આપવા ીલ પુાદ ઇ કોન 
માટ પ ટ અિધકાર  વગવા  એક સચંાલક ય માળ ુ ંબના ુ ં છે. ઇ કોનના દરક સ યએ આ 
માળખાનો આદર કરવો જોઈએ અને તેના હઠળ રહ  કાય કરતા ં શીખ ુ ં જોઈએ. સચંાલક ય 
માળખા ુ ં યેય આ યા મક છે : ઇ કોનના સ યોને ભ તોનો સગં, સેવાની તકો અન ેઅસરકારક 
ચારની હૂરચનાઓ ારા આ યા મક િવકાસની િુવધા રૂ  પાડવી. તનેી સાથે સાથે, ઇ કોન 

એક આ યા મક ુ  પાસેથી દ ા લવેાના ળૂ તૂ મહ વ ુ ંસમથન કર છે. 



 

િનસદંહ આપણા સં થાપકાચાય ીલ પુાદ ુ ંમહ વ સવ ચ છે ઓ ઇ કોનમા ંઅનેક 
ભ તોના દ ા ુ  છે અને વતમાન અને ભિવ યમા ં યેક ભ તના સવ પર  િશ ા ુ  છે. તે સાથે 
જ ઇ કોનમા ંહાલ સેવા આપી રહલા અનકે દ ા અને િશ ા ુ ઓ પણ મહ વના છે. 

બધા ુ ઓ અને તેમના િશ યોઓ પણ તેવી જ ર તે આપણી સં થામા ંઅનેક સચંાલકોના ં
મહ વની કદર કરવી જોઈએ ઓ તેમની આ યા મક ગિત માટ ઇ કોન ારા અપાતી 
િુવધાઓની દખરખ રાખે છે અને િશ યોને માગદશન અને તાલીમ આપવામા ં મદદ કર છે. 

ઇ કોનની સચંાલક ય પ િત હઠળ બધા ુ ઓ અને તેમના િશ યોએ સહકાર વૂક કાય કર ુ ં
જોઈએ થી તેમન ેપણ આ યા મક લાભ થાય અને સં થાના િવકાસ માટ પણ મદદ મળે. 

આવી સહકાર વૂક અન ે પર પર આદર આપવાની ભાવના સં થાની એકતાને ળવી 
રાખવા, ીલ પુાદને સ  કરવા અને સં કતન દોલનનો િવ તાર કરવા માટ સવ ે ઠ 
ઉપાય છે. 

ભગવાન ી ચતૈ યના મનોભાવમા ં ીલ પુાદ ઇ છા કર  હતી ક સં કતન દોલનનો 
િવ તાર સમ  િવ મા ંથાય, “દરક શહર અને ગામમા”ં. તેમણે આ ઇ છા તેમની સતત સુાફર , 
લેખનકાય અને વાણી ારા દશાવી હતી. તેમણ ેતેમના િશ યોને ૂર- ૂર ક ો ખોલવા, તેમના 

ુ તકો ુ ંિવતરણ, આકષક ઉ સવોની યવ થા કરવા, સાદ િવતરણ કરવા વગેરની િવનતંી કર  
હતી. ીલ પુાદની ઇ છા હતી ક ચૈત ય મહા નુી ૃપા પી આશીવાદના ચ નો ઉદય કરવા 
ઇ કોન સતત િવ તૃ થ ુ ંરહ. 

આ જ હ થુી ીલ પુાદ એક સચંાલક ય માળખા સાથેની આ યા મક સં થા તર ક 
ઇ કોનની થાપના કર  હતી. આ માળખાનો હ  ુભ તોને આ ય અને આ યા મક પોષણ અપણ 
કરવા અન ેસં કતન દોલનનો િવ તાર તથા તેને ટકો આપવા તેમણે થાિપત કરલા ધોરણોને 

ળવી રાખવાનો છે. ી ી ગૌર િનતાઇની ૃપા બ વો ધુી પહોચાડ ને ીલ પુાદન ે
સ  કરવા માટ ઇ કોનમા ંદરક ય તએ – ુ ઓ, િશ યો અને સચંલાકોએ આ માળખા હઠળ 

સહકાર વૂક કાય કર ુ ંજોઈએ.                  
 
 
 



 

 
 
 
 
ઠરાવ (માચ ૨૦૧૪) 
ઇ કોન િશ ય અ યાસ મ બીસી ુ  સેવા સિમિત ારા િવકસાવવામા ંઆવેલ છે. એક ઇ કોન 

ુ  ારા થમ ક િતય દ ા વીકારનાર બધા ભ તો માટ એક ફર યાત વૂ શરત રહશે,  
જ મા ટમી ૨૦૧૫થી અસરમા ંછે. તે તાર ખ પછ  કોઈ ુ  એવા િશ યો મને અ યાસ મ ણૂ 
કય  નથી તેમને દ ા આપશે નહ , આ નવી દ ા માટ વતમાન જ રયાતોમા ંઉમેરો છે. 
વ મુા ં બધા બીસી સ યો અને મ ં દર ખુોએ તેમના સબંિંધત િવ તારોમા ં ખાતર  કરવી 
જોઈએ ક જ મા ટમી ૨૦૧૫ ધુીમા:ં 

o ભ તોને સલાહ અને ો સાહન આપ ુ ં ક દ ા ુ  પસદં કયા પહલા ઇ કોન િશ ય 
અ યાસ મ રૂો કરવો.  

o ભ તોને િશ ય અ યાસ મની ન ધણી માટ વાજબી િુવધા હોવી.  
o અ યાસ મ શીખવવા માટ િશ કોની રૂતી સં યા હોવી. 
o કોઈ ભ ત અ યાસ મ ણૂ કયા પહલા દ ા વીકારવા માટ મા ય ન હોય.  

( ટ આપવા િવષય નીચ ેઆપેલ છે.)  
ઇ કોન િશ ય અ યાસ મના િશ કો : 

1. ઓછામા ંઓછા ૫ વષ માટ દ ત હોય. 
2. ઇ કોન િશ ય અ યાસ મ ણૂ કય  હોય. 
3. તેમના ઇ કોન િશ ય અ યાસ મના િશ કો ારા તેમણે ભલામણ ા ત કર  હોય. 
4. વી.ટ .ઇ . િશ ક તાલીમ અ યાસ મ ૧ (ટ ટ સી ૧)* અથવા સમક  તાલીમ અથવા 

અ ભુવ હોય. 
 

*ટ ટ સી૧ની જ ર યાત માટ ુ ત સભંિવત િશ કની પ રપ વતા અન ેિશ ણ આપવાની ુશળતાની આકારણીના આધાર થાિનક 
બીસી ઝોનલ સે ટર  ારા મં ૂર કર  શકાય છે. માયા રુ સં થા બીસી માટ આ ૂ યાકંન થઇ શક તનેા માપદંડની યાદ  રૂ  

પાડશ.ે  
 

 પ રિશ ટ – ૮    
ઇ કોન િશ ય અ યાસ મ પર બીસીનો ઠરાવ 



 

5. તેમના થાિનક બીસી િતિનિઘ ારા તેમને મા યતા ા ત થયેલી હોય. 
6. બીસી ુ  સેવા સિમિત ારા મં ૂર ત અિધ ૃત અ યાસ મ, માગદિશકા અને અ ય 

સામ ીમાથંી શીખવાડ ુ.ં  
અિશ ત ભ તો અ યાસ મમા ં ભાગ લેવા આવકાય છે. સમા ત પર તેઓને િશ કની 
િવવેકશ ત માણે નુતમ મૌ ખક પર ા પસાર કરવાની રહશે. ુબળતા અથવા માદંગીના ૂજ 
ક સાઓમા ં સભંિવત િશ યના અ યાસ મ ણૂ કરવા માટની જ રયાતો થાિનક મં દર ખુ 
ારા માફ થઇ શક છે. 
બીસી સ યો મને તેમના અિધકાર ે મા ંઅપવાદ પ સજંોગોને કારણે અમલીકરણ માટ વ  ુ

સમયની જ ર યાત હોય, તેઓ એક વષ િવ તરણની મં ૂર  માટ બીસી કારોબાર  સિમિત 
ુલાઈ ૩૧, ૨૦૧૫ પહલા એક િવનતંી આપી શક છે. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 

ઇ કોન થાન પ ક, બીસી ઠરાવ – ૩૧૨ (માચ ૨૦૧૭) 
 આ પ ક, સં થા હઠળના ભ તો માટ દ ા ુ ની સેવા વીકાર કરવાની પ િત ુ ંિનમાણ 
કરવા ઇ કોનની ગવન ગ બોડ  કમીશન ( બીસી)ની સ ાને સમ વે છે  િસ ાતંો પાછળની 
પ િત પર ક ત છે. 
 અનેક લે ખત અન ેવાચંીક ઉપદશો ારા ીલ પુાદ અ યતં પ ટ ક  ુ છે ક તેમના ં

તધાન પછ  બીસીએ ઇ કોનની સવ ચ સચંાલક ય સ ા તર ક સેવા કરવી જોઇએ. તેમના 
વિસયતમા ંતેઓ જણાવે છેઃ  

૧. ગવન ગ બોડ  કમીશન ( બીસી) સમ  તરરા ય ૃ ણભાવના તૃ સઘંની 
સચંાલક ય સ ા રહશે.  

(એલ.ડ .- ૬, વિસયતની ઘોષણા, ૂન  ૧૯૯૭) 
વૈ દક સા હ યમા ંઆપણે એવા કોઇ િવિશ ટ સદંભ  ા ત કર  શકતા નથી  એક સચંાલનની 
પ િત ુ ંવણન કરતા ંહોય મા ંવૈ ણવો એક ક ય સ ા હઠળ કામ કરતા હોય, મ ક બીસી, 
તેમ છતા ં ીલ પુાદ આ ુ ં િનમાણ ક .ુ આમ કરવામા ં તેઓ તેમના ુ  મહારાજ ીલ 
ભ તિસ ાતં સર વતી ઠા ુરની આ ાને અ સુયા, મણ ે પોતાના િશ યોને એક ગવિનગ બોડ  
બનાવવા ક ુ ંહ ુ.ં આના ંમહ વની ચચા ચૈત ય ચ રતા તૃમા ંઆ દ ૧૨.૫ના ંભાવાથમા ંથઇ છેઃ 

પોતાના દહિવલોપન સમયે ભ તિસ ાતં સર વતી ઠા ુર પોતાના બધા િશ યોને 
કાયવાહ  સિમિત (ગવન ગ બોડ ) રચી અન ેસહાકાર વૂક દોલનની િૃ ઓ 
આદરવા િવનિંત કર  હતી. તેમના પછ  આચાયપદ માટ કોઇ એક િવિશ ટ 
ય ત ુ ં ચૂન તેમણે ક  ુન હ ુ.ં પરં  ુતેમના િવદહ થયા પછ  તરત જ તેમના 

ખુ મં ીઓએ અનિધ ૃત પણે આચાયપદ મેળવવાની યોજનાઓ ઘડ  અને 
તેમના પછ  કોણ આચાય બને તે ઉપર બે પ  પડ ા.ં 

પ રિશ ટ – ૯ 
ઇ કોન માટ દ ા ુ  પ િતના ંિનમાણ માટના િસ ાતંો   



 

 તેવી ર તે, સં યાસ અથવા દ ા ુ  વી આ યા મક ઉપાિધઓને સમથન ક અિધ ૃત 
કરવા વૈ ણવ સં થાઓ માટ વૈ દક શા ોમા ંઆપણે કોઇ દશા ચૂન ા ત કરતા ં નથી. આવી 

યાઓને થાિપત કરવા ં બીસીની કાયદસરતા માટ અમારા રૂાવામા ં ીલ પુાદના 
ઉપદશો અને િૃ ઓનો સમાવેશ થાય છે. સં યાસ ઉમેદવારોને મં ૂર  આપવા વા આવા 
મહ વના કાય  ગે ીલ પુાદ અમાર  સાથેના તેમના સમયમા ંધીમે ધીમે આ કાય બીસીન ે
આપી દ ુ ં હ ુ.ં ઇ કોનના ં ારં ભક વષ મા ં ીલ પુાદ તેવા લોકોને ય તગત પે સં યાસ 
આ યો હતો ઓ તેમની ટથી યો ય હતા. પાછળથી તેમણે બીસી બોડ ને સભંિવત 
સં યાસીઓ ુ ં ૂ યાકંન કરવાની પ િત ુ ંિનમાણ કરવા ક ુ ંહ ુ.ં 

સં યાસ લવેા માટ તમે તમારા બીસી સ યનો સપંક કર  શકો છો, કારણ ક, 
આપણે એક નવી નીિત શ  કર  ર ા છ એ, મા ંસં યાસ ઉમેદવાર બીસી ારા 
િનધા રત થયેલી ચો સ જ રયાતોને રૂ  કરતા ંહોવા ંજોઇએ. 

(દાનવીરને પ , ૬ ફ આુર  ૧૯૭૩) 
સં યાસ લવેાની ઇ છા રાખનારાઓ માટ તમારો કાય મ મ મં રૂ કય  છે અન ે
માર  િવનતંી છે ક તમે કંઇક વા તિવક બનાવો અને અ ય તમામ બીસી 
સ યોમા ંતેને િવતર ત કરો તથા તમાર  વ ચે તમે ન  કર  શકો ક કોણ સં યાસ 
લેશે. 

(સ વ પને પ , ૧૦ ફ આુર  ૧૯૭૩) 
 ીલ પુાદના િતરોભાવ પછ  સં યાસ સેવાઓ માટના ં બીસી મં ાલયે સં યાસ માટના 
ઉમેદવારોની આકારણી અને તાલીમ માટ પ િતઓ િવકસાવી છે અન ે તેમના માટ બીસીની 

િતમ મં ૂર  માટ બીસીને ભલામણ કર  છે. 
 વી ર તે ીલ પુાદ થાિપત ક  ુક સભંિવત સં યાસીઓની યો યતાઓ ુ ં ૂ યાકંન 
થ ુ ંજોઇએ, તેવી ર તે તેમણે તેવો િનદશ કય  હતો ક દ ા ુ ઓમા ંપણ ચો સ યો યતાઓ 
હોવી જોઇએ. 
 ીલ પુાદ એવી અપે ા રાખી હતી ક તેમના ંશાર રક તધાન પછ  તેમના ં િશ યો 

ુ ઓ તર ક સેવા કર  અને પરંપરામા ં િશ યોનો વીકાર કર  ુ -િશ ય પરંપરા અિવરત રાખે. 
તેમણે શ આતમા ંજ, ૧૯૬૭મા ંઆ જણા ુ ંહ ુ,ં 

 કોઈ ય ત ચૈત ય મહા નુા આદશો ુ ં તેમના અિધ ૃત િતિનિધના 
માગદશનમા ંરહ  પાલન કર છે ત ેએક આ યા મક ુ  બની શક છે અને માર  



 

એવી ઇ છા છે ક મારા બધા િશ યો માર  અ પુ થિતમા ં સમ  િવ મા ં
ૃ ણભાવના તૃનો ચાર કરવા અથ અિધ ૃત આ યા મક ુ  બને. માર  એવી 

ઇ છા છે... 
(મ ુ દૂનને પ , ૨ નવે બર, ૧૯૬૭) 

૧૯૭૫મા ંતેમણે લ ુ ં હ ુ ં ક તેમના િતરોભાવ પછ  તેમના િશ યો જો તેઓ જ ર  યો યતાઓ 
ા ત કર તો તેઓ દ ા ુ  બનેઃ 

અ યતં ુ ત પણે તાલીમ લો અને યાર પછ  તમે અિધ ૃત ુ  છો, અને તમે એ 
જ િસ ાતંના આધાર િશ યો વીકાર  શકો છો. પરં  ુિશ ટાચાર જુબ એવો રવાજ 
છે ક તમારા આ યા મક ુ ના વનકાળ દરિમયાન તમે દ ાથ ઓને તેમની 
પાસ ેલાવો અને તેમની ગેરહાજર મા ંઅથવા તમેના િતરોભાવ પછ  તમે કોઇપણ 
સીમા િવના િશ યો વીકાર  શકો છો. ુ -િશ ય પરંપરાનો આ કાયદો છે. માર 
મારા િશ યોને અિધ ૃત આ યા મક ુ  બની ૃ ણભાવના તૃનો બૂ જ િવશાળ 
ચાર કરતા જોવા છે. તેનાથી ુ ંઅન ે ૃ ણ બૂ જ સ  થઇ ુ.ં 

( ુ ટ ૃ ણને પ  ૨ ડસે બર, ૧૯૭૫)  
ીલ પુાદ ઇ છતા ંહતા ંક દ ા આપવાની સવેા વીકારતા પહલા ંતેમના િશ યો એક ચો સ 
તરની આ યા મક ઉ િત ા ત કર. નૂતમ તર ની તેઓ અપે ા કરતા ંહતા ંત ેનીચેના ં

સદંભમા ં ય ત થઇ છેઃ 
સામા ય ર તે આ યા મક ુ  ભગવાનના આવા શા ત પાષદોના સ હૂમાથંી 
ઉતર  આવે છે; પરં  ુ  કોઈ આવા સનાતન િસ  ુ ુષોના િસ ાતંોન ેઅ સુર છે, 
તે ઉપર જણાવેલ સ હૂો પૈક નો એક વો જ હોય છે... એવી ય ત  િસ  
આચાય અન ે ુ  છે, તે કદ  પણ કોઈ પણ લૂ કર  શક નહ , પરં  ુએવી પણ 
ય તઓ છે, ઓ ઓછ  યો યતા ધરાવ ેછે અન ે ુ ત નથી, પરં  ુતેમ છતા ંજો 

તેઓ ુ -િશ ય પરંપરાને ુ ત ર તે અ સુર તો તેઓ ુ  અન ેઆચાય તર ક 
ફરજ બ વી શક છે,  

   (જનાદનને પ  - યુોક ૨૬ એિ લ, ૧૯૬૮) 
તમાલ ૃ ણ: ઠ ક છે, મ વયનંો અને તમારા બધા ંિશ યોનો અ યાસ કય  છે, અને તે એક પ ટ 

હક કત છે ક અમે બધા ંબ  વો છ એ, તેથી અમે ુ  ન બની શક એ. કદાચ એક 
દવસ તે શ  થશે... 

ીલ પુાદ: હમ .્... 



 

તમાલ ૃ ણ: ....પરં  ુહાલમા ંનહ . 
ીલ પુાદ: હા, ુ ંઅ કુ ુ  પસદં કર શ. ુ ં કહ શ, “હવે તમે આચાય બનો. તમ ેઅિધ ૃત 

બનો.” ુ ંતેની િત ા કર  ર ો .ં તમે બધા ંઆચાય બનો. ુ ંસ ં ણૂપણે િન ૃ  
થઇ ઉ. પરં  ુતાલીમ સં ણૂ હોવી જોઇએ. 

તમાલ ૃ ણ: ુ કરણની યા અવ ય હોવી જોઇએ. 
ીલ પુાદ: ઓહ, હા, અવ ય હોવી જોઇએ. ચૈત ય મહા  ુએ ુ ંઇ છે છે, આમાર આ ાયે ુ  

હયા,ઁ “તમે ુ  બનો” (હસે છે) પરં  ુયો ય બનો. નાની વ ,ુ ુ ત અ યુાયી... 
તમાલ ૃ ણ: રબર છાપ નહ . 
ીલ પુાદ: તો પછ  તમે અસરકારક નહ  બનો. તમ ે છેતર  શકો, પરં  ુતે અસરકારક રહશે 

નહ . 
(ખડંમા ંવાતાલાપ, ૨૨ એિ લ ૧૯૭૭, ુબંઇ) 

દ ા ુ ઓની તાલીમ અને ૂ યાકંનને વ  ુ િવકિસત કર  શકાય તે ુ ં એક ઉદાહરણ 
શા ો ત તાલીમ અને પ ર ણો છે. ૧૯૬૯ની શ આતમા ં ીલ પુાદ શા ો ત તાલીમના ંભાિવ 
કાય મ ુ ંવણન ક  ુહ ુ ં થી તેમના િશ યોને દ ા ુ ઓ તર ક કાય કરવા ંજ ર  ાન ા ત 
થાયઃ 

આવતા ં આુર મા ંઆ ભગવ ્  ગીતાની પર ા યો શે. બધા ંક ોમા ં પ ો 
મારા ં ારા મોકલવામા ંઆવશે અને ઓ ઉિ ણ થવા જ ર  ણુો ા ત કરશે 
તેમને ભ તશા ીની ઉપાિધ આપવામા ં આવશે. તેવી ર ત ે બી  એક પર ા 
ભગવાન ી ચતૈ યના ં આિવભાવ દવસ, ફ આુર  ૧૯૭૦ના ં રોજ યોજવામા ં
આવશે, અને તે ીમ ્  ભાગવત  ્અન ેભગવ ્  ગીતા પર આધા રત હશે. ઓ 
તેમા ં ઉિ ણ થશે તેમને ભ તવૈભવની ઉપાિધ આપવામા ં આવશે. બી  એક 
પર ા ૧૯૭૧મા ં ારક યો ુ ં  ભગવ ્  ગીતા, ીમ ્  ભાગવત ,્ ી ચતૈ ય 
મહા નુા દ ય ઉપદશો અને ભ તરસા તૃ, એમ ચાર ુ તકો પર આધા રત 
હશે. ઓ આ પર ા પાસ કરશે તેમન ેભ તવેદાતંની ઉપાિધ આપવામા ંઆવશ.ે 
માર  ઇ છા છે ક મારા બધા ં આ યા મક દકરાઓ અને દકર ઓ આ 



 

ભ તવેદાતંની ઉપાિધ વારસામા ં ા ત કર, થી પા રવા રક દ ય ડ લોમા 
પેઢ ઓ ધુી અિવરત રહ. ઓએ ભ તવેદાતંની ઉપાિધ ા ત કર  હશે તેમન ે
િશ યોને દ ા આપવાની મ ં રૂ  આપવામા ંઆવશે. કદાચ ૧૯૭૫ ધુીમા,ં મારા ં
બધા જ િશ યોને દ ા આપવા અન ેપઢે ઓની સં યા વધારવા મ ં રૂ  આપવામા ં
આવશે. આ મારો કાય મ છે. તેથી આપણે આ ુ તકો ુ ં કાશન બહારના ંલોકોના ં
વાચંન માટ જ કર ુ ં જોઇએ નહ , પરં  ુ આપણા ં િવ ાથ ઓ આપણી બધી 

ુ તકોમા ં સ ં ણૂ મા હતગાર હોવા જોઇએ, થી આ મ-સા ા કારના ં િવષયમા ં
આપણે બધા ંિવરોધી પ ોને પરા ત કરવા ંતૈયાર થઇ શક એ. 

(હસં ૂતને પ , લોસ એ જલસ – ૩ આુર  ૧૯૬૯) 
 યાર ન તો ીલ પુાદ ક ન તો બીસીએ આ િવચારની પ ટતાઓન ેઅ ત વમા ં
કૂ  હતી, પરં  ુિસ ાતં પ ટ છે ક  ભ તો િશ યોને વીકાર તેઓ િશ યોને દ ા આપવા મં ૂર 

થાય તે પહલા ંતેમને ચો સ તાલીમ, ધોરણો અને દખરખની જ ર છે. 
 ૧૯૭૦મા ં બીસીની રચના કયા બાદ, ીલ પુાદ લ ુ ંહ ુ ં: મ બીસીની રચના આ 
હ થુી કર  છે, ભ તના ધોરણોને સવ ચ તર ળવી રાખવા ં અને તેની સાથે સાથે એક 
િવ યાપી સં થા ુ ંસચંાલન કર ુ.ં ( પા ગુને પ , ૪ નવે બર ૧૯૭૦) 
 િનિ તપણે ુ ઓની યો યતાઓ અને િશ યોની યો યતાઓ ીલ પુાદ ારા િનદિશત 
“ભ તના ધોરણો”મા ંઆવ રત છે  બીસી ારા સલામત છે અને અ કૂ ક સાઓમા ં પ ટ 
કરવામા ંઆવ ેછે. 
 ીલ પુાદ ઇ કોનના િવિવધ તરોની સેવાઓ માટ શા ક ડ ીની જ રયાતનો િનદશ 
કય  હતો, અને તેમણે તે ડ ીઓ અન ે તરોને પ ટ કરવાની અને કાયદાબ  કરવાની 
જવાબદાર  બીસી માટ છોડ  હતી. યા ં ધુી ભ તશા ી અને અ ય પર ાઓનો સબંધં છે, 
તેની ચચા આપણે બીસી િમ ટગમા ંકર ુ.ં (િનતાઇને પ , ૨૪ આુર  ૧૯૭૬) 
 તાિવત ુ  પોતાની સેવામા ં રૂતા ં માણમા ં થર છે અને ીલ પુાદ યે 
વફાદાર છે ક કમ તે ણવા વ ર ટ ભ તો મણે અનેક વષ  ધુી તે ઉમેદવાર સાથે સેવા કર  
હોય અને તેને ણતા હોય, ે ઠ ય તઓ તર ક ગણી શકાય; મ ક તેના સાથીઓ અને તેની 
સેવાના ંભૌગો લક િવ તારમાનંા વ ર ઠ ભ તો. સભંિવત દ ા ુ ઓની આકરણી તેઓ યા ંરહતા 



 

હોય અને યા ં ચાર કરતા ંહોય ત ેિવ તારમા ંઇ કોનના વ ર ઠ આગેવાનોના ંસ હૂ ારા કરવામા ં
આવે છે ઓ તે ન  કર છે ક તે ઉમેદવાર પાસે ીલ પુાદના ં ચૂનો માણે િશ યો વીકાર 
કરવાની લ ુ મ યો યતાઓ છે. િતમ સમી ા બીસી ારા કરવામા ંઆવ ેછે. 
 બીસીએ “આ યા મક ને ૃ વ સેિમનાર: ઇ કોનમા ં ુ  બન ુ”ં પણ રૂો પાડલ છે થી 
ીલ પુાદના ંઇ કોન હઠળ રહ  સેવા કરવામા ંઅને પોતાના િશ યોની સભંાળ રાખવાની તેમની 

સેવામા ંદ ા ુ ઓને સહાય ા ત થાય. એવા િનયિમત સગંો છે યા ં ુ ઓ, સં યાસીઓ અન ે
બીસીઓ એકબી નો સગં કર  શક. 

 ીલ પુાદના ઉદાહરણો અને ચૂનોને અ સુર ને બીસી આમ સમ  છે ક આકરણી 
અને તાલીમની એક પ િત ુ ં પાલન થાય એ તેમની એક જવાબદાર  છે થી યો ય ભ તો 
ઇ કોનમા ંદ ા ુ  બનવાની સેવા હણ કર  શક. 
 
  



 

 
 

 
અ યાસ મ દર યાન એક ઉ ચત શૈ ણક વાતાવરણ ળવી રાખવા િવધાથ ઓ નીચે માણેના 
દશા ચૂનોને પાલન કરવા સમંત થશે. 

૧. અમ ેસમ  અ યાસ મ દર યાન હાજર રહ ુ.ં 
૨. કોઈ ફાળો આપવા અમે હાથ ઉપર કર ુ.ં 
૩. અમ ેિવધાથ ઓના ફાળાને માન આપી ુ ંભલ ેઅમે તેનાથી સમંત હોઈએ ક નહ . 
૪. અમ ે દરો દર વાતચીતથી ુ ર રહ ુ.ં 
૫. વગ દરિમયાન અમે મોબાઈલ ફોન કરવા ક ઉપાડથી ૂર રહ ુ.ં 
૬. અમ ેવગખડંમા ંક તેની બહાર ુ તતા ળવી રાખી ુ.ં 
૭. અમ ેદરજજો ક િત ઠાના શ ત યોગથી ૂર રહ ુ.ં 
૮. અમ ેએવી કોઈપણ તાલીમમાથંી  કોઈને વ  ુપડતી અ િુવધાજનક લાગ ેતેમાથંી    

કોઈપણ કારણ દશા યા િવના ૂર થવાના ય તગત અિધકારન ે માન આપીએ 
છ એ. 

૯. અમન ેઇ છત પ રણામ ા ત થવાની સફળતા માટની સં ણૂ જવાબદાર  અમારા 
િશર રહશે. 

૧૦. અમે ુ ાઓ ક વતન સાથે િવવાદ કર ુ,ં લોકો સાથે નહ . 
૧૧. અમે દરક કોઈપણ િન કષને માન આપી ુ.ં 

 
 
 
 

 પ રિશ ટ – ૧૦    વગખડંના વત કુના ધોરણો 



 

 
            ઇ કોનમા ંિશ યતાના િવષય ઉપર વ  ુ ણકાર  માટ િવધાથ ઓ નીચ ે ૂચત 
કાશનોનો સદંભ લઈ શક છે. 
ુ  તથા િશ ય  

એ.સી. ભ કતવેદાતં વામી પુાદ ભ કતવેદાતં કુ ટ. 
 
ીલ પુાદ: સં થાપક-આચાય ઇ કોન 
બીસી ફાઉ ડશનલ ડૉ મુે ટ 

રિવ  વ પ દાસ 
ઇ કોન બીસી ેસ 
 

ુ ને કવી ર તે શોધવા 
ગોપાલ ઉ કાશન. 
 

ાસાની યા  
 ીમ ્  ગૌર ગોિવદ વામી 
 ગોપાલ ઉ કાશન.  
 
ી ુ ની ૂ  
ી ીમ ્  ગૌર ગોિવદ વામી, ગોપાલ ઉ કાશન.  

 
િશ ા ુ : ઇ કોનમા ંઅમલીકરણની પરંપરા  
િશવરામ વામી, ટોચલાઈટ કાશન. 
 
ઇ કોનની બહાર િશ ા? 
િશવરામ વામી, લાલ કાશન. 
 
યાર સ ્  ભા યનો ઉદય થાય છે 

ગોપાલ ઉ કાશન. 

 પ રિશ ટ – ૧૧         વધારા  ુવાચંન 



 

ઇ કોન િશ ય અ યાસ મ 
િવગતવાર સમયપ ક 
__________________________________________________________________ 
દન ૧ :                                    િુનટ : ૧    પર ચય, િસ ાતં અને સદંભ 
૧૦:૩૦ AM to ૦૧:૩૦ PM 

પાઠ – ૧                વાગત અને પર ચય                ૩૦ મીનીટ 
પાઠ – ૨                ુ  ત વ અને પરંપરા ૭૫ મીનીટ 

૩:૩૦ PM to ૬:૩૦ PM 
પાઠ – ૩                ીલ પુાદ – ઇ કોનના સં થાપક આચાય ૭૫ મીનીટ 
પાઠ – ૪                ઇ કોન ુ ઓ ૯૦ મીનીટ 

દન ૨ :                                           િુનટ : ૨        ુ  સાથે સબંધંની થાપના 
૧૦:૩૦ AM to ૦૧:૩૦ PM 

પાઠ – ૫                ુ  પાદા ય ૭૫ મીનીટ 
પાઠ – ૬                ુ ની પસદંગી ૯૦ મીનીટ 

૩:૩૦ PM to ૫:૩૦ PM 
    પાઠ – ૭              દ ા િત ા ૬૦ મીનીટ 

               િુનટ ૧ અને ૨ ની પર ા ૬૦ મીનીટ 
દન ૩ :                   િુનટ : ૩       ુ  સાથેના સબંધંમા ંકાય કર ુ ં
૧૦:૩૦ AM to ૦૧:૩૦ PM 

પાઠ – ૮                ુ  ૂ  ૯૦ મીનીટ 
પાઠ – ૯              ુ  સેવા ૭૫ મીનીટ 

૩:૩૦ PM to ૬:૩૦ PM 
પાઠ – ૧૦            ુ  વ  ુઅને વાણી સેવા ૯૦ મીનીટ 
પાઠ – ૧૧             ુ  યાગ ૭૫ મીનીટ 

દન ૪ :                     િુનટ : ૪      સબંધંોમા ંસહકાર અને મજ તૂાઈ રાખવી 
૧૦:૩૦ AM to ૦૧:૩૦ PM 

પાઠ – ૧૨              ુ ને તુ કરવા ૭૫ મીનીટ 
પાઠ – ૧૩             ઇ કોન તગત સબંધંો ૯૦ મીનીટ 

૩:૩૦ PM to ૬:૩૦ PM 
                    િુનટ ૩ અને ૪ ની પર ા ૭૫ મીનીટ 
પાઠ – ૧૪             અ યાસ મ  ુ નુરાવતન. 


