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ઇƨકોન િશƧય અƟયાસ˲મ ફ°ʢઆુર� ૨૦૧૬ કલાȢૃિત “અથવા ફોટો અથવા લખાણ” ધ 

ભ�ƈતવેદાતં ȸકુ ˼ƨટના, www.krishna.com ના સૌજƛયથી મȩૂંર� તથા ઉપયોગ થયલે છે. 
 

 ઇƨકોન િશƧય અƟયાસ˲મ ĥબીસી સેવા સિમિતની સĂા હ°ઠળ િનમા½ણ કરવામા ંઆવલે છે. 
મા́ ઇƨકોન િશƧય અƟયાસ˲મ સ�ચવાલય સાથે રĥƨટર થયેલા અિધȢૃત િશëકો જ આ 
અƟયાસ˲મȵુ ંિશëણ આપી શક° છે. 
 
 આ ̆કાશનના કોઈપણ Ӕશને પ�રવત½ન અથવા િવતરણ ઇƨકોન િશƧય અƟયાસ˲મ 
સ�ચવાલય “idcsecretriate@gmail.com” ની મȩૂંર� િવના થઈ શક° નહӄ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ƨવાગત! 

 
ઇƨકોન િશƧય અƟયાસ˲મમા ંઆપ સૌȵુ ં ƨવાગત છે. આ આપની સૅિમનાર માગ½દિશ�કા છે, Ȑનો 
આપ સમ˴ અƟયાસ˲મ દરિમયાન ઉપયોગ કરવાના છો અને અમને આશા છે ક°, આપની સમ˴ 
ભ�ƈતમય કાર�કદ� દરિમયાન આ ȶƨુતકનો આપ સદંભ½˴થં તર�ક° ઉપયોગ કરો. આથી આ 
ȶƨુતકનો કાળĥȶવૂ½ક અƟયાસ કરશો. શð એટલી વધાર° નҭધ લેશો, કારણ ક° તમે ȣબૂ જ 
મહƗƗવના અન ેરસ પડ° તેવા િવિવધ િવષયોનો આમા ંઅƟયાસ કરવાના છો.  
  
ઇƨકોન િશƧય અƟયાસ˲મ એવો તાલીમ કાય½˲મ છે, ક° Ȑનો હ°ȱ ુતમાર� ȤĮુતƗƗવ િવશનેી અને 
ઇƨકોન Ӕતગ½ત અનેકિવધ ȤĮુ સƨંȢૃિતમા ં ȤĮુ પાદા̒યને વȴ ુ સાર� ર�તે સમજવામા ં તમાર� 
સહાય કરવાનો છે. આની રચના નવા ભƈતોની દ�ëાની તૈયાર� Įપે કરવામા ંઆવેલ છે. પરંȱ ુ
ઇƨકોનના આગવેાનો, ̆ચારકો, માગ½દશ½કો અન ેિશëકો માટ° પણ તેની ભલામણ કરવામા ંઆવે છે.  
 
આ અƟયાસ˲મ સતત બે વષ½ના ĥબીસી ȤĮુ સેવા સિમિતના માગ½દશ½ન અને ઇƨકોનના આગવેાન 
િશëકોના સȻંƈુત ̆યƗનો Ďારા તૈયાર કરવામા ંઆવેલ છે.  
 
આ ઇƨકોન િશƧય અƟયાસ˲મ ̒ીલ ̆ȹપુાદના ઉપદ°શો અન ે ઇƨકોનના વત½માન િનયમોના 
આધાર° તૈયાર કરવામા ંઆવેલ છે, અને તેમા ંƥયાપક ગૌડ�ય વૈƧણવ પરંપરાના સા�હƗયોના સદંભ½ 
ટાકંવામા ંઆƥયા છે.  
 
Ɇુ ંનીચ ેઉƣલેખ કર°લા ભƈતોનો આભાર માȵુ ંĠ,ં Ȑમણ ેઆ ȶƨુતકની રચનામા ંચાવીĮપ ȹિૂમકા 
ભજવી છે અને પોતાનો અȺƣૂય ફાળો આƜયો છે, Ȑમા ં̆હલાદાનદં ƨવામી, ભ�ƈત ચૈતƛય ƨવામી, 
રિવƛ̃ ƨવĮપ દાસ, લǛમીમોની દાસી, અȱલુ ȢૃƧણ દાસ, ગોિપકા રાિધકા દાસી, આનદં ɂ ૃદંાવન 
દાસી, તારકા દાસી, ̑જ �બહાર� દાસ, માધવાનદં દાસ, હȵમુાન દાસ અને બીĤ ઘણા ભƈતોનો 



 

સમાવેશ થાય છે. Ɇુ ંમાયાȶરુ ઇ�ƛƨટટȽટૂનો આ અƟયાસનો આરંભ કરાવવા બદલ િવશેષ આભાર 
માȵુ ંĠ.ં  
 
Ɇુ ંસચંાલન સિમિતના સƟયોનો પણ આભાર માȵુ ંĠ ંȐમણ ેઇƨકોન ȤĮુ સૅિમનારની રચના કર� છે 
અને Ȑમાથંી આ િશƧય અƟયાસ˲મના િવચારનો પાયો નખંાયો. ઉપર જણાવેલા ક°ટલાક ભƈતો 
ઉપરાતં આ સિમિતમા ંજયપતાકા ƨવામી, ભ�ƈત ચાȿુ ƨવામી, રાધાનાથ ƨવામી, ગȿુડ દાસ અન ે
Įકમણી દાસીનો સમાવેશ થાય છે.  
 
જો આપને કોઈ ̆ĕ હોય તો, સચંાલકને ȶછૂવામા ંઅથવા ઇƨકોન િશƧય અƟયાસ˲મ સ�ચવાલય 
(idcsecretariate@gmail.com) નો સપંક½ કરવામા ંસકંોચ રાખશો નહӄ. આ દરિમયાન આ સૅિમનાર 
માટ° અન ે̒ીલ ̆ȹપુાદની સતત સેવા કરતા રહ°વા માટ° Ɇુ ંઆપને Ƀભેુƍછા પાઠɂુ ંĠ.ં  
 
આ અƟયાસ˲મને તમાર� સમë લાવનારા સવ½ વƧૈણવો તરફથી, 
આપનો સેવક, 
અȵĂુમ દાસ, 
ઇƨકોનના સદં°શાƥયવહારના મં́ ી 
ગવન¢ગ બોડ� કિમશન ȤĮુ સેવા સિમિતના સƟય 
 
  



 

 
 
Ȼિુનટ એક   પ�રચય, િસćાતં અને સદંભ½ 

પાઠ ૧.  ƨવાગત અન ેપ�રચય 
પાઠ ૨.  ȤĮુતƗƗવ અન ેપરંપરા 
પાઠ ૩.  ̒ીલ ̆ȹપુાદ – ઇƨકોનના સƨંથાપક આચાય½ 
પાઠ ૪.  ઇƨકોનના ȤĮુઓ 

Ȼિુનટ બે   ȤĮુ સાથ ેસબંધંની ƨથાપના 
પાઠ ૫.  ȤĮુ પાદા̒ય 
પાઠ ૬.  ȤĮુની પસદંગી 
પાઠ ૭.  દ�ëા માટ°ના િનયમો  

Ȼિુનટ ́ણ   ȤĮુ સાથેના સબંધંમા ંરહ� સેવાકાય½ કરɂુ ં 
પાઠ ૮.  ȤĮુ ȶĤૂ 
પાઠ ૯.  ȤĮુ સેવા 
પાઠ ૧૦. ȤĮુ વȶ ુઅન ેવાણી સેવા 
પાઠ ૧૧. ȤĮુ Ɨયાગ 

Ȼિુનટ ચાર  સબંધંોમા ંસહકાર અને મજȸતૂાઈ રાખવી   
પાઠ ૧૨. ȤĮુને ̆ƨȱતુ કરવા 
પાઠ ૧૩. ઇƨકોન Ӕતગ½ત સબંધંો 
પાઠ ૧૪. અƟયાસ˲મȵુ ંȶનુરાવત½ન 

 

ઇƨકોન િશƧય અƟયાસ˲મ અȵુ˲ મ�ણકા 



 

પ�રિશƧટ 
 વધારાના અવતરણો  
 ̒ીલ ̆ȹપુાદના ƨથાન િવષ ેĥબીસીના િવધાનો  
 ઇƨકોનમા ંદ�ëા ȤĮુ માટ°ની ફર�જયાત યોƊયતાઓ  
 ઇƨકોનના ȤĮુ માટ°ના આચરણ ƥયવહારો 
 ઇƨકોનમા ંદ�ëા માટ°ની યોƊયતાઓ  
 પિતત પદ̉Ƨટ ȤĮુનો Ɨયાગ  
 ઇƨકોનના અિધકાર� વગҴ વƍચે એકɅ ૂ́ તા 
 ઇƨકોન િશƧય અƟયાસ˲મ Ӕગ ેĥબીસીનો ઠરાવ 
 ઇƨકોન માટ° દ�ëા ȤĮુ પćિતના ંિનમા½ણ માટ°ના િસćાતંો   
 વગ½ખડંના ધોરણો 
 વધારાȵુ ંવાચંન 
અƟયાસ˲મ સમયપ́ક 



 

Ȼિુનટ ૧  
પ�રચય, િસćાƛત અને સદંભ½ 

 
પાઠ ૧ ƨવાગત અને પ�રચય 
  િસćાતંો અન ેȺƣુયો  
  અƟયાસ˲મના ƥયાપક હ°ȱઓુ  
  અƟયાસ˲મȵુ ંȺƣૂયાકંન  
 
પાઠ ૨ ȤĮુતƗƗવ અને પરંપરા  
  ȤĮુતƗƗવ  
  ȤĮુના ̆કાર 
  ȤĮુ પરંપરાની પćિત  
  મરણોપરાતં ઋ�Ɨવક િસćાતંને ર�દયો 
 
પાઠ ૩ ̒ીલ ̆ȹપુાદ - ઇƨકોનના સƨંથાપક આચાય½  
  સƨંથાપક આચાય½ȵ ુ ંકાય½  
  ̆ȹપુાદ ̒ી ચૈતƛય મહા̆ȹનુા શ�ƈત સચંા�રત ̆િતિનિધ  
  ભિવƧયમા ંઇƨકોન 
 
પાઠ ૪ ઇƨકોનના ȤĮુઓ 
  ઇƨકોનના ȤĮુની વત½Ȱકુ  
  ȤĮુની અને ઇƨકોનના અિધકાર�ઓની Ʌચૂનાઓ  
  ઇƨકોન બહારના ȤĮુઓ    

 
  



 

 
 
પાઠના િવષયો  

 વગ½ ખડંના ધોરણો 
 િસćાƛતો અને Ⱥƣૂય 
 અƟયાસ˲મના ƥયાપક હ°ȱઓુ 
 અƟયાસ˲મȵુ ંȺƣૂયાકંન  

 
વગ½ખડંમા ંવત½Ȱુકંના ધોરણો  

 અƟયાસ˲મ દરિમયાન, િશëણ માટ° એક યોƊય વાતાવરણ Ĥળવવા, વગ½ખડંમા ં
િવČાથ�ઓ વત½Ȱુકં માટ°ના િનયત કરવામા ંઆવેલા ધોરણોન ેઅȵસુરશે. 
(ȩુઓ પ�રિશƧટ ૬,)  

 
અƟયાસ˲મના ƥયાપક હ°ȱઓુ  

 
 

 
    
  
 
  
       
  
  
  

 
  

ઇƨકોનમા ં િશƧયોની ȤણુવĂા Ʌધુારવી Ȑથી ̒ીલ ̆ȹપુાદની સƨંથા અને તેના સƟયોની 
સȳૂભાવના લાંબા સમય Ʌધુી જળવાઈ રહ°.  
  આ હ°ȱઓુ આપણે, િવČાથ�ઓને નીચેના િવષયોમા ંક°ળવણી આપી ̆ાƜત કર�Ƀુ.ં 
૧. ̒ીલ ̆ȹપુાદ અને ƥયાપક ગૌડ�ય વૈƧણવ પરંપરાના ઉપદ°શોમા ં̆ƨȱતુ કરવામા ંઆવેલા િશƧયતાના 

લાબંાગાળાના િસćાતંોને સમજવા અને ઇƨકોનમા ં આ ઉપદ°શોȵુ ં અમલ કર� શકાય તેવા અȵપુમ 
સદંભҴને સમજવા.  

૨. આ િસćાતંોને નીચેની બાબતો અમલમા ંȺકુ�ને :  
અ. પોતાના Ȥȿુુ અને વ�રƧઠ વૈƧણવો સાથ ેઆƚયા�Ɨમક ર�તે તȳુંરƨત અને રચનાƗમક સબંધંો 

ƨથાપવા 
 બ. આ સબંધંોમા ંરહ�ને યોƊય વત½Ȱુકં કરવી. 
૩. િશƧયો માટ° જĮર� છે Ⱥƣુયો અને વલણનો િવકાસ કરવો  
૪. ƥય�ƈતગત આદશ½ અને માગ½દશ½ન Ďારા ̒ીલ ̆ȹપુાદના ઉપદ°શો અને તેમના ӕદોલનને અખડં 

રાખવા પરમેĖર તથા તેમના િવિવધ ̆િતિનિધઓની સહકારȶણૂ½ સેવા કરવી.  
  

પાઠ ૧   ƨવાગત અને પ�રચય  



 

િશƧય અƟયાસ˲મના લǛયો  
એક િશƧય તર�ક° Ɇુ ંકઈ ર�તે મારામા ંɅધુારો લાવી શȢંુ? 
 

 
અƟયાસ˲મના િસćાતંો અને Ⱥƣુયો  
 

 
       
     

 
 
 
 
 
 
 
  

૧. ȶવૂ½ ̆િત�Ƨઠત, િશëા Ȥȿુુ તર�ક° ̒ીલ ̆ȹપુાદ 
૨. ઈƨકોન અને પરંપરા ̆Ɨયે િનƧઠા 
૩. બɆિુવધ અિધકાર�ઓ અન ેવ�રƧઠ ભƈતો ̆Ɨય ેઆદર 
૪. Ȥȿુુની િવચારȶવૂ½ક પસદંગી  
૫. Ȥȿુુના આદ°શોમા ં̒ćા 
૬. ̆િતìા અને ̒ીલ ̆ȹપુાદના ӕદોલન ̆Ɨયે ̆િતબćતા  
૭. આદશ½/ઉદાહરણ Įપ સાધના અને સમતોલ ĥવન શૈલી  
૮. ĥìાસા, ન̊તા અને સેવા  
૯. અȵȢુુળ સગં સમાિવƧઠતા અને સહકાર 
૧૦. પિવ́ નામનો િવકાસ અને ̆સાર કરવો  
 



 

 
 

  
ȣƣુલા ȶƨુતક સાથે Ⱥƣૂયાકંન 

નીચેના ̆ĕો અથવા તમેાથંી પસદં કર°લા ̆ĕો તમારા િશëક Ďારા તમને આપવામા ં
આવશે. તમારા જવાબો ૨૫૦ શƞદોથી વધાર° હોવા જોઈએ નહӄ. ક°ટલાક ̆ĕોના જવાબ Ȭૂંકા હોઈ 
શક° છે. તારક �ચƛહ વાળા ̆ĕોના જવાબ આપવા ફર�જયાત છે. પાસ થવા માટ° દર°ક ̆̒ના 
ઓછામા ંઓછા ૬૫% મેળવવા જĮર� છે.  
 
બધં ȶƨુતક સાથે Ⱥƣૂયાકંન 
 વૈક�ƣપક ર�તે તમારા િશëક િવિવધ પસદંગીના ઉĂરવાળ� બધં ȶƨુતક સાથેની કસોટ� 
યોĥ શક° છે. તેના ̆ĕો નીચે જણાવેલા ȣƣુલા ȶƨુતકના ̆ĕો પર આધાર�ત હોઈ શક° છે. 
સામાƛય ર�તે પાસ થવા માટ° દર°ક ̆ĕના ઓછામા ંઓછા ૭૦% મેળવવા જĮર� છે. 

સફળ ƨનાતકોન ેઇƨકોન િશƧય અƟયાસ˲મȵુ ં̆માણપ́ આપવામા ંઆવશ ેȐ ĥબીસી ȤĮુ 
સેવા સિમિત Ďારા અિધȢૃત કરવામા ંઆવલે છે.  
 
Ȼિુનટ ૧.  પ�રચય, િસćાતં અને સદંભ½  
 
ȤĮુતƗƗવ અને પરંપરા       (પાઠ ૨) 
૧.  ȤĮુના બે ȺƉુય વગ½ની સમાનતા અને તેમની વƍચનેો તફાવત સમĤવો. 
૨. ઋ�Ɨવકવાદ તƗƗવìાનને રદ કરતી ઓછામા ંઓછ� ચાર દલીલો આપો. તમારા જવાબમા ં

શાĘના ઉ�ચત સદંભ½ આપો. 
 
ઇƨકોનમા ંȤĮુ પાદા̒ય       (પાઠ ૩, ૫, અને ૮)  
૩. ઇƨકોનમા ંȤĮુ પાદા̒ય સમĤવો. 
૪. ̒ીલ ̆ȹપુાદ ȶવૂ½ ̆િત�Ƨઠત િશëા ȤĮુ અને ઇƨકોનના સƨંથાપક આચાય½ તર�ક° કઈ ર�ત ે

કાય½ કર° છે, તે સમĤવો. 
૫. ભિવƧયની પેઢ�ઓ માટ° ̒ીલ ̆ȹપુાદ ઇƨકોનના ȶવૂ½ ̆િત�Ƨઠત િશëા-ȤĮુ તર�ક° િવČમાન 

રહ°, તે શા માટ° અગƗયȵુ ંછે? * 

અƟયાસ˲મȵુ ંȺƣૂયાકંન 



 

૬. વત½માન ઇƨકોન કાયદાના સદંભ½મા,ં ̒ીલ ̆ȹપુાદ, ઇƨકોનના વત½માન અને ભાવી 
ȤĮુઓની ȶĤૂ કરવાની યોƊય પćિતȵુ ંȬૂંકમા ંવણ½ન કરો.   

 
ઇƨકોનના ȤĮુઓ        (પાઠ – ૪) 
૭. ̒ીલ ̆ȹપુાદના ઉપદ°શો અને ઇƨકોનના સĂાક�ય માળખા હ°ઠળ એક ઇƨકોન ȤĮુના યોƊય 

વલણȵુ ંવણ½ન કરો.*   
૮. શા માટ° કોઈ પણ ƥય�ƈતએ મા́ ઇƨકોનમા ંજ િશëા અન ેદ�ëા ȤĮુઓનો ƨવીકાર કરવો 

જોઈએ અને ઇƨકોન બહાર નહӄ?  
૯. ઇƨકોનના િશƧય તર�ક° અƛય ગૌડ�ય વૈƧણવ પરંપરા અને સƨંથાઓના ȤĮુઓ ̆Ɨયે યોƊય 

વલણȵુ ંવણ½ન કરો.  
 
Ȼિુનટ ૨ અને ૩   ȤĮુ સાથેના સબંધં ƨથાપવા અને તે ̆માણે વત½ɂુ.ં 
 
ȤĮુની પસંદગી અને દ�ëાની ̆િતìાઓ (િનયમો)    (પાઠ ૬ અને ૭) 
૧૦. ̒ીલ ̆ȹપુાદની �ટƜપણીના સદંભ½ સાથે દ�ëા ̆િતìાઓȵુ ંમહƗƗવ સમĤવો. 
૧૧. ઇƨકોનમા ંદ�ëાȤĮુની ફરĥયાત યોƊયતાઓ (પ�રિશƧટ -૩) અને શાĘના સદંભ½ સાથે 

તમાર� ̃�Ƨટએ અગƗયની હોય તેવી યોƊયતાઓની અȺકુ યાદ� આપો. 
૧૨. ȤĮુની પસદંગીમા ંયોƊય અને અયોƊય પćિતઓ અને કારણોની ચચા½ કરો. તમારા ઉĂરમા ં

વત½માન ઇƨકોનના કાયદાનો અને શાĘનો યોƊય સદંભ½ આપો.* 
 
ȤĮુ- સેવા        (પાઠ- ૯ અને ૧૦) 
૧૩. ȤĮુ સેવા અને ઇƨકોનના ӕદોલનની સેવા કરવા વƍચેના સબંધંોની ઉદાહરણો સાથે ચચા½ 

કરો. આ બનંે વƍચ ેસમતોલ વલણ રાખવાના મહƗƗવને સમĤવો.* 
૧૪. ȤĮુની “વȶ ુસેવા” અને “વાણી સેવા” Ƀુ ંછે? બેમાથંી કઇ સેવા વધાર° મહƗƗવની છે અન ેશા 

માટ°? 
૧૫. ȤĮુની સલાહ લવેા માટ° યોƊય અને અયોƊય િવષયોના ઓછામા ંઓછા ચાર ઉદાહરણો 

આપો. તમારા ઉĂરમા ંશાĘોનો યોƊય સદંભ½ આપો. 
૧૬. ȤĮુના ȤĮુ ભાઈ/ȤĮુ બહ°નો સાથ ેએક િશƧયની વત½Ȱુકં ક°વી હોવી જોઈએ. તેની ચચા½ કરો. 

તમારા જવાબમા ંશાĘમાથંી યોƊય સદંભ½ આપો. 



 

 
Ȼિુનટ ૪.  સબંધંોમા ંસહકાર અને મજȸતૂાઈ રાખવી.  
 
ȤĮુને ̆ƨȱતુ કરવા.        (પાઠ ૧૨ અને ૫)  
૧૭. ઇƨકોનના િશƧયȵુ ંĤહ°રમા ંઅન ેવૈƧણવ સમાજમા ંȤĮુને ̆ƨȱતુ કરવા માટ° યોƊય વલણ 

અને વત½Ȱુકંȵ ુ ં વણ½ન કરો. શાĘો અન ે વત½માન ઇƨકોન કાયદાઓના સદંભ½મા ં તમારો 
જવાબ આપશો. ઇƨકોનના િશƧયો માટ° આ સબંધંે યોƊય વલણ ક°ળવɂુ ંશા માટ° અગƗયȵુ ં
છે?* 

૧૮. વત½માન અને ભિવƧય માટ° ̒ીલ ̆ȹપુાદને ઇƨકોનમા ં સƨંથાપક આચાય½ અન ે ȶવૂ½ 
̆િત�Ƨઠત િશëા ȤĮુ તર�ક° ̆ƨȱતુ કરવાȵુ ંશા માટ° અગƗયȵુ ંછે? 

 
ઇƨકોન Ӕતગ½ત સબંધંો સબંધંો        (પાઠ ૧૩)  
૧૯. દ�ëા ȤĮુના આધાર° પëપાત અને ȶવૂ½˴હના િવષયમા ં ઇƨકોન િશƧય માટ°ȵ ુ ં અયોƊય 

વȱ ુ½Ȱુકં અને વલણની ચચા½ કરો. આ સબંધંે ઇƨકોન િશƧયોએ યોƊય વȱ ુ½Ȱુકં શીખવી જોઇએ 
એ શા માટ° મહƗƗવȵુ ંછે? 

૨૦. ȤĮુના આધાર° અયોƊય ભેદભાવ િવના ઇƨકોનના બધા વૈƧણવો સાથ ેસહકાર ભયા½ સબંધંો 
બાધંવા અન ેĤળવવા માટ°ના ƥયવહા�રક ઉપાયોȵુ ંવણ½ન કરો.* 

  



 

 
 

 
પાઠના િવષયો 

 ȤĮુ-તƗƗવ  
 ȤĮુના ̆કાર 
 ȤĮુ પરંપરાની પćિત  
 મરણોપરાતં ઋ�Ɨવક પćિતને રદ�ઓ આપવો  

 
ȤĮુ-તƗƗવ  
 ȤĮુના ƨથાન િવષ ેતમારા પોતાના શƞદોમા ંȬૂંકમા ંસમĤવો. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ȤĮુ-તƗƗવ  
 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુ ȢૃƧણથી અ�ભđ છે.  

ȤĮુ ȢૃƧણ-Įપ હંય શાĘેર ̆માણે । 
ȤĮુ-Įપે ȢૃƧણ Ȣૃપા કર°ન ભƈત-ગણે ।। 

 
 

પાઠ ૨   ȤȿુુતƗવ અને પરંપરા 



 

 
 
સવ½ માƛય શાĘોના Ʌ�ુચ�િતત અ�ભ̆ાય અȵસુાર, ȤĮુ એ ̒ીȢૃƧણથી ȩુદા નથી. ભગવાન 

̒ીȢૃƧણ ȤĮુĮપે પોતાના ભƈતોનો ઉćાર કર° છે. 
પોતાના ȤĮુ સાથેનો િશƧયનો સબંધં એ તનેા પરમેĖર સાથેના સબંધં Ȑવો જ છે. 

̒ી ચૈતƛય ચ�રતાȺતૃ આ�દ લીલા - ૧.૪૫ 
 

આચાય¿ મા ંિવĤનીયાđાવમƛયેત ક�હ��ચȱ ્। 
ન મƗય½ȸćુયાɅયેૂત સવ½દ°વમયો ȤĮુઃ ।। 

 “આચાય½ને મારા ƨવĮપ સમાન Ĥણવા અને કોઇપણ ર�તે તેમનો અનાદર કરવો નહӄ. 
તેમને એક સાધારણ મȵƧુય માની તેમની ઇષા½ કરવી નહӄ ક°મ ક° તેઓ સવ½ દ°વોના ̆િતિનિધ છે.” 

̒ીમદ ભાગવતȺ ્૧૧.૧૭.૨૭ 
 
જો કોઈ આƚયા�Ɨમક ȤĮુને એક સામાƛય માનવી સમȐ તો તેનો િવનાશ િનિĔત છે. 
 શાĘાìા એ છે ક° મȵƧુયે આƚયા�Ɨમક ȤĮુને પરમેĖરની સમાન ȹિૂમકા ઉપર હોય તેવી 
ર�તે માન આપɂુ ંજોઇએ. સાëાȱ ્હ�રƗવેȵ ્સમƨત શાĘૈઃ – દર°ક શાĘમા ંઆ આદ°શ છે, આચાય¿ 
માȺ ્ િવĤનીયાȱ ્ “̒ી. ભા. ૧૧.૧૭.૨૭” મȵƧુયે આચાય½ને ȶણૂ½ ȶȿુુષોĂમ પરમેĖર સમાન 
માનવા જોઇએ. આ બધી Ʌચૂનાઓ હોવા છતા ંજો મȵƧુય આƚયા�Ɨમક ȤĮુને સામાƛય માનવી 
Ȑવા ગણ ેતો તેવા મȵƧુયોનો િવનાશ િનિĔત છે. 

ભાવાથ½, ̒ીમȳ્ ભાગવતȺ-્૭.૧૫.૨૬ 
 
Ԍયાર° તે પોતાની ફરજો ȶણૂ½ ર�તે બĤવે છે, Ɨયાર° તે સȶંણૂ½ છે... 

એક ટપાલી આપણને ૧૦૦ ડોલર પહҭચાડ° છે, પરંȱ ુ આપણે એɂુ ં િવચારતા ં નથી ક° 
ટપાલીએ આપણને ૧૦૦ ડોલર આƜયા છે. પૈસા કોઈ િમ́ Ďારા મોકલવામા ં આƥયા છે, અને 
ટપાલીની ફરજ એટલી છે ક° તેણે તે પૈસા યથાĮપ પહҭચાડવા જોઈએ. તેમાથંી એ કંઈ લઇ શક° 
નહӄ, ક° તેમા ંતે કંઈ ઉમેર� પણ શક° નહӄ. તેની સȶંણૂ½તા એમા ંછે ક° તે િમ́ો Ďારા મોકલવામા ં
આવેલ ૧૦૦ ડોલર યથાĮપ પહҭચાડ°. એ તેની સȶંણૂ½તા છે. ટપાલી ઘણી ર�તે અȶણૂ½ હોઈ શક° છે. 
પરંȱ ુԌયાર° તે પોતાની ફરજ સȶંણૂ½ ર�ત ેબĤવે છે, Ɨયાર° તે સȶંણૂ½ હોય છે.  

̆ȹપુાદના ƥયાસȶĤૂ �દનȵુ ંસબંોધન, નવ ɂ ૃદંાવન, સƜટ°Ơબર ૨, ૧૯૭૨  
 



 

ƥય�ƈતઓ Ȑ ઓછ� યોƊયતા ધરાવે છે, અથવા Ⱥƈુત નથી, તેઓ પણ ȤĮુ તર�ક° કામ કર� શક° છે.  
ઠાȢુર ભ�ƈતિવનોદના િવધાનો પિવ́ ˴થં Ȑવા છે, કારણ ક° તેઓ િસć ƥય�ƈત છે. સામાƛય 

ર�તે આƚયા�Ɨમક ȤĮુ ભગવાનના આવા શાĖત પાષ½દોના સȺહૂમાથંી ઉતર� આવે છે; પરંȱ ુȐ 
કોઈ આવા સનાતન િસć ȶȿુુષોના િસćાતંોન ેઅȵસુર° છે, તે ઉપર જણાવેલ સȺહૂો પૈક�નો એક 
Ȑવો જ હોય છે. એવી ƥય�ƈત Ȑ િસć આચાય½ અન ેȤĮુ છે, તે કદ� પણ કોઈ પણ ȹલૂ કર� શક° 
નહӄ, પરંȱ ુએવી પણ ƥય�ƈતઓ છે, Ȑઓ ઓછ� યોƊયતા ધરાવ ેછે અન ેȺƈુત નથી, પરંȱ ુતેમ 
છતા ંજો તેઓ ȤĮુ-િશƧય પરંપરાને ȧƨુત ર�તે અȵસુર° તો તેઓ ȤĮુ અન ેઆચાય½ તર�ક° ફરજ 
બĤવી શક° છે,  

   જનાદ½નને પ́ - ƛȻયુોક½ ૨૬ એિ̆લ, ૧૯૬૮ 
જો તમે Ƀćુ ભƈતને અȵસુરો, તો તમે પણ Ƀćુ ભƈત છો. 

જો તમે Ƀćુ ભƈતને અȵસુરો, તો તમે પણ Ƀćુ ભƈત છો. કોઈ ƥય�ƈત ૧૦૦% Ƀćુ ન પણ 
હોય. કારણ ક° આપણે ƨવયંને બć ĥવનમાથંી ઉđત કરવાનો ̆યƗન કર� રĜા છ�એ. પરંȱ ુજો 
આપણે ȧƨુત ર�તે Ƀćુ ભƈતને અȵસુર�એ તો, આપણે પણ Ƀćુ ભƈત છ�એ. આપણ ેȐ કર�Ƀુ ંતે 
Ƀćુ છે. આથી Ƀćુ ભƈતનો અથ½ એ નથી ક° કોઈ પણ ƥય�ƈતએ તરત જ ૧૦૦% Ƀćુ ƥય�ƈત બની 
જવાȵુ ંછે. પરંȱ ુજો આપણે એ િસćાતંન ેવળગી રહ�એ ક°, “અમે Ƀćુ ભƈતને અȵસુર�Ƀુ,ં” તો તેના 
કાયҴ.. તે એક Ƀćુ ભƈત Ȑવો જ છે. 

ભગવદ-ગીતા ૨. ૧-૧૦ લોસ એƛજલસ, નવેƠબર, ૨૫, ૧૯૬૮ 
ȤĮુના ̆કાર 
 

  
 
 

 
    
  
 
 
 

 

 દી᷵ા-ગἘુ (એક) 
 ઉપદેશ આપે છે.   દી᷵ા આપે છે અને ઔપચાἵરક Ἑપ ેપરંપરા સાથે જોડે છે.  આḌયાિḉમક નામ આપે છે.  મṏં આપે છે. (મṏં-ગુἘ)  િશḙયની Ṕિત᷶ાઓ Ḛવીકારે છે.  િશḙયોના પાપમય કમ᷷ફળોનો નાશ કરે છે. (દી᷵ા સમયે) 

િશ᷵ા-ગἘુ (અનેક) 
 ઉપદેશ આપે છે.   પરંપરા સાથે જોડે છે. (અનૌપચાἵરક રીત)ે 



 

“િશëા ȤĮુઓની સƉંયામા ંકોઈ મયા½દા નથી.” 
મં́  ȤĮુ આર જત િશëા ȤĮુ ગણ । 
તાહંાર ચરણ આગે ક�રયે વદંન ।। 

“Ɇુ ંસવ½ ̆થમ મારા દ�ëા ȤĮુ અને Ɨયારબાદ મારા સવ½ િશëા ȤĮુઓના ચરણકમળમા ં
મારા સાદરȶવૂ½ક ̆ણામ કȿંુ Ġ.ં” 
ભાવાથ½ - દ�ëા-ȤĮુ તો ભƈતને એક જ હોવા જોઇએ કારણ ક°, શાĘોમા ંએકાિધક દ�ëા-ȤĮુની 
હમંેશા મનાઇ કરવામા ંઆવી છે. તેમ છતા,ં કોઇ સાધક માટ° િશëા-ȤĮુઓને ƨવીકારવામા ંકોઇ 
મયા½દા બાધંવામા ંઆવી નથી. સામાƛયતઃ િશƧયને આƚયા�Ɨમક બાબતોમા ંસતત સલાહ-Ʌચૂનો 
આપનાર આƚયા�Ɨમક ȤĮુ, પાછળથી તેના દ�ëા-ȤĮુ બને છે. 

̒ી ચતૈƛય ચ�રતાȺતૃ આ�દ-લીલા- ૧.૩૫ 
દ�ëા ȤĮુ અને િશëા ȤĮુઓ એક સમાન છે.  
મહામ ં́ ની દ�ëા આપીન ે Ȑ દ��ëત કર° તેને જ દ�ëા-ȤĮુ કહ°વામા ં આવે છે; અને Ȑ સતંો 
ȢૃƧણભાવનામા ં̆ગિત કરવા માટ° િશëાઓ આપે છે તે, િશëા-ȤĮુઓ તર�ક° ઓળખાય છે. દ�ëા-
ȤĮુ અન ે િશëા-ȤĮુ સાથ ે અલગ-અલગ ƥયવહાર હોવા છતા ં તેઓ બનં ે ̒ીȢૃƧણ સમાન અને 
એકસરખા જ આિવƧકારો છે. 

ભાવાથ½, ̒ી ચૈતƛય,ચ�રતાȺતૃ આ�દ-લીલા -૧.૩૪  
િશëા-ɂ ૃદં Ȣૃપા કોર�ય અપાર 

સાધક° શીખȵ ્સાધનેર Ӕગ-સાર 
પરંȱ ુ Ɇુ ં અસƉંય િશëા-ȤĮુઓને ȣબૂ અગƗયના માȵુ ં Ġ.ં કારણ ક°, તેઓ નવો�દત ભƈતોને 
સાધનભ�ƈતના બધા જĮર� પાસાઓની ક°ળવણી આપીને અપાર Ȣૃપા દશા½વે છે. 

̒ી ̒ી કƣયાણ કƣપતȿંુ 
̒ીલ ભ�ƈતિવનોદ ઠાȢુર ̆થમ શાખા – આƚયા�Ɨમક ઉપદ°શ 

પ�રચયઃ િશëા અને દ�ëા ȤĮુ 
    

 
 
 
 
 

ἵદḗય ᷶ાન આḌયાિḉમક ᷶ાન ᷵પયિત વણન᷷ દી᷵ા 

ἵદḗય ᷶ાન આḌયાિḉમક ᷶ાન ઇ᷵ા (જોવુ)ં દી᷵ા 



 

 
“દ�ëાનો અથ½ છે, �દƥય ̆ɂિૃĂઓની શĮઆત કરવી..”  
દ�ëા શƞદ Ʌચૂન કર° છે ક°, “આ શĮઆત છે. “ દ�ëા, �દ... �દƥય. આ બ ેશƞદો છે. �દƥય ìાન. 
�દƥય ìાનનો અથ½ છે, આƚયા�Ɨમક ìાન. તો �દƥય દ� છે અન ેìાનȺ,્ ëપયિત, સમĤવɂુ ંક° ત ે
ë છે, આને દ�ëા કહ°વાય છે, Ȑ શƞદોȵુ ં સȻંƈુત Įપ છે. તો દ�ëા એટલ ે �દƥય ̆ʫિુતઓની 
શĮઆત. આને દ�ëા કહ°વાય છે. તેથી અમે િશƧયો પાસેથી ̆િતìા લેવડાવીએ છ�એ ક°, “તમે 
આટલી માળા કરશો,” “હા ȤĮુĥ.” “તમ ેઆ નીિત-િનયમોȵુ ં પાલન કરશો,” “હા. ȤĮુĥ”, આ છે 
દ�ëા. તેને પાલન કરɂુ ંપડ°, તેને માળાના જપ કરવા પડ°. Ɨયારબાદ બȴ ુઆપોઆપ અȵસુરશે. 

̆વચન, ̒ીમȳ્ ભાગવતȺ ્૬.૧.૧૫ – ઓકલેƛડ ફ°ʢઆુર� ૨૨, ૧૯૭૩ 
 
સƨંȢૃતમા ંતેને દ�ëા કહ°વાય છે, દ�ëાનો અથ½ છે ક° – �દ, �દƥય ìાનȺ,્ આƚયા�Ɨમક ìાન 

અને ë, ઇëા, ઇëાનો અથ½ છે, દશ½ન, જોɂુ.ં અથવા ëપયિત, સમĤવɂુ ંતેને દ�ëા કહ°વાય.  
̆વચન, બ�લમદ½ન દાસની દ�ëા મોƛ˼�યલ, ȩુલાઈ ૨૯, ૧૯૬૮ 

 
Ԍયા ંɅધુી મȵƧુયની દ�ëા ન થાય Ɨયા ંɅધુી તેની બધી ભ�ƈતમય ̆ɂિૃĂ ƥયથ½ છે. 

અદ��ëતƨય વામોȿુ ȢૃતȺ ્સવ½Ⱥ ્િનરથ½કȺ ્
પɃયુોિનȺ ્અવાƜનોિત દ�ëા િવહ�રતો જનઃ 

“Ԍયા ંɅધુી મȵƧુય એક ̆ામા�ણક આƚયા�Ɨમક ȤĮુ Ďારા દ��ëત ન થાય Ɨયા ંɅધુી, તેની ભ�ƈતમય 
̆ɂિૃĂઓ ƥયથ½ છે. Ȑ મȵƧુય યોƊય ર�તે દ��ëત થયો ન હોય તો તે ȶનુઃ પɃ ુયોનીઓમા ંપિતત 
થઈ શક° છે.” હ�ર-ભ�ƈત િવલાસ (૨.૬) 

િવƧȰ ુયામલમાથંી સદંભ½, ̒ી ચતૈƛય ચ�રતાȺતૃ મƚય ૧૫.૧૦૮ ના ભાવાથ½માથંી સદંભ½ 
ȢૃƧણ અને ȢૃƧણભાવનાȺતૃનો િવકાસ કર� રહ°લા મȵƧુય વƍચે જોડાણ ƨથાિપત થાય છે. 
  
આƚયા�Ɨમક ȤĮુ સાથેના જોડાણને દ�ëા કહ°વામા ંઆવ ેછે. આƚયા�Ɨમક ȤĮુ Ďારા દ��ëત થયાના 
�દવસથી ȢૃƧણ અને ȢૃƧણભાવનાȺતૃનો િવકાસ કર� રહ°લા મȵƧુય વƍચે જોડાણ ƨથાિપત થાય છે. 
અિધȢૃત આƚયા�Ɨમક ȤĮુ Ďારા દ��ëત થયા િવના ȢૃƧણભાવનાȺતૃ સાથે વાƨતિવક જોડાણ કદાિપ 
થȱ ુ ંનથી. 



 

ભ�ƈતરસાȺતૃ પ�રચય 
ȤĮુ-પરંપરા પćિત 

  
એવȺં ્પરંપરા-̆ાƜતȺ ્

આ પરમ િવìાન ȤĮુ-િશƧય પરંપરા Ďારા ̆ાƜત થȻુ.ં 
ભગવȳ્ ગીતા તેના ȺળૂĮપે – ૪.૨ 

આપણે શા માટ° ĥવીત દ�ëા ȤĮુઓનો ƨવીકાર કરવાનો છે?  
 

 
"પરંપરા પćિત..." 

ȤĮુ ફƈત પોતાના ƥય�ƈતગત ƨવાથ½ માટ° તેમના િશƧયનો આદર ƨવીકારતા નથી, પરંȱ ુ
તેઓ આ આદર ȢૃƧણને અપ½ણ કર° છે. ભગવȳ્-ગીતામા ંજણાƥȻુ ંછે ક° ȢૃƧણ િવશેȵ ુ ંìાન પરંપરા 
Ďારા ̆ાƜત થાય છે. આ પરંપરા છે, ȤĮુ-િશƧય પરંપરા (ભ.ગી. ૪.૨). ȤĮુ પણ પોતાના ȤĮુને 
આદર આપે છે અને તેમ કર�ન ે ȢૃƧણ Ʌધુી આદર પહҭચ ેછે અન ેતે જ ર�તે ȢૃƧણની દયા નીચ ે
Ʌધુી આ પરંપરા Ďારા પહҭચ ેછે. આમ ȢૃƧણની દયા આ પરંપરા પćિત મારફત ેનીચ ેɅધુી આવે 
છે અન ેȢૃƧણને અપ½ણ થયેલ આદર પરંપરા પćિતથી ઉપર તરફ Ĥય છે. આ ર�તે મȵƧુયે ȶણૂ½ 
ȶȿુુષોĂમ ભગવાન Ʌધુી પહҭચવાȵુ ંશીખɂુ ંજોઈએ....  

ભગવાન કિપલના ઉપદ°શો, ̆કરણ ૧૩ શરણાગિત Ďારા સȶંણૂ½ ìાન 



 

 
િશƧયએ વત½માન કડ�નો સપંક½  કરવો જોઈએ. 

̒ીમȳ્ ભાગવતમનો સદં°શ ȤĮુ-િશƧય પરંપરા Ďારા ઉતર� આƥયો છે. ̒ીમȳ્ ભાગવતમનો 
સાચો સદં°શ મેળવવા માટ° મȵƧુયે ȤĮુ-િશƧય પરંપરામાનંા કડ�Įપ વત½માન ȤĮુ પાસ ેજɂુ ંજોઇએ. 

̒ીમȳ્ ભાગવતȺ ્– ૨.૯.૭ 
 
 તમે ઉƍચĂર ȤĮુ તરફ Ȣદૂ� ન શકો  

જો તમે ભગવȳ્-ગીતા સમજવા માગંો છો, તો આપણે એવી જ ર�તે સમજવી જોઇએ, Ȑવી 
ર�તે Ȑણ ે̆Ɨયë ર�તે સાભંƤȻુ ં હોય. આને પરંપરા પćિત કહ°વામા ંઆવે છે. ધારો ક°, મҪ મારા 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુ પાસેથી કંઈક સાભંƤȻુ ંછે, તો Ɇુ ંતમાર� સામ ેએ જ વƨȱ ુકહ�શ, તો આ પરંપરા 
પćિત છે. મારા આƚયા�Ɨમક ȤĮુએ Ƀુ ં કɖુ ં તેની તમે કƣપના કર� શકો નહӄ અથવા તમ ે કોઇ 
ȶƨુતકો વાચંો, તો પણ તમે માર� પાસેથી સમԌયા િવના તને ેસમĥ શકશો નહӄ. આન ેપરંપરા 
પćિત કહ°વાય. તમ ેતમારા વત½માન આચાય½ની અવગણના કર� ઉƍચĂર ȤĮુ તરફ Ȣદૂકો ન માર� 
શકો.  

̆વચન ̒ીમȳ્ ભાગવતȺ ્૧.૧૫.૩૦ - લોસ એƛજલસ, ૮ �ડસેƠબર, ૧૯૭૩ 
 
ȢૃƧણનો સીધો જ સપંક½  કરવાનો ̆યાસ કરશો નહӄ, તે ƥયથ½ છે. 

સૌ̆થમ તમારા આƚયા�Ɨમક ȤĮુ, Ɨયાર બાદ તેમના આƚયા�Ɨમક ȤĮુ, Ɨયાર બાદ તેમના 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુ, તેમના આƚયા�Ɨમક ȤĮુ, તેમના આƚયા�Ɨમક ȤĮુ અન ેતેમ કરતા આખર° ȢૃƧણ. 
આ ̆�˲યા છે. ȢૃƧણનો સીધો જ સપંક½  કરવાનો ̆યાસ કરશો નહӄ, ત ેƥયથ½ છે. તમે Ȑ ર�તે ˲મશઃ 
પરંપરા પćિતથી ìાન મેળવો છો તેવી ર�ત ેઆપણે ȢૃƧણનો આવા ˲મથી જ સપંક½ કરવો જોઇએ. 

̒ીમȳ્ ભાગવતȺ ્૧.૨.૪ - રોમ, ૨૮ મે, ૧૯૭૪               
 
ƥય�ƈતએ વૈƧણવ ȤĮુȵુ ંચયન કરɂ ુજોઈએ... મા́ ȶƨુતકો વાચંીન ેનહӄ.  
 માણસે અ�ભમાનથી એમ ન માનɂુ ંજોઇએ, ક° મા́ ȶƨુતકોને જ વાચંીન ેભગવાનની �દƥય 
સેવાભ�ƈતને સમĥ શકાશે. દર°ક° વૈƧણવ ȤĮુને ƨવીકારવા જોઇએ (આદૌ Ȥવુા½̒યȺ)્ અન ેપછ� 
̆ĕો તથા ઉĂરો Ďારા દર°ક° ˲મશઃ શીખɂુ ંજોઇએ ક° ȢૃƧણની Ƀćુભ�ƈત Ƀુ ંછે? એ પરંપરા પćિત 
કહ°વાય છે. 

̒ી ચૈતƛય ચ�રતાȺતૃ ӔƗય લીલા – ૭.૫૩ 



 

 
 
Ɇું Ȑ િશƧયોને દ�ëા આપી રĜો Ġં તેઓ ભિવƧયના આƚયા�Ɨમક ȤĮુઓ બનશે.  

આ િવČાથ�ઓ Ȑઓ મારા Ďારા દ��ëત છે, તે બધા Ȑમ Ɇુ ંકȿુ Ġ,ં તેમ કાય½ કરશે. મારા 
અનેક ȤĮુભાઇઓ છે તેઓ બધા કાયҴ કર� રĜા છે, તેવી ર�ત ેઆ બધા િશƧયો Ȑમને Ɇુ ં દ�ëા 
આપી રĜો Ġ ંતેઓ ભિવƧયમા ંઆƚયા�Ɨમક ȤĮુ બનવાની ક°ળવણી લઇ રĜા છે.  

ખડં વાતા½લાપ, ડ°˼ોઇટ, ȩુલાઈ ૧૮, ૧૯૭૧ 
 
માર° મારા િશƧયોને ̆ામા�ણક આƚયા�Ɨમક ȤĮુ બનતા જોવા છે.  

માર° મારા િશƧયોને અિધȢૃત આƚયા�Ɨમક ȤĮુ બની ȢૃƧણભાવનાȺતૃનો ȣબૂ જ િવશાળ 
̆ચાર કરતા જોવા છે. તેનાથી Ɇુ ંઅન ેȢૃƧણ ȣબૂ જ ̆સđ થઇɃુ.ં અƗયતં ȧƨુત પણે તાલીમ લો 
અને Ɨયાર પછ� તમે અિધȢૃત ȤĮુ છો, અને તમે એ જ િસćાતંના આધાર° િશƧયો ƨવીકાર� શકો છો. 
પરંȱ ુ િશƧટાચાર Ⱥજુબ એવો �રવાજ છે ક° તમારા આƚયા�Ɨમક ȤĮુના ĥવનકાળ દરિમયાન તમે 
દ�ëાથ�ઓને તેમની પાસે લાવો અન ે તેમની ગેરહાજર�મા ં અથવા તમેના િતરોભાવ પછ� તમે 
કોઇપણ સીમા િવના િશƧયો ƨવીકાર� શકો છો. ȤĮુ-િશƧય પરંપરાનો આ કાયદો છે.   

ȱƧુટ ȢૃƧણને પ́ ૨ �ડસેƠબર, ૧૯૭૫  
Ɇું ઇƍĠં Ġં ક° માર� ગેરહાજર�મા ંમારા બધા િશƧયો ̆ામા�ણક આƚયા�Ɨમક ȤĮુ બને.  

Ȑ કોઇ ƥય�ƈત ̒ી ચૈતƛય મહા̆ȹનુા ̆ામા�ણક ̆િતિનિધના માગ½દશ½ન હ°ઠળ ચૈતƛય 
મહા̆ȹનુા આદ°શોને અȵસુર° તો તે એક આƚયા�Ɨમક ȤĮુ બની શક° છે અન ેɆુ ંઇƍĠ Ġ ંક° સમ˴ 
િવĖમા ં ȢૃƧણભાવનાȺતૃનો ફ°લાવો કરવા મારા બધા િશƧયો માર� ગેરહાજર�મા ં ̆ામા�ણક 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુ બને. 

મȴɅુદૂનને પ́ – નવ�Ďપ, ૨ નવેƠબર, ૧૯૬૭ 
“Ȑટલી વȴ ુતમે િનƠન�ƨથિત ˴હણ કરશો તેટલા વȴ ુતમે ઉđત થશો.” 

આને પરંપરા પćિત કહ°વામા ંઆવે છે. તમાર° ȢૃƧણના દાસના દાસ ક°વી ર�તે બનɂુ ંતે 
શીખવાȵુ ં છે. Ȑટલી વȴ ુતમે િનƠન�ƨથિત ˴હણ કરશો-દાસ, દાસ, દાસ, દાસ, દાસ, સો વખત 
દાસ, દાસ-બની સેવા કરશો તેટલા વȴ ુતમે ઉđત થશો. 

̆વચન ભગવȳ્-ગીતા ૨.૨ - લડંન, ૩ ઓગƨટ, ૧૯૭૩  
 
મરણોપરાતં ઋ�Ɨવક િસćાતંને ર�દયો આપવાની દલીલો. 



 

મરણોપરાતં ઋ�Ɨવક િસćાતં એ એક ગેરમાગ± દોરનારો િસćાતં છે, Ȑના વડ° આƚયા�Ɨમક ȤĮુ, 
તેમના િતરોભાવ પછ� પણ ઋ�Ɨવક ̆િતિનિધ અથવા ઔપચા�રક ȶરુો�હતોના માƚયમથી દ�ëા-ȤĮુ 
તર�ક° હયાત હોવાનો દાવો કર° છે.  

• કોઈ પણ ̆ામા�ણક વૈƧણવ સં̆ દાયોમા ંપોતાના પરમ-Ȥȿુુ પાસેથી દ�ëા લેવાȵુ ંકોઈ 
ઉદાહરણ ઉપલƞધ નથી. 

• શાĘોમા ંએવો કોઈ ȶરુાવો નથી ક° કોઈ પરમ-Ȥȿુુ પાસેથી દ�ëા લઇ શક° છે.   
• વીરભ̃ ગોƨવામી, Ȑઓ ભગવાન િનƗયાનદં ̆ȹનુા ȶુ́  છે, તેમણે ̒ી િનવાસ 

આચાય½ને પ́ લખી જણાƥȻુ ંહȱ ુ ંક° એક જય ગોપાલ નામની ƥય�ƈતનો વૈƧણવ સમાજ 
Ďારા બ�હƧકાર કરવામા ંઆƥયો છે ક°મ ક° તેઓ એવો દાવો કરતા હતા ક° તેઓ તેમના 
પરમ-Ȥȿુુના િશƧય છે. 

ગૌડ�ય વૈƧણવ અ�ભધાન, ખડં- ૩ 
• એવી દલીલ કરવી ક° ̆ȹપુાદના િશƧયોમા ં કોઈ યોƊયતા ધરાવતા દ�ëા Ȥȿુુ નથી, 

એવો િનદ²શ કર° છે ક° ̆ȹપુાદȵુ ંિશëણ અસરકારક ȶરૂવાર થȻુ ંનથી. તો કોઇ ઋ�Ɨવક 
ȶĤૂર� મારફત ે̆ȹપુાદના દ�ëા િશƧય બનવાનો શો અથ½ છે?  

• ઋ�Ɨવક િસćાતંમા ંમાનવામા ંઆવે છે ક° ફƈત અસાધારણ શ�ƈત સચંા�રત આચાય½ જ 
Ȥȿુુ બની શક° છે Ȑને શાĘોમા ંક° વૈƧણવ પરંપરામા ંસમથ½ન મળȱુ ંનથી.  

• ઋ�Ɨવક િસćાતંમા ંમાનવામા ંઆવે છે ક° આચાય½ શાĘ િવȿુć વત½ન કર� શક° છે.  
• ઋ�Ɨવક િસćાતંમા ંĥિવત વૈƧણવોમા ંƨવભાિવક ̒ćાના િવકાસને નƧટ કરવામા ંઆવે છે, 

Ȑ ̒ćા, ભ�ƈતȵુ ંએક આવƦયક પાɅુ ંછે.  
• ઋ�Ɨવક Ȥȿુુ સલાહ આપે છે પરંȱ ુ̆ામા�ણક દ�ëા-Ȥȿુુની Ȑમ િશƧયોનો ઉćાર કરવાની 

જવાબદાર� ઔપચા�રક ર�તે ƨવીકારતા નથી. 
 

વધારાના ȺĆુા : 
 



 

વધારાના અવતરણો      પાઠ ૨    ȤĮુતƗƗવ અને પરંપરા  
 
ȤĮુતƗƗવ  
 
આચાય½ને ભગવાનની સમાન આદર આપવો જોઈએ. 
 િવĖનાથ ચ˲વત� ઠાȢુર° પણ કɖુ ંછે ક°, સાëાć�રƗવેન સમƨત શાĘૈȿ્ ઉƈતɅ ્તથા ભાƥયત 
એવ સ�Ċઃ આચાય½ અન ેȤĮુ ભગવાન સમાન છે. સાëાć�રƗવેન. આચાય½ȵ ુ ંભગવાન ȢૃƧણની Ȑમ 
સƛમાન કરɂુ ંજોઈએ. આથી આચાય½Ⱥ ્મા ં િવĤિનયાȵ ્નાવમƛયેતક�હ��ચȱ ્(̒ી.ભા.૧૧.૧૭.૨૭). 
જો કોઈ Ⱥખૂ½તાવશ િવચાર° ક° “તેઓ એક માણસની ȶĤૂ કર° છે. તેઓ મારા Ȑવા છે અન ેતેમણે 
આસન ˴હણ કȻુ¿ છે અન ેતેઓ િશƧયો પાસેથી સƛમાન અને ȶĤૂ મેળવી રĜા છે.” ક°ટલીક વખત 
તેવો આવા ̆ĕો કર° છે, પરંȱ ુતેઓ Ĥણતા નથી ક° આચાય½ȵ ુ ંસƛમાન ક°વી ર�તે કરɂુ ંજોઈએ. 
આચાય½ȵ ુ ંસાëાć�રƗવેન, ભગવાનની Ȑમ સƛમાન કરɂુ ંજોઈએ. તેમા ંકોઈ અિતશયો�ƈત નથી. તે 
શાĘ Ⱥજુબ છે અન ેઆચાય½ પણ આ બધા સƛમાનનો ƨવીકાર ȶણૂ½ ȶȿુુષોĂમ ભગવાન Ʌધુી 
પહҭચાડવા માટ° કર° છે.  

̒ીમȳ્ ભાગવતȺ ્૧.૭.૪૫-૪૬ - ɂ ૃદંાવન, ઓƈટોબર ૫, ૧૯૭૬ 
 
̒ીમતી રાધારાણીના સાથીઓ અને િનƗયાનદં ̆ȹનુા ̆િતિનિધઓ  
 અ�ચ�Ɨય ભેદાભેદ તƗƗવ એ જ સાȧુ ંવૈ�દક તƗƗવìાન છે, ક° Ȑ બȴુ ંએક જ સમયે ȶȿુુષોĂમ 
પરમેĖર સાથ ેએકĮપ અન ે�ભđ છે એમ ̆ƨથાિપત કર° છે. ̒ીલ રȥનુાથદાસ ગોƨવામી સમથ½ન 
કર° છે ક° સાચા સદȤĮુની આ જ વાƨતિવક �ƨથિત છે અન ે તેઓ કહ° છે ક° િશƧયએ ȤĮુ Ӕગ ે
ȺȢંુુદ(̒ીȢૃƧણ) સાથેના તેમના Ӕતરંગ સબંધંના સદંભ½મા ં જ િવચાર કરવો જોઇએ. ̒ીલ ĥવ 
ગોƨવામીએ તેમના ‘ભ�ƈત સદંભ½’ (૨૧૩)મા ંƨપƧટ પણે બતાƥȻુ ંછે ક° ȤĮુ તથા િશવĥ ȶȿુુષોĂમ 
પરમેĖર સાથ ેએકĮપ છે એɂુ ંɃćુ ભƈતોȵુ ંઅવલોકન, તેઓ ભગવાન સાથે સવ½થા એકĮપ છે 
એના આધાર° નહӄ પરંȱ ુતેઓ ભગવાનને બɆુ ƥહાલા છે એના આધાર° થાય છે. ̒ીલ રȥનુાથ દાસ 
ગોƨવામી અન ે̒ીલ ĥવ ગોƨવામીના પગલ ેચાલી ̒ીલ િવĖનાથ ચ˲વત� ઠાȢુર Ȑવા પછ�ના 
આચાયҴએ એ જ સƗયોȵુ ં સમથ½ન કȻુ¿ છે ક° બધા જ વૈ�દક શાĘોએ સદȤĮુને ભગવાન સાથે 
એકĮપ માƛયા છે ક°મ ક° તેઓ ભગવાનના બɆુ જ ƥહાલા અન ેӔતરંગ સેવક છે. તેથી ગૌડ�ય 
વૈƧણવો સȳ્-ȤĮુ ભગવાનના િ̆ય સેવક છે તેવી ̃�Ƨટથી ̒ી ȤĮુદ°વȵુ ંȶજૂન કર° છે. સવ½ ̆ાચીન 
ભ�ƈત સા�હƗયમા ંઅન ે̒ીલ નરોĂમદાસ ઠાȢુરના તેમજ ̒ીલ ભ�ƈતિવનોદ ઠાȢુર તથા અƛય Ƀćુ 



 

વૈƧણવોના તાȐતરના ભજનોમા ંસદȤĮુનો અથવા તો ̒ીમતી રાધારાનીના Ӕતરંગ સખી Įપે ક° 
̒ીલ િનƗયાનંદં ̆ȹનુા ̆ગટ ̆િતિનિધ માƛયા છે. 

̒ી ચતૈƛય ચ�રતાȺતૃ આ�દલીલા ૧.૪૬ 
 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુ –ચƗૈય ȤĮુનો બાĜ આિવભા½વ છે. 
 પરમ ȤĮુ ȢૃƧણ છે, Ȑ “ચƗૈય-ȤĮુ” તર�ક° ઓળખાય છે. આનો સદંભ½ પરમાƗમા સાથ ેછે, Ȑ 
ĥવમા́ના ĳદયમા ં િવરાȐ છે. ભગવȳ્-ગીતામા ં Əણાƥયા Ⱥજૂબ, તેઓ Ӕદરથી સહાય કર° છે 
અને તેઓ જ ȤĮુને મોકલે છે, Ȑ બહારથી મદદ કર° છે. ȤĮુ દર°ક ĥવના ĳદયમા ંવસતા “ચƗૈય-
ȤĮુ”નો બાĜ આિવભા½વ છે. 

ભાવાથ½, ̒ીમȳ્ ભાગવતȺ ્- ૪.૮.૪૪  
 
જો તમે Ƀćુ ભƈતને અȵસુરો, તો તમે પણ Ƀćુ ભƈત છો. 

"આપણ ેસો ટકા સȶંણૂ½ ન હોઇ શક�એ, પરંȱ ુԌયા ંɅધુી શð હોય Ɨયા ંɅધુી, જો આપણે 
ઉપદ°શોને યથાĮપ અȵસુર�એ તેટલી મા́ામા ં આપણે સȶંણૂ½ બનીɃુ.ં આ ર�તે મȵƧુય સȶંણૂ½ 
બનશ.ે તો ƥય�ƈતએ તેȵ ુ ંઅȵસુરણ કરવાȵુ ંજ છે. તે જ ઉદાહરણ, સમજવાનો ̆યƗન કરો, એક 
સȶંણૂ½, િનƧણાત કાર�ગર અથવા કામદાર કાય½ કર° છે અન ેકોઇ ƥય�ƈત તેની Ʌચૂના Ⱥજુબ તેના 
હાથ નીચે કામ કર° છે. તો આ કોઇ ƥય�ƈત પણ િનƧણાત છે કારણક° તે િનƧણાત ƥય�ƈતની 
Ʌચૂનાઓન ેȧƨુતપણે અȵસુર� કાય½ કર° છે. તે સો ટકા િનƧણાતં ન પણ હોઈ શક°, પરંȱ ુતેȵ ુ ંકામ 
સȶંણૂ½ હશે, સમԌયા? કારણ ક° તે એક િનƧણાતની Ʌચૂના અȵસુાર કામ કર° છે. તમે સમԌયા? તો 
જો તમે Ƀćુ ભƈતને અȵસુરો તો તમે પણ Ƀćુ ભƈત છો. એɂ ુબની શક° ક° કોઇ ƥય�ƈત સો ટકા 
Ƀćુ ન પણ હોય. કારણ ક°, આપણે બć ĥવનમાથંી ઉđત થવાનો ̆યƗન કર� રĜા છ�એ. પરંȱ ુ
જો આપણે ȧƨુત પણે Ƀćુ ભƈતને અȵસુર�એ તો આપણે પણ Ƀćુ ભƈત છ�એ. આપણે Ȑટલા 
Ӕશે અȵસુર�એ તેટલા Ӕશે Ƀćુ બનીએ છ�એ. તો Ƀćુ ભƈત હોવાનો અથ½ એ નથી ક° કોઈ 
ƥય�ƈતએ તરત જ સો ટકા Ƀćુ બની જવાȵુ ંછે. પરંȱ ુજો તે એ િસćાતંન ેવળગી રહ° ક° “અમ ેɃćુ 
ભƈતને અȵસુર�Ƀુ.ં” તો તેના કાયҴ... ત ેɃćુ ભƈત Ȑવા જ છે.        

ભગવȳ્-ગીતા ૨.૧-૧૦, લોસ એƛજલસ, ૨૫ નવેƠબર, ૧૯૬૮ 
  



 

ȤĮુઓના ̆કાર 
"તેઓ અનેક નથી તેઓ એક છે, ȤĮુ-તƗƗવ ” 

̆થમ ȤĮુને વદંન કરવામા ંઆવે છે, વદં°ȤĮુȵ,્ અન ેȤĮુȵ ્બɆુવચન છે અથા½ત અનેક 
ȤĮુઓ. પરંȱ ુતેઓ અનેક નથી; તેઓ એક છે, ȤĮુ-તƗƗવ.. 

̆વચન, ̒ી ચૈતƛય ચ�રતાȺતૃ-આ�દલીલા-૧.૧ માયાȶરુ, ૨૫ માચ½, ૧૯૭૫ 
 
દ�ëાિથ� ƥય�ƈતના અગાઉના પાપ ȳૂર થાય છે.  

દ�ëા-કાલ ેભƈત કર° આƗમ-સમપ½ણ 
સેઈ-કાલ ેȢૃƧણ તાર° કર° આƗમ-સમ 

  
દ�ëા વખતે ભƈત Ԍયાર° ̆ȹ ુસેવામા ંઆƗમસમપ½ણ કર° છે, Ɨયાર° ȢૃƧણ તેને પોતાના Ȑવા 

જ તર�ક° ƨવીકાર° છે. 
સેઈ દ°હ કર° તાર �ચદાનદં-મય 
અ̆ાȢૃત-દ°હ° તારં ચરણ ભજય 

Ԍયાર° ભƈતના શર�રȵુ ંઆ ર�ત ે �દƥય ĥવનમા ંપ�રવત½ન કરાય છે, Ɨયાર° ભƈત �દƥય 
શર�રમા ંભગવાનના ચરણકમળોની સેવા કર° છે.  

̒ી ચૈતƛય- ચ�રતાȺતૃ ӔƗય - ૪.૧૯૨-૧૯૩ 
 
દ�ëા અને િશëા-ȤĮુ 
 શાĘોના િનયમોન ે અȵસુર� Ȑ ȤĮુ દ�ëા આપે છે તેન ે દ�ëા ȤĮુ કહ° છે અન ે Ȑ ȤĮુ 
આƗમોđિત માટ° ઉપદ°શ આપે છે તેન ેિશëા-ȤĮુ કહ° છે. 

̒ી ચૈતƛય- ચ�રતાȺતૃ મƚયલીલા – ૮.૧૨૮ 
 

દ�ëા-ȶરુĔયા½-િવિધ અપેëા ન કર° 
�જğા-ƨપશ± આ-ચડંાલ સબાર° ઉćાર° 

 માણસે દ�ëા લેવાની ક° દ�ëા પહ°લા કરવાની(ȶરૂĔયા½) િવિધ કરવાની જĮર નથી. માણસ ે
મા́ તેના હોઠથી ȶિુનત નામȵુ ંઉƍચારણ જ કરવાȵુ ંછે. આ ર�ત ે(ચડંાળ) Ȑવા નીચામા ંનીચા 
વગ½ના માણસનો પણ ઉćાર થઇ શક° છે. 

ચૈતƛય મહા̆ȹનુી સƗયરાજ ખાન સાથે ચચા½માથંી ̒ી ચૈતƛય ચ�રતાȺતૃ મƚયલીલા ૧૫.૧૦૮ 
 



 

 
 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુ પોતાના િશƧયોના બધા પાપ કમҴનો ƨવીકાર કર° છે.  

̆થમ દ�ëા સમયે આƚયા�Ɨમક ȤĮુ પોતાના િશƧયના બધા પાપ કમҴનો ƨવીકાર કર° છે. Ɇુ ં
બɆુ સરળતાથી દ�ëા આપી શȢંુ. પરંȱ ુɆુ ંɃુ ંકર� શȢંુ? Ɇુ ંભગવાનની સેવા માટ° નરકમા ંજવા પણ 
તૈયાર Ġ.ં 

જȳુરાનીને પ́ - નવɂ ૃદંાવન ૪ સƜટ°Ơબર, ૧૯૭૨ 
 
̆થમ �દવસે ̒વણ કરવાથી જ શાĖત સબંધંનો આરંભ થઇ Ĥય છે. 

તમારા ̆ĕોના સદંભ½ બીĥ દ�ëા વાƨતિવક દ�ëા છે. ̆થમ દ�ëા ̆ાથિમક છે, ફƈત 
િશƧયને તૈયાર કરવા માટ°, ̆ાથિમક અને માƚયિમક િશëણ Ȑવી. ̆થમ દ�ëા તેને Ƀćુ બનવાની 
તક આપે છે અન ેવાƨતિવક Ƀ�ુć બાદ તેને ̈ાěણ તર�ક° માƛયતા મળે છે અને તે વાƨતિવક દ�ëા 
છે. એનો અથ½ છે, િશƧય અન ેઆƚયા�Ɨમક ȤĮુ વƍચેના શાĖત સબંધંની શĮઆત ̆થમ �દવસ ે
̒વણ કરવાથી જ થઇ Ĥય છે. Ȑવી ર�તે મારા આƚયા�Ɨમક ȤĮુ. ૧૯૨૨મા ં અમાર� ̆થમ 
Ⱥલુાકાતમા ંતેમણે કɖુ ંહȱ ુ ંક° તમે િશ�ëત છોકરાઓ છો તો આ ìાનનો ̆ચાર ક°મ નથી કરતા? 
એ શĮઆત હતી, હવે વાƨતિવકતા બની રહ� છે. તેથી સબંધંની શĮઆત તે �દવસ ેજ થઇ ગઇ 
હતી. 

જȳુરાનીને પ́ – નવɂ ૃદંાવન, ૪ સƜટ°Ơબર, ૧૯૭૨ 
 
ȤĮુ-પરંપરા પćિત 
સૌ ̆થમ તમે મારા ભƈતોના ભƈત બનો ... દાસ દાસ દાસાȵદુાસ 
આપણે સીધા ̒ીȢૃƧણ તરફ છલાગં માર� શકતા નથી. આ એક બીĥ Ⱥખુા½મી છે. આપણે ȤĮુના 
માƚયમથી જ ̒ી ȢૃƧણ Ʌધુી પહҭચવાનો ̆યƗન કરવો જોઈએ. તે પરંપરા પćિત કહ°વાય છે. ̒ી 
ȢૃƧણ એટલી સƨતી વƨȱ ુનથી ક° તમે છલાગં લગાવીને મેળવી લો. જો કોઈ એમ કહ° ક°, “ઓહ Ɇુ ં
શા માટ° કોઇ ȤĮુનો ƨવીકાર કȿંુ? Ɇુ ં ̒ી ȢૃƧણ Ʌધુી Ĥતે જ પહҭચી શȢુ Ġ.ં” ના. તો ̒ી ȢૃƧણ 
તેમનો ƨવીકાર કરતા નથી. ̒ી ȢૃƧણ કહ° છે ક°, મĊƈતઃȶĤૂƟયિધકઃ, “સૌ̆થમ તમે મારા ભƈતોના 
ભƈત બનો.” ચૈતƛય મહા̆ȹ ુ કહ° છે ક°, ગોપીભȱ ુ½ઃ પદકમલયોȿ્ દાસદાસ દાસાȵદુાસઃ. “Ɇુ ં ̒ી 
ȢૃƧણના દાસના દાસનો દાસ Ġ.ં” 

̆વચન-ભગવȳ્-ગીતા ૨.૨, લડંન, ૩ ઓગƨટ, ૧૯૭૩ 
 



 

એક ̆ામા�ણક ȤĮુ ƨપƧટ Įપે એક િશƧયની Ⱥખૂ½તા બતાવી દ° છે.  
 Ȑ મȵƧુય કહ°વાતી ક°ળવણીથી ઘમડં� થયો છે અને Ȑનામા ં િવન̊તા નથી, તે સદȤĮુનો 
આ̒ય શોધતો નથી. તે એɂુ ંમાની લ ેછે ક° તેને સદȤĮુની કોઇ જĮર નથી અને તે તેના પોતાના 
̆યાસોથી જ સવҴƍચ ȶણૂ½તા ક° િસ�ć મેળવી શક° છે. આવા મȵƧુયો વેદાતં Ʌ ૂ́ ોના અƚયયન માટ° 
Ʌપુા́ ઠરતા નથી. Ȑઓ ભૌિતક શ�ƈત માયાની Ĥȳુઇ અસર હ°ઠળ હોય છે, તેઓ ȤĮુ-િશƧય 
પરંપરાના બોધને અȵસુરતા નથી, પરંȱ ુપોતે જ પોતાȵુ ં કɃુ ં ઉપĤવી કાઢ° છે અન ેતેમ કર� 
વેદાતંના અƟયાસના ëે́ની બહાર ચાƣયા Ĥય છે. ̆માણȹતૂ સદȤĮુએ આવા ƨવતં́  માનિસક 
તા�ક�કોને સદા વખોડ� કાઢવા જોઇએ. જો સȳ્-ȤĮુ પોતાના કોઇ િશƧયની Ⱥખૂા½ઇ સીધ ે સીધી 
બતાવે, તો તેને ƥયથ½ સમજɂુ ંન જોઇએ. 

ભગવાન ̒ી ચૈતƛય મહા̆ȹનુા �દƥય ઉપદ°શ, ૧૮મો અƚયાય ̆કાશાનદં સાથ ેવાતચીત  
 
ઠાȢુર ભ�ƈતિવનોદ ગૌર �કશોરદાસ બાબાĥ મહારાજના સĂાવાર આƚયા�Ɨમક ȤĮુ ન હતા. 

ઠાȢુર ભ�ƈતિવનોદ ગૌર �કશોરદાસ બાબાĥ મહારાજના સĂાવાર આƚયા�Ɨમક ȤĮુ ન હતા. 
ગૌર �કશોરદાસ બાબાĥ મહારાજ પહ°લેથી જ પરમહસં ƨતર પર હતા. પરંȱ ુઠાȢુર ભ�ƈતિવનોદ 
Ԍયાર° પોતે એક Ȥહૃƨથી તર�ક°નો ભાગ ભજવી રĜા હતા, Ɨયાર° તેમની ઉƍચĂર, ઉƗȢૃƧઠ 
આƚયા�Ɨમક સમજના લીધે ગૌર �કશોરદાસ બાબાĥ મહારાજ તેમને પોતાના માગ½દશ½ક તર�ક° 
ગણતા હતા અને આમ તેઓ હમંેશા તેમને પોતાના આƚયા�Ɨમક ȤĮુ માનતા હતા. આƚયા�Ɨમક ȤĮુ 
બ ે ભાગમા ં વહҰચાય છે; િશëા-ȤĮુ અન ે દ�ëા-ȤĮુ. તો ઔપચા�રક ર�તે ભ�ƈતિવનોદ ઠાȢુર 
ગૌર�કશોરદાસ બાબાĥ મહારાજના િશëા-ȤĮુ Ȑવા હતા. 

દયાનદંને પ́, એƣƨટન મેસ ,૧મે ૧૯૬૯  
 
ȤĮુ-િશƧય પરંપરાનો એ અથ½ નથી ક° ƥય�ƈતએ ̆Ɨયë ર�તે િશƧય થɂુ ંપડ°. 

બીજો ȺĆુો એ છે ક° ȤĮુ-િશƧય પરંપરાનો એ અથ½ નથી ક° ƥય�ƈતએ ̆Ɨયë ર�ત ેકોઇ એક 
િવશેષ ƥય�ƈતના િશƧય થɂુ ં પડ°. આપણી ભગવદગીતા તેના ȺળૂĮપેમા ં આપણે Ȑ િનƧકષҴને 
સમĤવવાનો ̆યƗન કયҴ છે તે અȩૂ ½નના િનƧકષҴની સમાન છે. અƛય એક ઉદાહરણ છે ક°, એક 
ɂëૃમા ંઘણી શાખાઓ હોય છે અને તમને એક પɌુ ંઅહӄ મળશે અને બીȩુ ંપɌુ ંƗયા.ં પરંȱ ુજો તમે 
એક પɌુ ંલો અને બીȩુ ંપɌુ ંલો, ત ેબđંેને દબાવો, તમે જોશો ક° ƨવાદ એક જ આવશે. તે ƨવાદ એ 
જ િનƧકષ½ છે અન ેતે ƨવાદ Ďારા તમે એક જ ɂëૃના બđંે પાદંડાઓને સમĥ શકશો. 

ક�િત�નાનદં પ́ - લોસ એƛજલસ ૨૫ ĤƛȻઆુર�, ૧૯૬૯ 



 

 
 
 
 
ȤĮુ એક જ હોય છે. 
ȤĮુ એક જ હોય છે, કારણ ક° તે ȤĮુ પરંપરામા ંઆવે છે. Ȑ ƥયાસ દ°વ અન ે̒ી ȢૃƧણએ ૫૦૦૦ 
વષ½ પહ°લા શીખવાડȾુ ંહȱ ુ ંતે જ વત½માન સમયમા ંપણ શીખવાડવામા ંઆવે છે. બનંે ઉપદ°શોમા ં
કોઈ Ӕતર નથી. સҪકડો અને હĤરો આચાય½ આવી આવીને જતા રĜા, પરંȱ ુ સદં°શ તે જ છે. 
વાƨતિવક ȤĮુ બે ન હોઈ શક°. કારણ ક° વાƨતિવક ȤĮુ પોતાના ȶવૂ½ ȤĮુઓથી અલગ િવચારો 
રાખતા નથી. 

આƗમસાëાƗકારȵુ ંિવìાન: આƚયા�Ɨમક ȤĮુની પસદંગી, ȤĮુ Ƀુ ંછે? 
  



 

 
 
 
પાઠના િવષયો  

સƨંથાપક આચાય½ȵ ુ ંકાય½ 
̆ȹપુાદ, ̒ી ચૈતƛય મહા̆ȹનુા શ�ƈતસચંા�રત ̆િતિનિધ 
ભિવƧયમા ંઇƨકોન 

 
સƨંથાપક આચાય½ના કાય½ 
 
ƨથાપના કરવીઃ 
    સƨંથાને આધાર અથવા સશƈત ટ°કો ȶરૂો પાડવો.  
    ƨથાપના કરવી (િશëણનો િવષય)  
    ƨથાપના કરવી, પહ°લીવાર રચના કરવી, કોઇ સƨંથા વગેર°, તેના શાĖત અ�ƨતƗવની  
    જોગવાઈઓ સાથ ે

ઓƈસફડ½ Ӕ˴ેĥ શƞદકોશ, બીĥ આɂિૃĂ, ઓƈસફડ½ Ȼિુનવિસ�ટ� ̆ેસ 
 
ઇƨકોનના સƨંથાપક આચાય½ તર�ક° ̒ીલ ̆ȹપુાદ કાય½ કર� રĜા છે તેના ઉદાહરણોની યાદ� 
નીચેના બોƈસમા ંબનાવો. 
 
 
 
 

 

પાઠ ૩ ̒ીલ ̆ȹપુાદ – ઇƨકોનના સƨંથાપક આચાય½ 



 

̒ીલ ̆ȹપુાદનો ઇƨકોનના દર°ક ભƈત સાથ ેએક અનƛય સબંધં છે. 
ӕતરરાƧ˼�ય ȢૃƧણભાવનાȺતૃ સઘં (ઇƨકોન)ના સƨંથાપક આચાય½ તર�ક° અન ેઆપણી સƨંથામા ં
ȶવૂ½ ̆િત�Ƨઠત િશëા-ȤĮુ અન ેસવҴƍચ સĂાધીશ તર�ક° ̒ીલ ̆ȹપુાદનો ઇƨકોનના દર°ક ભƈત 
સાથ ેએક અનƛય સબંધં છે. 

૩૦૩. ̒ીલ ̆ȹપુાદના ƨથાન િવષ ેĥ.બી.સીȵુ ંિવધાન (માચ½ ૨૦૧૩) 
 
̒ીલ ̆ȹપુાદઃ 
̒ી ચૈતƛય મહા̆ȹનુા શ�ƈત સચંા�રત ̆િતિનિધ  
 
આȴિુનક Ȼગુ માટ° આપણે ̒ીલ ̆ȹપુાદને ̒ી ચૈતƛય મહા̆ȹનુા શ�ƈત સચંા�રત ̆િતિનિધ ક°મ 
માનીએ છ�એ તેના કારણો નીચ ેઆપેલા બોƈસમા ંજણાવો. 
 
 
 
 
 
 
 

 
મોર સેનાપિત ભƈત 

એબે નામસ�ંકત½ન તીǛણ ખડગ લઇયા Ӕતર અɅરુ ĥવેર ફ°લીબે કાટ�યા 
ય�દ પાપી છાડ� ધમ½ ȳૂર° દ°શે Ĥય મોર સેનાપિત ભƈત Ĥઇબે તથાય 

  
હર° ȢૃƧણ મં́ ના સ�ંકત½નની તીǛણ તલવાર લઇને, Ɇુ ં સવ½ બć ĥવોના ĳદયમા ં રહ°લી 

આɅરુ� માનિસકતાન ે સȺળૂગી નƧટ કર�શ. જો કોઇ પાપી લોકો છટક�ને અન ે ધાિમ�ક િસćાતંો 
Ɨયĥને ȳૂરના દ°શોમા ંજતા રહ°શે, તો તેમને ȢૃƧણભાવનાȺતૃ આપવા માટ° તે સમયે મારો સેનાપિત 
ભƈત આવશે. 

લોચન દાસ ઠાȢુર, તેમના ચૈતƛય મગંલમા ં(Ʌુ́ - ખડં, ગીત-૧૨, Ʀલોક-૫૬૪-૫૬૫) 
 



 

ઇƨકોન ભિવƧયમા ં
ભિવƧયમા ં̒ીલ ̆ȹપુાદ ઇƨકોનના સƨંથાપક આચાય½ તર�ક° અન ેȶવૂ½ ̆િત�Ƨઠત િશëા-ȤĮુ તર�ક° 
િવČમાન રહ° તે ɅિુનિĔત કરવા માટ° Ƀુ ંકર� શકાય? તમારા િવચારો નીચેના બોƈસમા ંલખો. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ɇું ભગવાન ચૈતƛયનો મા́ એક સદં°શાવાહક Ġં...... 

મારા ȶƨુતકો અન ેપ́ો તથા સભાઓમા ંમારા બોલવા બદલ તમાર� કદરનો પણ Ɇુ ંȣબૂ 
આભાર માȵુ ંĠ.ં ત ેમારા શƞદો નથી. Ȑવી ર�તે મҪ તમને વારંવાર Ĥણ કર� છે ક° Ɇુ ંȤĮુ-િશƧય 
પરંપરા Ďારા ભગવાન ચૈતƛયનો મા́ એક સદં°શાવાહક Ġ ંઅન ેɆુ ંએમા ંકંઇ વધારતો ક° ઘટાડતો 
નથી. એ જ ર�ત,ે જો તમે બધા ંઆ શƞદોન ેપરંપરામા ંઆગળ લઇ જશો, તો �દƥય પરંપરા પćિત 
સચોટ ર�તે જળવાઇ રહ°શે અન ેસામાƛય લોકોને લાભ થશે. 

ભગવાનદાસને પ́ - લોસ એƛજલસ ૧૦ ĤƛȻઆુર�, ૧૯૭૦ 
 



 

  
 
 

પાઠના િવષય  
િશƧયના Ȥણુો 
ઇƨકોન ȤĮુȵુ ંવલણ 
ȤĮુ અન ેઇƨકોન અિધકાર�ઓની Ʌચૂનાઓ 
ઇƨકોનની બહારના ȤĮુઓ 

 

િશƧયના Ȥણુો 
િશƧયના ક°ટલાક મહƗƗવȶણૂ½ Ȥણુોની યાદ� બનાવો. 

 

 
ઇƨકોન ȤĮુȵુ ંવલણ 
તમારા િવચારમા ંનીચેની બાબતો પર ઇƨકોન ȤĮુȵુ ં (વત½માન અન ેભિવƧયના)ં યોƊય વલણ Ƀુ ં
હોɂુ ંજોઈએ? 

• ̒ીલ ̆ȹપુાદના ઉપદ°શો 
• ઇƨકોન Ӕતગ½ત સĂાક�ય માળȣુ ં

તમારા િવચારો નીચે લખો.... 
 
 
 
 
 
 

પાઠ ૪      ઇƨકોનના ȤĮુઓ 



 

ઇḚકોન ગἙુઓ અન ેઇḚકોન અિધકારીઓ વ᷿ચ ેસબંંધ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
નҭધ: ઉપરનો ચાટ½ મા́ શૈë�ણક હ°ȱઓુ માટ° છે અને ત ેવહ�વટ� આદ°શ નથી. ત ેસમĤવ ેછે ક° ઇƨકોનના 
સવ± સƟયો ̒ીલ ̆ȹપુાદ અને ĥબીસીના િનદ²શન હ°ઠળ કામ કર° છે અને ઇƨકોનમા ંઆપણા માટ° એકથી 
વȴ ુસĂા અિધકાર�ઓ છે, Ȑમને બધાને આપણ ેઆદર આપવો અને સહકારની ભાવના સાથે તેમની સેવા 
કરવી. 

ṝીલ Ṕભુપાદ 

ἓ.બી.સી તṏં  

સḍંયાસ મṏંાલય ગુἙ સેવા સિમિત 

Ḛથાિનક તṏં 
સંḍયાસી  ગુἙ 

મἵંદરના Ṕમુખ નામહટ્ સંકલનકતા᷷ 

મἵંદર િનવાસીઓ/િશḙયો ગૃહḚથ ભ᷺તો/િશḙયો 



 

 
ȤĮુ અને ઇƨકોનના અિધકાર�ઓની Ʌચૂનાઓ 
 
સાȺ�ુહક ̆ɂિૃĂ : નીચે જણાવેલ િવષયક એક નાટક ̆ƨȱતુ કરોઃ 
• Ԍયાર° ȤĮુએ આપેલા આદ°શોથી ƨથાિનક ઇƨકોન અિધકાર� Ďારા આપેલા આદ°શો િવપર�ત 

આવતા હોય એવી પ�ર�ƨથિતમા ંએક અયોƊય ƥયવહાર. 
• Ԍયાર° ȤĮુએ આપલેા આદ°શોથી ƨથાિનક ઇƨકોન અિધકાર� Ďારા આપાયેલા આદ°શો િવપર�ત 

આવતા હોય એવી પ�ર�ƨથિતમા ંએક યોƊય ƥયવહાર. 
 
નીચ ેઆપવામા ંઆવેલ ƨથાનનો ઉપયોગ નાટક દરƠયાન તમ ેલીધેલી નҭધ લખવા માટ° કરો. 
 
 
 
 
 
 

  
ઇƨકોન બહારના ȤĮુ 
ઇƨકોનમા ંદ�ëા અન ેિશëા ȤĮુઓને ƨવીકારવાના લાભની યાદ� નીચેના કોƧટકમા ંબનાવો. 
 
 
 
 
 
 



 

એક ઇƨકોન ȤĮુȵુ ંવલણ 
̒ીલ ̆ȹપુાદ અને આપણી ȤĮુ-પરંપરાની સેવાઃ- 
Ȑ લોકો ઇƨકોનમા ંિશëા-ȤĮુઓ ક° દ�ëા-ȤĮુઓ તર�ક°ની સેવા ƨવીકાર° છે તેવા લોકો માટ° તેમના 
ƥય�ƈતગત ƥયવહાર અન ેવાણીમા ં̒ીલ ̆ȹપુાદના ઉપદ°શોને દશા½વવામા ંઆદશ½Įપ થɂુ ંજĮર� 
છે. િશëા-ȤĮુઓ ̒ીલ ̆ȹપુાદ અને આપણી ȤĮુ પરંપરા તરફથી આƚયા�Ɨમક ઉપદ°શ અને ̆ેરણા 
આપે છે. દ�ëા-ȤĮુઓ ̒ીલ ̆ȹપુાદ અન ે આપણી ȤĮુ પરંપરાની સેવાઓ તર�ક° આƚયા�Ɨમક 
ઉપદ°શ, ̆ેરણા, િવિધ ȶવૂ½ક દ�ëા, એક આƚયા�Ɨમક નામ અને પછ�થી એક યોƊય િશƧયને પિવ́ 
ગાય́ી મં́ ો ̆દાન કર° છે. 

૩૦૩, ̒ીલ ̆ȹપુાદના ƨથાન િવશે, ĥબીસીȵુ ંિવધાન (માચ½-૨૦૧૩) 
 
ભ�ƈતિસćાતં સરƨવતી ઠાȢુરની કાય½વાહ� સિમિત 

પોતાના િતરોભાવ સમયે ભ�ƈત િસćાતં સરƨવતી ઠાȢુર° પોતાના સવ½ િશƧયોની કાય½વાહ� 
સિમિત રચી સહકાર ȶવૂ½ક ӕદોલનકાર� ̆ɂિૃĂ આચરવા િવનતંી કર� હતી. તેમના પછ� 
આચાય½પદ માટ° કોઇ િવિશƧટ ƥય�ƈતȵુ ં Ʌચૂન તેમણે કȻુ¿ નહોȱ ુ.ં પરંȱ,ુ તેના લીધે તેમના 
િતરોભાવ થયા પછ� સƗવર° જ તેમના ̆Ⱥખુ મં́ ીઓએ અનિધȢૃત પણે આચાય½પદ મેળવવાની 
યોજનાઓ ઘડ� અન ેતેમના પછ� કોણ આચાય½ બન ેતેના માટ° બ ેપë પડÈા. પ�રણામે, બનંે પëો 
‘અસાર’ અથવા તો િનરથ½ક હતા; કારણ ક° તેમના આƚયા�Ɨમક સȳ્-ȤĮુની આìાȵુ ંઉƣલઘંન કȻુ¿ 
હોવાથી તેમની પાસે અિધȢૃતપȰુ ંરɖુ ંન હȱ ુ.ં  

̒ી ચૈતƛય ચ�રતાȺતૃ આ�દ લીલા – ૧૨.૮ 
 
ȤĮુની અને ઇƨકોનના અિધકાર�ઓની Ʌચૂનાઓ 
̒ીલ ̆ȹપુાદના આદ°શોȵુ ંપાલન પરંȱ ુĥબીસીȵુ ંનહӄ... 
Ԍયાર° તેઓ કહ° છે ક° તેઓ ઇƨકોન અન ેĥ.બી.સીને પસદં નથી, વાƨતવમા ંતેઓ એમ કહ° છે ક° 
તેમને મારા આદ°શોȵુ ંપાલન કરɂુ ંપસદં નથી. તેનો અથ½ એવો થાય છે ક° તેમને મારા આદ°શો 
ગમતા નથી, તેનો અથ½ એવો થાય છે ક° તેમને મારા આદ°શોમા ં̒ćા નથી. તેનો અથ½ એવો થાય 
છે ક° તેમને મારામા ં̒ćા નથી. તેનો અથ½ એવો થાય છે ȤĮુ અપરાધ. મા́ કહ°વાથી ક° તેમને 
મારામા ં̒ćા છે ત ેતો મા́ ઢҭગ છે. 

૮ ફ°ʢઆુર� ૧૯૭૫, ઇƨકોન હોનોɀɀુ,ુ હવાઇ-̒ી.̆.લીલાȺતૃની ȶરુવણી-ƨવ. દા.ગો. Ďારા 
  



 

ઇƨકોન બહારના ȤĮુઓ 
Ȑ આપણી પરંપરામા ંનથી તેવા કોઇને સાભંળવાનો ̆યƗન ન કરવો. 

તે વȴ ુ સાȿંુ થશે જો તમે અિધȢૃત ƥય�ƈતઓ પાસેથી ̒વણ કરવાન ે વળગી રહો Ȑમ ક°, 
તમારા આƚયા�Ɨમક ȤĮુ અથવા અȵભુવી ȤĮુભાઇઓ. પરંȱ ુȐ આપણી પરંપરામા ંન હોય તેવા 
કોઇ પાસેથી ðાર°ય સાભંળવાનો ̆યƗન ન કરવો. તે સાભંળɂુ ંઅન ેપછ� ફર�થી ȹલૂને Ʌધુારવી 
તે તો મા́ સમયનો બગાડ છે. 

હસંȳૂતને પ́ – હ°મબગ½, ૫ સƜટ°Ơબર ૧૯૬૯  
 
Ȣૃપયા તેમનાથી ȳૂર રહો 
તો મે હવે આદ°શો બહાર પાડÈા છે ક° મારા બધા િશƧયોએ, મારા બધા ȤĮુભાઇઓથી ȳૂર રહ°ɂુ ં
જોઇએ. તેમની સાથે તેમનો કોઇપણ ƥયવહાર ક° પ́ પણ ન થવો જોઇએ, ન તો તેમને મારા 
કોઇપણ ȶƨુતક આપવામા ં આવે અથવા ન તો તેમȵુ ં કોઇ ȶƨુતક ખર�દવામા ં આવે, તેમના 
કોઇપણ મ�ંદરોમા ંતમાર° જɂુ ંનહӄ. Ȣૃપયા તેમનાથી ȳૂર રહો. 

િવĖકમા½ને પ́ – Ⱥુબંઇ, ૯ નવેƠબર ૧૯૭૫ 
 
તેમને ̆સાદ આપો ,તેમને વ�રƧઠ વૈƧણવ તર�ક° આદર આપો , પરંȱ ુતેઓ ̆વચન આપી શક° ક° 
બોલી શક° નહӄ.... 
“ȢૃƧણભાવનાȺતૃનો ̆ચાર કરવા માટ° સવ½ વૈƧણવો અિધȢૃત છે, પરંȱ ુ તેમ છતા ંઅિધȢૃતતામા ં
પણ તબïાઓ છે. બધી બાબતોનો િવચાર કરતા જો તેમનો (બોન મહારાજનો) હ°ȱ ુમને દાબી 
દ°વાનો છે અન ેઆ જ કારણથી તેઓ અહӄ આƥયા છે, તો આપણે તેમને ક°વી ર�તે આવકાર�એ? 
તેમણ ે પહ°લેથી જ એક ̆ોફ°સરને ખોટ� છાપ આપી છે. તેમની સાથે એક મહ°માન તર�ક°નો 
ƥયવહાર થઇ શક°, જો તે આપણા ક°ƛ̃મા ંઆવે, તો તેમને એક વ�રƧઠ વૈƧણવ તર�ક° આદર આપો, 
તેમને ̆સાદ આપો, પરંȱ ુતેઓ ̆વચન આપી શક° ક° બોલી શક° નહӄ. જો તેમને ̆વચન આપɂુ ં
હોય તો, તમે તેમને કહ� શકો ક° પહ°લેથી જ બીĤ કોઇ વƈતા િનિĔત થઇ ȧðૂા છે. બસ.” 

સȱ ્ƨવĮપને પ́, હોȵɀુɀુ,ુ ૪ ȩૂન ૧૯૭૫ 
 
 
 
  



 

વધારાȵુ ંઅવતરણ    પાઠ ૪    ઇƨકોનના ȤĮુ  
 
ĥબીસી 

“ગવિન�ગ બોડ� કિમશન (ĥ.બી.સી) સમ˴ ӕતરરાƧ˼�ય ȢૃƧણભાવનાȺતૃ સઘંની સવҴƍચ 
સĂા તર�ક° રહ°શે.” 

̒ીલ ̆ȹપુાદની વિસયતમાનંી ઘોષણા, ȩૂન ૧૯૭૭  
ગૌડ�ય િમશન ̆ચાર કાય½મા ંિનƧફળ રɖુ ંછે. 
 તમ ેઆ ӕદોલનકાર� ̆ɂિૃĂમા ંજોડાયેલા રહો તે અƗયતં જĮર� છે. ગૌડ�ય િમશન ̆ચાર 
કાય½મા ંિનƧફળ રɖુ ંછે. કારણ ક°, તેમણ ેઆ િસćાતં અપનાƥયો છે. તેમને મઠ ક° મ�ંદરના નામથી 
Ԍયાર° થોડોક આ̒ય મળ� ગયો અને ક°ટલાક ડઝન...., ક°ટલાક ડઝન નહӄ, ૧ ડઝન (િશƧયો 
મƤયા), ક° તરત જ તે Ɨયા ંƨથાયી થઇ ગયા. હવે તે ભજન કર° છે “હર° ȢૃƧણ, હર° ȢૃƧણ, હર° ȢૃƧણ, 
હર° ȢૃƧણ, હર° ȢૃƧણ એમ દશા½વવા માટ° ક° તે એક મહાન જપ કરનાર છે અને તમારો ̆ચાર Ƀુ ં
છે?..... તેથી મારા ȤĮુ મહારાȐ આ નીિતન ે વખોડ� કાઢ� હતી. “મન ȱમુી �કશેર વૈƧણવ,” 
̆િતƧઠાર તર° િનȒનેર ઘર°.” “અન ેમા́ સƨતી ̆િતƧઠા માટ°, ઓહ. ત ેવૈƧણવ છે. તે જપ કર° છે. 
સાȿંુ...”કોઇ ȺƦુક°લી નહӄ. કારણ ક° જો કોઇ ̆ચાર ન હોય તો કોઇ ȺƦુક°લી પણ નહӄ હોય. તમે 
બેસી શકો અને લોકોને બતાવી શકો ક°, “હવ ેɆુ ંએક મહાન િસć આƗમા બની ȧðૂો Ġ ંઅને જપ 
કર� શકો અન ેƚયાન કર� શકો. તેનો અથ½ છે Ʌઈૂ જɂુ.ં આ ̆કારના ધધંાને મારા ȤĮુ મહારાȐ 
વખોડ� કાઢÇો છે.” “̆િતƧઠાર તર°, િનȒનેર ઘર° તવ હર�નામ ક°વલ.” આ મા́ ઢҭગ છે. તેમણ ેઆ 
̆કારના ધધંાને મȩૂંર� આપી ન હતી. તેમણે માƛયતા આપી ન હતી. દર°ક ƥય�ƈત ̆ચારના 
કાય½મા ંજોડાઇ રહ° તે જોવાની તેમની ઇƍછા હતી... 

̒ીમȳ્ ભાગવતȺ ્– ૬.૩.૧૮, ગોરખȶરુ, ૧૧ ફ°ʢઆુર� ૧૯૭૧ 
 

ĥબીસીની સĂાને ƨવીકારવી એ ̒ીલ ̆ȹપુાદનો આદ°શ છે 
વૈƧણવ િસćાતં અȵસુાર ȤĮુની જĮર� યોƊયતા એ છે ક° તે પોતાના ȤĮુની આìાȵુ ં ȧƨુત ર�ત ે
પાલન કર° છે. તે ðાર°ય ƨવામી બનતો નથી પરંȱ ુહમંેશા સેવક જ રહ° છે. તે જ ર�તે ઇƨકોનમા ં
ȤĮુ બનવા માટ° ̒ીલ ̆ȹપુાદના આદ°શોȵુ ંȧƨુતપણે પાલન કરɂુ ંજĮર� છે. Ȑમણે એવો આદ°શ 
કયҴ છે ક° બધા ભƈતોએ ĥ.બી.સી ની સĂા હ°ઠળ રહ� સહકારȶવૂ½ક સેવા કરવી જોઈએ. ĥ.બી.સી 
સિમિતની સĂાન ેƨવીકારવી તે ƨવૈ�ƍછક િવકƣપ ન હતો કારણ ક° તે ̒ીલ ̆ȹપુાદનો આદ°શ હતો, 
તે ȤĮુ પદ માટ° પણ એટɀુ ંજ જĮર� હȱ ુ.ં  

ȤĮુ ર�ફોમ½...રવીƛ̃ ƨવĮપ દાસ ....ઇƨકોન કોƠȻનુીક°શન જનરલ ૨.૧  
 



 

િશƧયએ કોઈપણ િવચલન િવના ȤĮુના આદ°શોȵુ ંપાલન કરɂુ.ં 
̒ીલ ભ�ƈત િસćાતં સરƨવતી મહારાજ આ સબંધંમા ં �ટƜપણી કર° છે, “મȵƧુય પોતાના 

ĥવનના લǛયમા ંસȶંણૂ½ સફળ થઈ શક° જો તે તેના ȤĮુના Ⱥખેુથી સાભંળેલા શƞદો ̆માણે જ કાય½ 
કર°” ȤĮુના શƞદોના ƨવીકારને ̒ૌત વાð કહ°વાય છે Ȑ િનદ²શ કર° છે ક° િશƧયએ પોતાના ȤĮુના 
આદ°શોȵુ ંપાલન અƗયતં ચોકસાઈ ȶવૂ½ક શƞદશઃ કરɂુ ંજોઈએ. ̒ીલ િવĖનાથ ચ˲વત� ઠાȢુર આ 
સદંભ½મા ં ટ�કા કર° છે, એક શીƧયએ પોતાના ȤĮુના શƞદોને પોતાના ĥવન અને ̆ાણ સમાન 
ƨવીકારવા. 

̒ી ચૈતƛય- ચ�રતાȺતૃ આ�દ ૭.૭૨ 
̒ીલ ̆ȹપુાદȵુ ંપાલન કરɂુ ંપરંȱ ુતેમના ĥ.બી.સીને અȵસુરɂુ ંનહӄ. 

ભƈતોમા ંબીજો એક િવવાદ ̒ીલ ̆ȹપુાદના કëમા ંઉભો થયો હતો. અȺકુ ભƈતો એવો 
આ˴હ કર� રĜા હતા ક° તેઓ ̒ીલ ̆ȹપુાદȵુ ંિનƧઠાȶવૂ½ક પાલન કર� શક°. પરંȱ ુતેઓ ĥ.બી.સી 
સિમિતન ેક° ઇƨકોનને અȵસુર� શકશે નહӄ. ̆ȹપુાદના કëમા ંȐ ભƈતો હતા તેઓ અગાઉ ઇƨકોન 
હવાઈના આગવેાનો હતા પરંȱ ુતેઓ તે ƨથાન છોડ� જતા રĜા હતા અન ેહવે તેઓ ધન ભડંોળ 
અને સપંિતઓનો ઉપયોગ પોતાના નામ પર કરવાની ધમક� આપી રĜા હતા. ̆ȹપુાદ મા́ 
તેમને વારંવાર ȶછૂ� રĜા હતા, “તમે શા માટ° જતા રĜા? તમે રહ°તા ક°મ નથી? તમે ક°મ 
શરણાગત થતા નથી?” પરંȱ ુતે એવો આ˴હ કરતા રĜા ક° તેઓ ̆ȹપુાદ પર િવĖાસ રાખી શક° 
પરંȱ ુતેઓ ĥ.બી.સી પર િવĖાસ રાખી શક° નહӄ. 

ખડંમા ં ઉપ�ƨથત ĥબીસી સƟયમાથંી એક આ જોઈને �ચડાઈ ગયા ક° તેઓ ̆ȹપુાદની 
શરણાગત થવાની એક સરળ િવનતંીને અƨવીકાર કર� રĜા હતા. 

“તમે કહો છો ક° તમે ̆ȹપુાદને ƨવીકારો છો”? 
“હા, તેમન ેઉĂર આƜયો. 
“અને તમે કહો છો તમન ેતેમનામા ં̒ćા છે”? 
“હા,” 
“તમે કહો છો ક° તેઓ Ȑ કંઈ કહ° તમે એને અȵસુરશો?” 
“હા,” 
“તો પછ�, જો ̆ȹપુાદ તમને ĥ.બી.સી ને અȵસુરવાȵુ ંકહ° તો Ƀુ ંતમે તેમ કરશો?” 
આખો ખડં તગં અને શાતં બની ગયો. 
“ના, અમે અȵસુર� શક�એ નહӄ.” 
Ԍયાર°, તેમણ ે નહӄȵુ ં ઉƍચારણ કȻુ¿, ̒ીલ ̆ȹપુાદ° પોતાની Ⱥþુી પોતાના મેજ ઉપર 

પછાડ�, અને ચ�લત થયેલા, ભƈતો તરફ ઇશારો કર� Ĥહ°ર કȻુ¿, “આ ઢҭગને જરા ȩુઓ.” 



 

̆ȹપુાદનો ƨપƧટ િનƧકષ½ હોવા છતા ંતેઓ પોતાની - અમે તમને શરણાગત છ�એ, પણ ઇƨકોનને 
નહӄ - એવી ફ�લɅફૂ� ચાɀ ુ રાખી Ɨયાર° ̆ȹપુાદ° તેમને જતા ં રહ°વાȵુ ં કɖુ.ં ખડંમા ંબાક� રહ°લા 
ભƈતોને કɖુ,ં Ԍયાર° તેઓ કહ° છે ક° તેમને ઇƨકોન અને ĥ.બી.સી પસદં નથી, તેઓ વાƨતવમા ં
એમ કહ° છે ક° તેમને મારા આદ°શોȵુ ંપાલન કરɂુ ંગમȱ ુ ંનથી. તેનો અથ½ એ થાય છે ક° તેમન ે
મારા આદ°શો ગમતા નથી. તેનો અથ½ એ થાય છે ક° તેમને મારા આદ°શોમા ં̒ćા નથી. તેનો અથ½ 
એ થાય છે ક° તેમને મારામા ં̒ćા નથી. તેનો અથ½ એ થાય છે ક° ȤĮુ અપરાધ. મારામા ંતમેને 
̒ćા છે તેમ કહ°ɂુ ંએ મા́ ઢҭગ છે.  

૮ ફ°ʢઆુર� ૧૯૭૫, ઇƨકોન હોનોɀɀુ,ુ હવાઇ-̒ી.̆. લીલાȺતૃની ȶરુવણી-ƨવ. દા.ગો. Ďારા 
 
એક િશƧયએ પોતાના ȤĮુ સામે Ⱥખૂ½ બનીને રહ°ɂ ુ ંજોઈએ... 
ચૈતƛય મહા̆ȹ ુ િશƧયȵુ ંસવ½̒ેƧઠ ઉદાહરણ રȩુ કર° છે. એક આƚયા�Ɨમક ȤĮુ ȣબુ જ સાર� ર�તે 
Ĥણે છે ક° ક°વી ર�તે િશƧયોને સેવા કાય½ વહҰચɂુ.ં પરંȱ ુજો િશƧય એમ માની બેસે છે ક° તે ȤĮુથી 
વધાર° ઉđત છે અન ેપોતાના ȤĮુની અવìા કર� ƨવતં́  Įપથી કાય½ કર° છે Ɨયાર° તે પોતાનો 
આƚયા�Ɨમક િવકાસ ƨથ�ગત કર� લે છે. દર°ક િશƧયએ ȢૃƧણ િવìાનના સબંધંમા ંપોતાન ેઅìાની 
માનવો જોઈએ અને ̒ી ȤĮુની આìાȵુ ંપાલન કરવા માટ° હમેશા ંતૈયાર રહ°ɂુ ંજોઈએ. Ȑનાથી 
ȢૃƧણભાવનાȺતૃનો િવકાસ થઇ શક°. એક િશƧયએ પોતાના ȤĮુ સમë અìાની બનીને જ રહ°ɂુ ં
જોઈએ... 

 ̒ી ચૈતƛય- ચ�રતાȺતૃ આ�દ ૭.૭૨ 
 
એક િવચારવતં ȶȿુુષે સાચા ખોટાનો િવવેક કરવાȵુ ંશીખીને આ ર�તે વત½ɂુ ંજોઈએ  
તેથી આપણે એવી ર�તે ĥવɂુ ં જોઈએ ક° આપણે આપણી Ĥતને હમંેશા તȳુંરƨત, બૌ�ćક અન ે
માનિસક ર�તે ƨવƨથ રાખીએ Ȑને પ�રણામે સમƨયાઓથી ભર°લા ĥવનમા ંઆપણ ેĥવનનȵુ ંƚયેય 
Ƀુ ં છે તે સમĥ શક�એ. એક િવચારવતં ȶȿુુષે, સાચા ખોટાનો િવવકે કરવાȵુ ં શીખીને આ ર�ત ે
વત½ɂુ ંજોઈએ અને આ ર�તે ĥવનȵુ ંƚયેય ̆ાƜત કરɂુ ંજોઈએ.   

ભાવાથ½, ̒ી. ભા.  ૭.૬.૫ 



 

Ȼિુનટ ૨ 
ȤĮુ સાથ ેસબંધંની ƨથાપના 
 
 
પાઠ ૫  ȤĮુપાદા̒ય 

દ�ëા/િશëા ȤĮુ પાદા̒ય  
̆ȹપુાદ આ̒ય  
 

પાઠ ૬  ȤĮુની પસદંગી  
અિધȢૃત ȤĮુની યોƊયતા 
ȤĮુની પસદંગી  
 
 

પાઠ ૭ દ�ëા ̆િતìાઓ  
દ�ëા ̆િતìાઓȵુ ંȧƨુતપણે પાલન કરɂુ ં
દ�ëા ̆િતìાના પાલન કરવામા ંસામે આવતા પડકારો 
પડકારોȵુ ંિનવારણ 
Ʌધુારાના પગલા ં
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
પાઠના િવષય  

 
 
 

̆ȹપુાદ આ̒ય માટ° માગ½દશ½ન 
આપણા આƚયા�Ɨમક ĥવનની શĮઆતથી આપણ ે ̒ીલ ̆ȹપુાદ સાથે એક Әડા, અિધȢૃત 
ભ�ƈતમય સબંધંનો િવકાસ કર� શક�એ તેના માટ° ક°ટલાક ચોïસ ઉપાયોની યાદ� બનાવો. 

 
 
 
 
 
 
 

̒ીલ ̆ȹપુાદ ઇƨકોનના દર°ક ભƈત સાથ ેએક અનƛય સબંધં ધરાવે છે. 
ӕતરરાƧ˼�ય ȢૃƧણભાવનાȺતૃ સઘં (ઇƨકોન)ના સƨંથાપક આચાય½ તર�ક° અન ે આપણી 

સƨંથામા ંȶવૂ½ ̆િત�Ƨઠત િશëા-ȤĮુ અન ેસવҴƍચ સĂાધીશ તર�ક° ̒ીલ ̆ȹપુાદનો ઇƨકોનના દર°ક 
ભƈત સાથ ેએક અનƛય સબંધં છે. 

૩૦૩. ̒ીલ ̆ȹપુાદના ƨથાન િવષ ેĥ.બી.સીȵુ ંિવધાન (માચ½ ૨૦૧૩) 
નવા સƟયોને ̒ીલ ̆ȹપુાદનો આ̒ય લેવા માટ° સલાહ આપવી. 
ઇƨકોનના ભƈતોએ નવા સƟયોને ̒ીલ ̆ȹપુાદનો આ̒ય લેવા અને ȢૃƧણભાવનાȺતૃમા ં Ȑઓ 
તેમને માગ½દશ½ન આપી રĜા હોય તમેની પાસેથી માગ½દશ½ન, તાલીમ અને સહયોગ લેવાની સલાહ 
આપવી. ઇƨકોન સƟયોએ ðાર° અને કોની પાસેથી દ�ëા લેવા માટ° પોતાની ઇƍછા ƥયƈત કરવી 
અને પસદંગી કરવી. ̒ીલ ̆ȹપુાદ પર સƨંથાપક આચાય½ અન ેપોતાના ȶવૂ½ ̆િત�Ƨઠત િશëાȤĮુ 
તર�ક° પોતાȵુ ંƚયાન અવƦય ક°�ƛ̃ત કરɂુ.ં 

ઇƨકોન કાયદો ૭.૨.૧ ̆થમ (હર�નામ) દ�ëા 

̆ȹપુાદ આ̒ય 
દ�ëા/િશëા ȤĮુ-પાદા̒ય  

પાઠ ૫     ȤĮુ પાદા̒ય 



 

 
̒ીલ ̆ȹપુાદના ̆ણામ-મં́ ની પહ°લી બે પ�ંƈતનો ઉƍચાર અવƦય કરવો. 
 પોતાના દ�ëા-ȤĮુના ̆ણામ-મં́ ના ઉƍચારણ પછ� સવ½ ̆િશƧયો અને ભિવƧયની 
પેઢ�ઓએ સƨંથાપક આચાય½ને માન આપવાના અથ½મા ં ̆ણામ કરતી વખતે ̒ીલ ̆ȹપુાદના 
̆ણામ મં́ ની ઓછામા ંઓછ� ̆થમ બે પ�ંƈતઓȵુ ંઉƍચારણ અવƦય કરɂુ.ં 

ઇƨકોન કાયદો ૭.૨.૧ ̆થમ (હ�રનામ) દ�ëા 
દ�ëા/િશëા ȤĮુ પાદા̒ય અને ̆ȹપુાદ આ̒યઃ- 
દ�ëા/િશëા ȤĮુ પાદા̒ય અને ̆ȹપુાદ આ̒ય વƍચે Ƀુ ંસબંધં છે? 

 
 
 
 
 
 
 

 
ઇƨકોનમા ંȤĮુ-પાદા̒ય  
ઇƨકોનમા ંએક િશƧયએ નીચેના ́ણ ̔ોતમાથંી આ̒ય ƨવીકારવો જોઈએ.  
  
 
  
 
 
 
 

ṝીલ Ṕભુપાદ  

િશëાȤĮુઓ દ�ëા-ȤĮુ  

િશƧય  



 

 
 
િશëા-ȤĮુ દ�ëા ȤĮુના ઉપદ°શોની િવȿુć કંઇ પણ બોલતા નથી.... 
ક°ટલીકવાર દ�ëાȤĮુ હમંેશા હાજર હોતા નથી. તેથી ƥય�ƈત વ�રƧઠ ભƈત પાસેથી માગ½દશ½ન, 
ઉપદ°શ ̆ાƜત કર� શક° છે. તેને િશëા ȤĮુ કહ°વાય. િશëા ȤĮુનો અથ½ એમ નથી ક° તેઓ દ�ëા 
ȤĮુઓના ઉપદ°શો િવȿુć કંઇ કહ� રĜા હોય. તે િશëા ȤĮુ નથી. તે એક ȥતૂ½ છે.  

ભગવȳ્ ગીતા – ૧૭.૧-૩, હોનોɀɀુ,ુ ૪ ȩુલાઇ ૧૯૭૪ 
 
એક ભƈતનો ઉćાર તેમની Ȣૃપાના િવિવધ ̆ાગટÇના સયંોજન Ďારા થાય છે. 
 આમ તો ȢૃƧણની Ȣૃપાના િવિવધ ̆ાગટÇોના ં સયંોજન મારફતે ̒ી ȢૃƧણ Ďારા એક 
ભƈતનો Ӕતે ઉćાર થાય છે. તેમા ંચૈƗયȤĮુ, ̒ીલ ̆ȹપુાદ, ȤĮુ પરંપરા, દ�ëા ȤĮુ, અƛય િશëા 
ȤĮુઓ, પિવ́ ìાન, શાĘ અને નવધા ભ�ƈતનો સમાવેશ થાય છે, પરંȱ ુતેનાથી તે સીિમત નથી. 

(૩૦૩, ̒ીલ ̆ȹપુાદના ƨથાન પર ĥબીસીȵુ ંિવધાન માચ½ ૨૦૧૩) 
 
̒ીલ ̆ȹપુાદ ઇƨકોનના સવ± સƟયો માટ° ȶવૂ½ ̆િત�Ƨઠત િશëાȤĮુ છે. 
 આ સહકાર�ત તƗવોની Ӕદર ӕતરરાƧ˼�ય ȢૃƧણભાવાનાȺતૃ સઘંના સƨંથાપક આચાય½ 
તર�ક° ̒ીલ ̆ȹપુાદ ઇƨકોનના સવ½ સƟયો માટ° ȶવૂ½ ̆િત�Ƨઠત િશëાȤĮુ છે. બધી પેઢ�ઓ માટ° 
ઇƨકોનના બધા સƟયોન ે̒ીલ ̆ȹપુાદȵુ ંઆ̒ય લેવા ̆ોƗસાહન છે. ઇƨકોનના સૌ સƟયો ̒ીલ 
̆ȹપુાદના ȶƨુતકો, ̆ȹપુાદના ઉપદ°શો, તેમની સવેા, ઇƨકોન સƨંથાના માƚયમથી ̒ીલ ̆ȹપુાદ 
સાથે ƥય�ƈતગત સબંધં રાખવા માટ° હકદાર અને ̆ોƗસા�હત છે. 

૩૦૩, ̒ીલ ̆ȹપુાદના ƨથાન પર ĥ.બી.સીȵુ ંિવધાન (માચ½, ૨૦૧૩) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
પાઠના િવષય  
 

અિધȢૃત ȤĮુની િવશેષતાઓ  
ȤĮુની પસદંગી  

 
 

તમે એક ȤĮુમા ંðા લëણો શોધી રĜા છો?  
 
 
 
 
 
 
 

 
અિધȢૃત ȤĮુની િવશેષતાઓ  
એક અિધȢૃત ȤĮુની કઇ યોƊયતાઓ છે તે ચચા½માથંી નҭધ લઇ નીચેના બોƈસમા ંલખો. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

પાઠ ૬       ȤĮુની પસદંગી 



 

વાચો વેગ ંમનસઃ ˲ોધવેગ ં
�જğા વગેમ ઉદરોપƨથ વેગȺ ્। 
એતાન વેગાȵ ્યો િવષહ°ત ધીરઃ 

સવા½મિપમાȺ ્ȶિૃથવӄ સ િશƧયાȱ ્।। 
Ȑ ધીર ȶȿુુષ વાણીનો વેગ, મનનો વેગ, ˲ોધનો વેગ, ĥભનો વેગ અને પેટ તથા જનને�ƛ̃યના 
વેગોને સહન કર� શક° છે તે સમ˴ ȶƘૃવી પર િશƧયો બનાવવા માટ° લાયક છે. 

ઉપદ°શાȺતૃ Ʀલોક ૧ 
તĆિવìાનાથ½મ સ ȤĮુમેવ�ભગƍછેત 
સિમƗપા�ણઃ ̒ોિ́યમ ̈ěિનƧઠȺ ્

આ િવષયોને યોƊય ર�તે સમજવા માટ° ƥય�ƈતએ મશાલ લઇ એક એવા આƚયા�Ɨમક ȤĮુ પાસ ેજɂુ ં
જોઈએ Ȑ વેદોમા ંપારંગત હોય અને પરમ સƗય સાથ ેȳૃઢતા ȶવૂ½ક સમિપ�ત હોય.  

  Ⱥુડંક ઉપિનષદ ૧.૨.૧૨  
એક ̆ામા�ણક ȤĮુ કોઈ પણ બનાવટ� ìાન નહӄ આપે, એમȵુ ંìાન પરંપરા Ďારા ̆ાƜત થાય છે. 
તે ભાગવત સેવામા ં ȳૃઢતા ȶવૂ½ક જોડાયેલા હોય છે (̈ěિનƧઠમ) આ છે ȤĮુની બ ે િવશષેતાઓ, 
̆થમ એ ક° એમન ેવેદ ìાન ȤĮુ-િશƧય પરંપરા Ďારા ̆ાƜત કȻુ¿ હોય અને �Ďતીય ક° એ ચૈતƛય 
મહા̆ȹનુી ભ�ƈતમા ંȳૃઢ Įપથી �ƨથત હોય. એમને મોટા િવĎાન હોɂુ ંઆવƦયક નથી મા́ એમણ ે
યોƊય ȤĮુઓ પાસેથી ìાન ̆ાƜત કȻુ¿ હોય..                        

ભગવાન કિપલȵુ ંિશëાȺતૃ Ʀલોક ૪, અƚયાય ૪  
 
ȤĮુની પસદંગી 
ȤĮુની પસદંગી માટ° ક°ટલાક અયોƊય કારણોની નીચેના બોƈસમા ંɅચૂી બનાવો. 
 
 
 
 
 

 



 

 
ȤĮુની પસદંગી માટ°ના પગિથયાઃ-  
દ�ëા સબંધંે ઇƨકોન કાયદામાથંી નીચે અȵસુાર પગલા ંઅપનાવામા ંઆવે છે. કાયદાઓ પ�રિશƧટ 
-૫ સȶંણૂ½પણે ̆ƨȱતુ કરવામા ંઆƥયા છે. 
 

 
 
એક વષ½ તૈયાર� Įપ સમય 
ભ�ƈતમા ંઅȵȢુળૂ ર�તે જોડાયેલા રહ°ɂ ુ.ં 
૪ નીિત િનયમોȵુ ંȧƨુતપણે પાલન કરɂુ.ં  
દરરોજ ૧૬ માળાનો જપ કરવો. 
સવારના સમ˴ કાય½˲મમા ંહાજર રહ°ɂુ.ં (મ�ંદરના િનવાસીઓ માટ°) 
ઘર° અથવા નામહüમા ંસવારના કાય½˲મમા ંહાજર રહ°ɂુ ં(મ�ંદરમા ંન રહ°તા ભƈતો માટ°) 
̆ȹપુાદ આ̒ય 
ȶવૂ½-̆િત�Ƨઠત િશëા ȤĮુ તર�ક° ̒ીલ ̆ȹપુાદ પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરɂુ.ં 
̆ણામ કરતી વખતે ̒ીલ ̆ȹપુાદના ̆ણામમં́ ોનો ઉƍચાર કરવો. 
સબંિંધત ઇƨકોન ક°ƛ̃ના આƚયા�Ɨમક અિધકાર� (િશëા-ȤĮુ) પાસેથી માગ½દશ½ન ̆ાƜત કરɂુ.ં 
ઇƨકોન િશƧય અƟયાસ˲મ ȶણૂ½ કરવો  
દ�ëા અને િશëા પાદા̒ય  
ઉપર જણાƥયા Ⱥજુબȵુ ંઅȵસુરણ ઓછામા ંઓછા ૬ મ�હના કયા½ પછ� ƥય�ƈત પોતે ƨથાિપત કર°લા 
િશëા ȤĮુઓમાથંી ઇƨકોન Ďારા અિધȢૃત કોઇ એક દ�ëા ȤĮુને પસદં કર� શક° છે. નҭધ લેવી ક° ૬ 
મ�હના એ ઓછામા ંઓછો સમય છે અને પસદંગી કરવા માટ° ƥય�ƈત જĮર પડ° તેટલો સમય લઇ 
શક° છે. 

એક વષ½ની તાલીમ કાળ
̆ȹપુાદા̒ય

દ�ëા અને િશëા ȤĮુ પદા̒ય 
હ�રનામ �દëા



 

પોતાની ȸ�ુćનો ̆યોગ કર� ȤĮુની પસદંગી કરવાની દ�ëાથ�ની જવાબદાર� છે. 
ƨથાિનક મ�ંદરના ̆Ⱥખુ અથવા સબંિંધત અિધકાર�ને Ĥણ કરવી. 
ઇƨકોન અિધકાર� પાસેથી રȩૂ કરાયેલી લ�ેખત પર�ëા આપવી 
ઇƨકોન અિધકાર� Ďારા ઔપચા�રક ભલામણ પ́ ̆ાƜત કરવો. 
પસદં કર°લા ȤĮુ પાસેથી મȩૂંર� લેવી. 
તે ȤĮુની ȶĤૂનો ̆ારંભ કરવો અને તેમના ̆ણામ મં́ નો ઉƍચાર કરવો. 
તેમના ̆ણામમં́  પછ�, ̒ીલ ̆ȹપુાદના ̆ણામમં́ ની ઓછામા ં ઓછ� પહ°લી બે પ�ંƈતઓȵુ ં
ઉƍચારણ કરɂુ.ં 
પસદં કર°લા દ�ëાȤĮુ પાસેથી, Ʌચૂનાઓ લેવાની સાથ ે સાથ ે ƥય�ƈત પોતાના ƨથાિપત કર°લા 
િશëાȤĮુ પાસેથી માગ½દશ½ન લેવાȵુ ંચાɀ ુરાખી શક°. 
જો કોઈ ઇƨકોનના અƛય ȤĮુ પાસેથી દ�ëા લેવાનો િનણ½ય કર° તો તેને ȤĮુ તથા ƨથાિનક 
અિધકાર�ઓનો સપંક½ કરવો. 
હ�રનામ દ�ëા    
આ ̆માણે ઓછામા ંઓછા છ મ�હના પછ� ƥય�ƈત વૈƧણવ દ�ëા ƨવીકાર કર� શક° છે. 
દ�ëાથ�ને દ�ëા આપવા માટ° ȤĮુ પર કોઇ દબાણ હોȱ ુનથી. 
દ�ëા પછ� દ�ëા ȤĮુની મȩૂંર�થી ƥય�ƈત વધારાના િશëા ȤĮુઓનો ƨવીકાર કર� શક° છે. 
 
સદȤĮુની યોƊયતાઓ  
ƥય�ƈતગત આચરણ અને ̆ચાર 

 ‘આચાર’, ‘̆ચાર’ – નામરે કરહ ‘ȳુઈ’ કાય½ । 
ȱિુમ-સવ½-ȤĮુ, ȱિુમ જગતેર આય½ ।। 

“તમે તમારા Ӕગત આચાર તથા ̆ચાર એ બનંે ̆Ɨયે એક સાથ ેફરજ બĤવો છો. તેથી 
તમે આખા જગતના ȤĮુ છો, કારણ ક° તમે જગતમા ંસૌથી અ˴ેસર ભƈત છો.” 
ભાવાથ½: - અહӄ  સનાતન ગોƨવામી ƨપƧટ ર�તે જગતના ̆ામા�ણક ȤĮુની ƥયાƉયા આપે. 
આ સબંધંમા ંયોƊયતાઓની રȩૂઆત એવી ર�તે કરવામા ંઆવ ેછે મȵƧુયએ શĘના આધાર° 
વત½ન કરɂુ ંઅને સાથે જ ̆ચાર કરવો. Ȑ આમ કર° છે તે આƚયા�Ɨમક સદȤĮુ છે.   

    ̒ી ચૈતƛય ચ�રતાȺતૃ ӔƗય ૪.૧૦૩  
 
 
 



 

કોઈ પણ આ̒મથી 
�કબા િવ̆ �કબા ƛયાસી Ƀ ૂ̃  ક°ને નય 
Ȑઈ ȢૃƧણ તƗƗવવેĂા સઈે ȤĮુ હય 

કોઈ ̈ાěણ, સƛંયાસી ક° Ƀ ૂ̃  ક°મ ન હોય, પરંȱ ુજો તે ȢૃƧણȵુ ં િવìાન Ĥણતા હોય, તો 
તેઓ ȤĮુ બની શક° છે. 

    ̒ી ચૈતƛય ચ�રતાȺતૃ મƚય ૮.૧૨૮  
 

તમારામાથંી ̆Ɨયેક આƚયા�Ɨમક ȤĮુ બને 
આમાર આìાય ȤĮુ હયંા તાર એઇ દ°શ 

Ĥર-દ°ખ તાર° કહ ‘ȢૃƧણ’ ઉપદ°શ 
̒ી ચૈતƛય ચ�રતાȺતૃ, મƚય લીલા-૭.૧૨૮ 

ભગવાન ̒ી ચૈતƛય કહ° છે ક°, “તમારામાથંી ̆Ɨયેક આƚયા�Ɨમક ȤĮુ બને, તમારામાથંી ̆Ɨયેક. શા 
માટ° એક, બે? તમારામાથંી ̆Ɨયેક.” “ઓ, આƚયા�Ɨમક ȤĮુ ȣબૂ અધȿંુ કાય½ છે.” ના. અઘȿંુ કાય½ 
નથી. ચૈતƛય મહા... આમાર આìાય. “મા́ માર� આìાȵુ ં પાલન કરો. બસ, પછ� તમે 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુ બની જશો.” 

ભગવȳ્-ગીતા ૪.૧-૨. – કોલબંસ, મે, ૯, ૧૯૬૯ 
“માર� આìાથી” આ અƗયતં મહƗƗવનો ȺĆુો છે.  
 તો દર°ક ƥય�ƈત આƚચા�Ɨમક ȤĮુ ક°વી ર�તે બની શક°? એક આƚય�Ɨમક ȤĮુ પાસ ેપયા½Ɯત 
ìાન હોɂુ ંજોઇએ, બીĥ ઘણી યોƊયતાઓ હોવી જોઇએ. ના. કોઇપણ યોƊયતા િવના પણ ƥય�ƈત 
એક આƚયા�Ɨમક ȤĮુ બની શક° છે. ક°વી ર�ત?ે તો ̆�˲યા આ ર�તે છે, ચૈતƛય મહા̆ȹ ુકહ° છે, 
આમાર આìાયઃ “માર� આìાથી.” આ અƗયતં મહƗƗવનો ȺĆુો છે. મȵƧુય પોતાના માનિસક તરંગો 
̆માણ ેઆƚયા�Ɨમક ȤĮુ બની શકતો નથી. એ કોઇ આƚયા�Ɨમક ȤĮુ નથી. તેને ઉƍચતર અિધકાર� 
પાસેથી આદ°શ મƤયો હોવો જોઇએ. Ɨયારપછ� તે આƚયા�Ɨમક ȤĮુ છે. આમાર આìાય. Ȑ ર�તે 
આપણી બાબતમા ં છે. અમારા ઉƍચતર અિધકાર�, અમારા આƚયા�Ɨમક ȤĮુ, તેમણે મને આદ°શ 
આƜયો હતો ક°, “તમ ેȐ કાઇં માર� પાસેથી શીƉયા છો, ત ેઉપદ°શનો તમે Ӕ˴ેĥમા ં̆ચાર કરવાનો 
મા́ ̆યાસ કરો.” તો અમે ̆યƗન કયҴ છે. બસ. એɂુ ંનથી ક°, Ɇુ ંઅƗયતં Ȥણુવાન Ġ.ં માર� એક 
મા́ યોƊયતા એ છે ક°, મҪ ઉƍચતર અિધકાર�ના આદ°શȵુ ંપાલન કરવાનો ̆યƗન કયҴ છે. બસ. 
આ જ સફળતાȵુ ંરહƨય છે. 

ભગવȳ્-ગીતા ૨.૨,- લડંન ઓગƧટ, ૩, ૧૯૭૩ 
 



 

આપણે અચાનક કüરવાદથી ̆ેરાઈને ȤĮુની પસદંગી ન કરવી જોઈએ. આ ȣબુ જ ખતરનાક છે.  
શાĘ અȵસુાર, આપણ ે ȤĮુ પસદં કરતા પહ°લા એમȵુ ં ɅǛૂમ િવƦલષેણ કર�ને એ શોધ કરવી 
જોઈએ ક° આપણે એમની શરણમા ં જઇ શક�એ ક° નહӄ? આપણે કüર થઈને ȤĮુ ન બનાવવા 
જોઈએ. આ ȣબૂ જ ખતરનાક છે. ȤĮુએ પણ િશƧયȵુ ંઆકલન કર�ને એ Ĥણɂુ ં જોઈએ ક° તે 
દ��ëત કરવા લાયક છે ક° નહӄ. આ ર�ત ેȤĮુ અન ેિશƧયની વƍચ ેસબંધં ƨથાિપત થાય છે.  

(આƗમ સાëાƗકારȵુ ંિવìાન ૨-એ, ȤĮુ Ƀુ ંછે) 
ઓછામા ંઓછા એક વષ½ માટ° સાથ ેમળતા રહો. 
 સનાતન ગોƨવામી ર�ચત હ�રભ�ƈતિવલાસમા ં એɂુ ં માગ½દશ½ન આપવામા ં આƥȻુ ં છે ક° 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુ અને િશƧયએ ઓછામા ંઓછા એક વષ½ Ʌધુી સાથ ેમળતા રહ°ɂુ ંજોઇએ Ȑથી િશƧય 
પણ એ સમĥ શક° ક°, “આ એક ƥય�ƈત છે Ȑને Ɇુ ંમારા ȤĮુ તર�ક° ƨવીકાર� શȢંુ Ġ,ં” ȤĮુ પણ તે 
જોઇ શક° છે ક° “આ એક ƥય�ƈત છે Ȑ મારો િશƧય બનવા માટ° યોƊય છે.” Ɨયારપછ� કામકાજ સરસ 
રહ° છે. 

̒ીમȳ્ ભાગવતમ ૧.૧૬.૨૫ ̆વચનથી-હવાઈ, ĤƛȻઆુર� ૨૧, ૧૯૭૪ 
ઓછામા ંઓĠ એક વષ½ તેમȵુ ં̒વણ કરો. 
 તેથી ̆�˲યા એમ છે ક°, ȤĮુનો ƨવીકાર કયા½ પહ°લા મȵƧુયે તેમની પાસેથી ઓછામા ંઓĠ ં
એક વષ½ Ʌધુી ̒વણ કરɂુ ંઅન ેԌયાર° તેને ખાતર� થઇ Ĥય ક°, “અહӄ વાƨતવમા ંએક ȤĮુ છે Ȑ 
મને િશëણ આપી શક° છે,” Ɨયાર° તેમને, ȤĮુને ƨવીકારો. માનિસક તરંગોથી ન ƨવીકારો. 

 ̒ીમȳ્ ભાગવતમ ૧.૧૬.૨૫ ̆વચનથી-હવાઈ, ĤƛȻઆુર� ૨૧, ૧૯૭૪ 
કોઈએ પોતાના આƚયા�Ɨમક ȤĮુનો Ɨયાગ કરવો પડ° તેવી નોબત લાવવી જોઈએ નહӄ.  
 શાĘો એવી ભલામણ કર° છે ક° આƚયા�Ɨમક ȤĮુ અન ે િશƧય બનંેએ પારƨપ�રક ƨવીȢૃિત 
પહ°લા એકબીĤને ȧƨુત ચકાસણી હ°ઠળ રાખવા જોઇએ. કારણ ક°, સાધારણ ઘરગƘȲુ ંવƨȱઓુ પણ 
વપરાશ પહ°લા ચકાસવામા ંઆવે છે, તે મા́ કોઇ ȳુભા½ગી Ⱥખૂ½ હોઇ શક° Ȑ પોતાના વાƨતિવક 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુ Ȑઓ ĥવાƗમાઓના સવ½̒ેƧઠ િમ́ છે તેમની પસદંગીના સમયમાથંી પસાર 
થવામા ં િનƧફળ ગયો હોય... ȺĆુો એ છે ક° કોઈએ પોતાના આƚયા�Ɨમક ȤĮુનો Ɨયાગ કરવો પડ° 
તેવી નોબત લાવવી જોઈએ નહӄ. જો કોઇ સમજદાર હોય તો તે આવી પ�ર�ƨથિતને ટાળ� શક° છે. 

                                હ�રનામ �ચ�તામ�ણ – ૬ 
સામા�જક ધોરણો પર ȤĮુ ƨવીકારવા જોઈએ નહӄ.  
એ આવƦયક છે ક° એક ગભંીર િવČાથ� શાĘ સામા�જક ધારણાઓના આધાર° સલાહ આપે છે ક° 
મȵƧુયએ Į�ઢગત સામા�જક અને ધાિમ�ક સમંેલનોના આધાર પર આƚયા�Ɨમક ȤĮુ ƨવીકાર કરવા 



 

જોઈએ નહӄ. મȵƧુયએ આƚયા�Ɨમક સમજણમા ં વાƨતિવક ̆ગિત માટ° ખર°ખર યોƊય ȤĮુને 
શોધવાનો ̆યƗન કરવો જોઈએ.   

                           ચૈતƛય ચ�રતાȺતૃ આ�દ લીલા ૧.૩૫ ભાવાથ½  
 
તેમની પોતાની ȸ�ુćનો ઉપયોગ કર� સાચી ર�તે પસદંગી કરવી. 
 એક િવશેષ ભƈતને આƚયા�Ɨમક ȤĮુ તર�ક° દ�ëા માટ° દ�ëાથ�ઓએ તેમની ȸ�ુćનો 
ઉપયોગ કર� સાચી ર�તે પસદં કરવા તે તેમની ƥય�ƈતગત જવાબદાર� છે. તે ભƈતમા ંઅને તેમને 
ભગવȳ્ ધામ પાછા લઇ જવાની તેમની ëમતામા ંȳૃઢ અન ેપ�રપƈવ િવĖાસનો િવકાસ કયા½ પછ� 
જ દ�ëાથ�ઓએ એક આƚયા�Ɨમક ȤĮુ પાસેથી દ�ëા ˴હણ કરવી જોઇએ. સાȴ,ુ શાĘો અન ેȤĮુ 
એક ભƈતની ̆ગિતના તƞબકાને િનિĔત કરવા માટ°ના અિધȢૃત સદંભҴ છે. ઇƨકોન ȤĮુ પાસેથી 
ઔપચા�રક મȩૂંર� ̆ાƜત કરવાથી તે િસć થાય છે ક° ભƈત એ ઇƨકોન કાયદા Ďારા િનધા½�રત 
કર°લી અિધȢૃત કરવાની ̆�˲યાને સફળતા ȶવૂ½ક સȶંણૂ½ કર� છે અને ચોïસ વ�રƧઠ ભƈતોના ં
િનણ½ય Ⱥજુબ ઇƨકોન કાયદામા ંજણાવેલ માપદંડો અને �દશા Ʌચૂનો ̆માણે તે ભƈત ઉĂીણ½ થયો 
છે. પરંȱ ુ આવી પરવાનગીને મȩૂંર થયેલા ȤĮુના ભગવતસાëાƗકારના ં તƞબકા િવશેના ં એક 
િવધાન તર�ક° આપોઆપ લવેામા ં આવɂુ ં જોઇએ નહӄ અને આનો હ°ȱ ુ દ�ëાથ�ની િવવેકȻƈુત 
ȸ�ુćȵુ ંƨથાન લવેાȵુ ંનથી.  

ઇƨકોન કાયદો – ૭.૨ દ�ëાથ� માટ° દ�ëાથ�ની જવાબદાર� 
 
વધારાના અવતરણો           પાઠ ૬     ȤĮુની પસદંગી 
 
̆ામા�ણક ȤĮુની િવશેષતાઓ  

તƨમાȱ ્ȤĮુȺ ્̆પČેત �જìાɅઃુ ̒ેય ઉĂમȺ ્
શાƞદ° પર° ચ િનƧણાતȺ ્̈ěƖȻપુશમા̒યȺ ્

એટલા માટ° જો કોઈ ƥય�ƈતને વાƨતિવક આનદં મેળવવો છે Ɨયાર° તે એક ̆ામા�ણક ȤĮુ શોધીન ે
તેમનાથી દ�ëા મેળવે અને તેમȵુ ંશરણ લે. ȤĮુની આ િવશેષતાઓ છે ક° તેઓ િવચાર-િવમશ½ Ďારા 
શાĘોના તારણોનો સાëાƗકાર કર� ȧðૂા ંછે અન ેબીĤ લોકોને આ સાëાƗકાર ̆િત િવĖાસ કરાવી 
શક° છે. આ મહાજન Ȑમણ ે સમ˴ ભૌિતક �ચ�તાઓથી ȳૂર થઈને પરમ પરમેĖર ભગવાનȵુ ં
આ̒યƨથાન ˴હણ કȻુ¿ છે,તેમને એક ̆ામા�ણક ȤĮુ માનવા જોઈએ. 

                                    ̒ીમદ ભાગવતમ ૧૧.૩.૨૧   
 



 

ȤĮુની પસદંગી 
િશƧયએ એક ઉĂમ અિધકાર�ને આƚયા�Ɨમક ȤĮુના Įપમા ંપસદં કરવા ̆િત સાવચતે રહ°ɂુ ંજોઈએ. 

Ԍયાર° એક ƥય�ƈતને પોતે ̒ી ȢૃƧણના િનƗય સેવક હોવાનો સાëાƗકાર થઇ Ĥય છે Ɨયાર° તે 
ȢૃƧણ-સેવા છોડ� બીĥ બધી �˲યાઓમા ં રસ ખોઈ દ° છે. ત ેસદાય ȢૃƧણȵુ ં �ચ�તન કર° છે 
અને હ�રનામના ̆ચાર કરવાના ઉપાય શોધતો રહ° છે. તે સમȐ છે ક° તેમȵુ ંએક મા́ 
કાય½ સમ˴ િવĖમા ં̒ી ȢૃƧણભાવનાȺતૃનો ̆ચાર કરવાનો છે. તવેા ƥય�ƈત ઉĂમ અિધકાર� 
કહ°વાય છે અન ે૬ િવિધઓ (દદાિત, ̆િતȤęૃાિત વગેર°) અȵસુાર તરત જ તેમના Ӕગેનો 
ƨવીકાર કર� લેવો જોઈએ. વળ�, વ�રƧઠ ઉĂમ અિધકાર� ભƈતને આƚયા�Ɨમક ȤĮુ તર�ક° 
ƨવીકાર કરવા જોઈએ. ƥય�ƈત પાસે Ȑ કંઈ હોય તે બȴ ુતેમને અપ½ણ કરɂુ ંજોઈએ. કારણ 
ક° એɂુ ંɅચૂન કરવામા ંઆવ ેછે ક° મȵƧુય પાસે Ȑ કંઈ હોય તેને આƚયા�Ɨમક ȤĮુને અપ½ણ 
કરɂુ ંજોઈએ. 
̒ી ભ�ƈતિવનોદ ઠાȢુર° આ ƨથાપના કરવા માટ° ઘણા સકં°ત આƜયા છે ક° એક ઉĂમ 
અિધકાર� અનેક પિતત આƗમાઓન ેવૈƧણવ બનાવવાની પોતાની ëમતાથી ઓળખાય છે.    
...આ Ʀલોકમા ં ̒ી Įપ ગોƨવામી Ʌચૂવે છે ક° એક ભƈતને કિનƧઠ અિધકાર�, મƚયમ 
અિધકાર� અન ેઉĂમ અિધકાર�મા ંતફાવત કરવાની ȸ�ુć હોવી જોઈએ. ઉĂમ અિધકાર� 
બƛયા વગર કોઈએ પણ આƚયા�Ɨમક ȤĮુ ન બનɂુ ં જોઈએ. એક નવો�દત અન ેમƚયમ 
અિધકાર� પણ િશƧય ƨવીકાર કર� શક° છે. પરંȱ ુઆ િશƧય સમાન ƨતર પર હોવા જોઈએ  
અને એɂુ ંસમજɂુ ંજોઈએ ક° તેઓ તેમના અȶણૂ½ માગ½દશ½ન હ°ઠળ ĥવનના Ӕિતમ લǛય 
Ʌધુી સાર� ̆ગિત કર� શકતા નથી. તેથી િશƧયએ ઉĂમ અિધકાર�ને આƚયા�Ɨમક ȤĮુ 
તર�ક° ƨવીકારવાની કાળĥ રાખવી જોઈએ.                

 ઉપદ°શાȺતૃ Ʀલોક ૫ ભાવાથ½ 
ȤĮુ Ƀુ ંછે? તેના માટ° તમાર° મોટ� ƥયાƉયાની જĮર નથી. 
 ȤĮુ Ƀુ ં છે? તે માટ° તમાર° મોટ� ƥયાƉયાની જĮર નથી. તો વૈ�દક ìાન તમને િનદ²શ 
આપે છે ક° તȳ્ િવìાનાથ½Ⱥ.્ જો તમે આƚયા�Ɨમક ĥવનના િવìાનને Ĥણવા ઇƍછતા હોવ, તȳ્ 
િવìાનાથ½Ⱥ ્સ ȤĮુȺ ્એવ અ�ભગƍછેત. (Ⱥ.ુઉ.૧.૨.૧૨) તમાર° ȤĮુ પાસે અવƦય જɂુ ંજોઇએ અને 
ȤĮુ કોણ છે? ȤĮુનો અથ½ છે ક° તે ભગવાનનો િવĖાɅ ુસેવક છે, ȣબૂ સરળ.  

̒ીમȳ્ ભાગવતȺ ્– ૬.૧.૨૬,૨૭, ફ�લાડ°ƣફ�યા, ૧૨ ȩુલાઇ ૧૯૭૫ 
 
 
 



 

 
  
 
 
પાઠના િવષયો  
 

 
 
 
 
 

માસંાહાર ન કરવો   
 
 

 
 

 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

̒ીમદ ભાગવતમ ૧.૧૭.૨૪ 

માસંાહાર ન 
કરવો   દયા  

 

̆િતìાઓȵુ ંȧƨુતપણે પાલન કરɂુ ંજોઈએ. 
દ�ëાની ̆િતìાઓȵુ ંકાળĥથી પાલન  
̆િતìા-પાલનમા ંઆવતી ȺƦુક°લીઓ  
ȺƦુક°લીઓȵુ ંિનરાકરણ  

નશો કરવો 
નહӄ 

તપ  
 

ƥય�ભચાર ન 
કરવો   

શૌચમ  
 

ȩુગાર નહӄ  
 

સƗયમ 
 

પાઠ ૭       દ�ëા ̆િતìાઓ 



 

દ�ëા-̆િતìાઓȵુ ંપાલન કરવાȵુ ંમહƗƗવ.  
Ɇું તમને રëણ આપી શકતો નથી. તે શð નથી. 

ચાર િનયામક િસćાતંોȵ ુ ં પાલન કરɂુ ં ȣબૂ અઘȿંુ નથી. જો તમ ેગભંીર બનવા ઇƍછતા 
હોવ તો આ વƨȱ ુઅટકવી જોઇએ., નહӄતર, ફારસ બનાવો અને તમને ઠ�ક લાગે તેમ કરો. Ɇુ ં
તમને રëણ આપી શક�શ નહӄ. તે શð નથી. જો તમે ગભંીર છો તો તમાર° આ નીિત-િનયમોȵુ ં
અવƦય પાલન કરɂુ ંપડશે. Ɨયારપછ� દ�ëા લો. નહӄતર ફારસ બનાવશો નહӄ, હાƨયપદ બનાવશો 
નહӄ. આ માર� િવનતંી છે. 

̒ીમȳ્ ભાગવતȺ ્– ૧.૧૬.૩૫, હવાઇ, ૨૮ ĤƛȻઆુર� ૧૯૭૪ 
અƛયથા તેઓ મારા િશƧયો નથી. 
 માર� સલાહ છે ક° ઓછામા ંઓછ� ૧૬ માળાનો જપ હમંેશા કરો અને ૪ િનયામક િસćાતંોȵ ુ ં
પાલન હમંેશા કરો. મારા બધા િશƧયોએ આ ȺĆુા પર સહમત થɂુ ં પડશે, અƛયથા તેઓ મારા 
િશƧયો નથી.... મારા િશƧયોએ આ િસćાતંોȵ ુ ંપાલન ƨવગ½મા ંક° નક½મા ંરહ�ને પણ કરɂુ ંપડશે. 

રાજલǛમીને પ́, માયાȶરુ, ૧૭ ફ°ʢઆુર� ૧૯૭૬ 
 

પડકારોના ઉપાયો  
દ�ëા ̆િતìાઓȵુ ં ȧƨુતપણે પાલન કરવામા ં આવતા પડકારોના અȺકુ મદદĮપ ઉપાયો નીચ ે
બોëમા ંલખો.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ȢૃƧણભાવનામા ંઅƗયતં ઝડપી ̆ગિત કરવા તમને િવવશ કરવા માટ° તપƨયા. 
 તેમ છતા ંતમારા આƚયા�Ɨમક ȤĮુને આપેલા વચનને પાલન કરવામા ંજો તમે અસમથ½ 
હશો, તો તમન ેપોતાને ભƈત અને િશƧય કહ°વાનો શો અથ½ છે? તે તો ક°વળ ઢҭગ છે. તો તમાર° 
આ ̆માણે િવચારɂુ ંજોઇએ ક° મે મારા આƚયા�Ɨમક ȤĮુને આ વચન આƜȻુ ંછે, હવે માર° કોઇપણ 



 

અપવાદ િવના તમેની આìાȵુ ં પાલન કરɂુ ં પડશે. નહӄતર પોતાને િશƧય કહ°વાનો કોઇ અથ½ 
રહ°તો નથી. ȢૃƧણભાવનામય સમજમા ંતમાર� અƗયતં ઝડપી ̆ગિત માટ° તમને િવવશ કરાવવા 
માટ° આ તમાર� તપƨયા રહ°શે. તપƨયા િવના ̆ગિત કરવાનો કોઇ ̆ĕ જ નથી. તેથી જો ભૌિતક 
̆Ȣૃિત હȩુ પણ તમાર° માટ° એટલી બધી આકષ½ક છે ક° તમે આ ર�તે વƨȱઓુનો Ɨયાગ કરવા માટ° 
અસમથ½ છો, તો એ સાȿુ થશે ક° તમે સમ˴ વƨȱઓુનો Ɨયાગ કર� અને બહાર રહ� મન ફાવે તેમ 
કરો. પરંȱ ુજો તમે પોતાને ભƈત કહ°વડાવા ઇƍછતા હોવ અને તે ëમતામા ં રહ� ȢૃƧણની સેવા 
કરવા ઇƍછતા હોવ તો કોઇપણ અપવાદ િવના સવ½ સજંોગોમા ં તમાર° આ ૪ ̆ાથિમક ȺƉુય 
િનષેધોથી ȳૂર રહ°ɂુ ંપડશે. િનઃસદં°હ એકવાર, બે વાર ȢૃƧણ ëમા કરશ,ે તે ȣબૂ અઘȿંુ નથી, પરંȱ ુ
તેનાથી વધાર° ëમા કરɂુ ં ȢૃƧણ માટ° ȣબૂ અઘȿંુ થઈ જશે અને તેમા ં મહાન ભય રહ°શે ક° તમે 
સમય આપી અને મહ°તન કયા½ પછ� પણ બȴ ુȤમુાવી દ°શો. 

સકંષ½ણને પ́, બોƠબે, ૩૧ �ડસેƠબર ૧૯૭૨ 
 

અવìા કરવાનો અથ½ છે આƚયા�Ɨમક ȤĮુ સાથેના સબંધંને તોડવો. 
તમે ȶછૂȻુ ંછે ક° Ƀુ ંતે સાȧુ ંછે ક° Ԍયા ંɅધુી બધા જ િશƧયો આƚયા�Ɨમક આકાશમા ંƨથાનાતં�રત ન 
થાય Ɨયા ંɅધુી આƚયા�Ɨમક ȤĮુએ ભૌિતક ̈ěાડંમા ંરહ°ɂ ુ ંપડ° છે. ઉĂર-હા, એ જ િનયમ છે. તેથી 
દર°ક િવČાથ�એ એવા કોઇપણ અપરાધ કરવાથી ȣબૂ જ સાવધાન રહ°ɂુ ં જોઇએ Ȑ તેમના ં
આƚયા�Ɨમક સા̊ાԌય તરફ ̆વત½ન માટ° હાિનકારક હોઇ શક° અને તનેા કારણ ેઆƚયા�Ɨમક ȤĮુએ 
તેનો ઉćાર કરવા ફર� અવતાર લવેો પડ°. આ ̆કારની માનિસકતા આƚયા�Ɨમક ȤĮુ ̆િત એક 
̆કારના ંઅપરાધ સમાન છે. દસ ̆કારના અપરાધોમા ંપહ°લા ˲મનો અપરાધ આƚયા�Ɨમક ȤĮુના ં
આદ°શોની અવગણના કરવી તે છે. દ�ëા સમય ે આƚયા�Ɨમક ȤĮુએ િશƧયને આપેલા આદ°શોȵુ ં
ȧƨુતપણે પાલન થɂુ ંજોઇએ. આના Ďારા ƥય�ƈત આƚયા�Ɨમક માગ± ̆ગિત કર� શકશે. પરંȱ ુજો 
કોઇ આવા આદ°શોની Ĥણી-જોઇને અવગણના કર° તો તેની ̆ગિત શĮઆતથી જ અટક� જશે આ 
અવìાનો અથ½ થાય છે આƚયા�Ɨમક ȤĮુ સાથેના સબંધંોને તોડવો અને Ȑ કોઇ અવગણના કર° છે 
અને આ ર�તે આƚયા�Ɨમક ȤĮુ સાથે સબંધં તોડ� કાઢ° છે, તેના માટ° જƛમજƛમાતંર Ʌધુી 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુની મદદની આશા નહӄવȱ ્થઇ Ĥય છે. મને આશા છે ક° તમારા માટ° આ ̆ĕȵુ ં
પયા½Ɯત ƨપƧટ�કરણ થȻુ ંછે.                 જયપતાકાને પ́, લોસ એƛજલસ, ૧૧ ȩુલાઇ ૧૯૬૯ 
 
 



 

 
 
 
વધારાના અવતરણો   પાઠ ૭  દ�ëાની ̆િતìાઓ 
 
જો Ɇું તેની પર પાણી ર°ડ�શ, તો તેને સળગાવɂુ ંȺƦુક°લ બનશ.ે 
િનઃસદં°હ, આ હ�રનામનો જપ તમને Ƀćુ કરશે. તે સાȿંુ છે. પરંȱ ુ Ȑવી ર�ત ે Ɇુ ં આ અ�Ɗનન ે
̆ԍવ�લત કર�શ, આ ɅȢંુુ લાકȮુ છે. પરંȱ ુ જો Ɇુ ં તેને ɅȢંુુ રાખીશ તો અ�Ɗન ȣબૂ સરસ થશે, 
̆ԍવ�લત અ�Ɗન. પરંȱ ુજો Ɇુ ંતેની પર પાણી ર°ડ�શ તો તેને ̆ԍવ�લત કરɂુ ંઅઘȿંુ થઇ જશ.ે 
તેવી જ ર�તે ȢૃƧણભાવનાȺતૃનો અ�Ɗન તમને હમંેશા ̆ગિતશીલ રાખશ.ે પરંȱ ુ તે સાથ ે જ જો 
આપણે ƨવૈ�ƍછક ર�તે તે અ�Ɗન પર પાણી ન ર°ડ�યે તો સાȿંુ થશે. તેવી ર�તે ȢૃƧણભાવનાȺતૃ 
અથવા હર° ȢૃƧણનો જપ તમન ે ̆ગિતશીલ રાખશે. તેની સાથ ે જો તમ ે ƨવેƍછાȶવૂ½ક આ બધા 
અનથҴથી ȳૂર રહ°શો તો ȣબૂ સાȿંુ રહ°શે અને જો તમે આ પાણી ર°ડવાȵુ ંચાɀ ુરાખશો તો... Ȑવી 
જ ર�તે એક મȵƧુય દવા લઇ રĜો છે અને તેની સાથે ƥયથ½ કાયҴ પણ કર� રĜો છે, તો તેનો રોગ 
ȳૂર નહӄ થાય અથવા તમેા ંȣબૂ જ લાબંો સમય લાગશે. તેથી આપણ ેએ ર�તે બેજવાબદાર ન 
થɂુ ંજોઇએ. કારણ ક° ĥવન ȣબૂ જ ȬૂંȢંુ છે. 

દ�ëા ̆વચન – સન̇ા�ƛસƨકો, ૧૦ માચ½ ૧૯૬૮ 
પરંȱ ુચૈતƛય મહા̆ȹ ુતમામ ̆કારના પાપીઓનો એક શરત ઉપર ƨવીકાર કર° છે. 
Ԍયાર° ચૈતƛય મહા̆ȹ ુપોતાના Ʌદુશ½ન ચ˲ȵુ ંઆğાહન કર� રĜા હતા અને િનƗયાનદં ̆ȹ ુતેમને 
બનંે ભાઈઓને ëમા કરવાની ̆ાથ½ના કર� રĜા હતા, Ɨયાર° જ બનંે જગાઈ અને માધાઈ ચૈતƛય 
મહા̆ȹનુા ચરણોમા ંપડ� ગયા તેમજ પોતાના ƥયવહાર બદલ તેમની પાસે ëમા યાચના કરવા 
લાƊયા. િનƗયાનદં ̆ȹએુ આ બનંે ëમાયાચકોનો ઉćાર કરવા માટ° ̒ી ચૈતƛય મહા̆ȹનુે અȵરુોધ 
કયҴ અન ે ચૈતƛય મહા̆ȹએુ એ શરત ઉપર તેમની ëમાન ે ƨવીકાર� કર� ક° તે હવેથી તમામ 
પાપના કાયҴ અન ેખોટ� આદતોને Ɨયĥ દ°શે. બનંે ભાઈઓએ આɂુ ં કરવાની ̆િતìા લીધી Ȑ 
પĔાત ̒ી ચૈતƛય મહા̆ȹએુ તેમને ƨવીકાયા½ અન ે Ɨયારબાદ ðાર°ય પણ તેમની આદત િવશે 
ચચા½ ન કર�. આ ચૈતƛય મહા̆ȹનુી િવશેષ Ȣૃપા છે. આ જગતમા ં કોઈપણ પાપȺƈુત નથી. 
પોતાને પાપહ�ન બતાવɂુ ંકોઈના માટ° સભંવ નથી. પરંȱ ુ̒ી ચૈતƛય મહા̆ȹ ુએક શરત ઉપર 
બધા પાપીઓનો ƨવીકાર કર° છે ક° તેઓ ̆ામા�ણક આƚયા�Ɨમક ȤĮુ Ďારા દ�ëા ̆ાƜત કયા½ પછ� 
પાપના કાયҹમા ંસામેલ નહӄ થાય. ક�ળȻગુમા ંતમામ ƥય�ƈત દ°ખીતી ર�તે જગાઈ અને માધાઈના 



 

Ȥણુવાળા છે. જો તેમને તેમના પાપના કાયҹમાથંી Ⱥƈુત થɂુ ંછે તો તેઓ ચૈતƛય મહા̆ȹનુી શરણ 
મેળવ ેઅન ેદ�ëા પછ� શાĘ-િવȿુć કોઈપણ કાય½ ન કર°. 

̒ીમȳ્ ભાગવતમની ȹિૂમકાથી  
Ƀ�ુćકરણ િવિધ પહ°લાથી જ ભƈતના ĳદયમાં ઉપલƞધ છે  
શાĘો ̆માણ ે જો કોઈ પોતાના ઉƍચ ƨથાનથી પિતત થઈ Ĥય છે Ɨયાર° આ િનયમ છે ક° તે 
પĔાતાપ કર°. પરંȱ ુએક ભƈત માટ° આવો કોઈ િનયમ નથી કારણ ક° Ƀ�ુćકરણ િવિધ પહ°લાથી જ 
ભƈતના ĳદયમા ંઉપલƞધ છે, કારણ ક° તે હમંેશા ȶણૂ½ ȶȿુુષોĂમ પરમેĖરȵુ ં�ચ�તન કરતો રહ° છે. 
તે માટ° જ હર° ȢૃƧણ હર° ȢૃƧણ ȢૃƧણ ȢૃƧણ હર° હર°, હર° રામ હર° રામ રામ રામ હર° હર°નો જપ 
િનરંતર કરવો જોઈએ. 

(ભગવȳ્ ગીતા ૯.૩૧) 
 

તો તમે એક સƏજન પણ નથી, ભƈતની તો વાત જ ȳૂર છે 
ĳદયાનદંઃ (અȵવુાદ કર° છે) તે Ĥણવા માગેં છે ક° Ƀુ ંȤĮુની અવìા કરવી સૌથી મહાન અપરાધ 
છે? 
̒ીલ ̆ȹપુાદઃ હા,ં તે ̆થમ અપરાધ છે. Ȥરુોȿ્ અવìા, ʬિુત શાĘ િનƛદનȺ.્ ʬિુત શાĘ િનƛદનȺ ્
Ȥરુોȿ્ અવìા. જો તમે ȤĮુનો ƨવીકાર કરો અન ેપછ� ફર�થી તેમની અવìા કરો, તો તમાȿંુ ƨથાન 
Ƀુ ંછે? તમે એક સƏજન પણ નથી. તમે ȤĮુ સમë, ȢૃƧણ સમë, અ�Ɗન સમë વચન આƜȻુ ંછે ક°, 
“Ɇુ ંતમારા આદ°શોȵુ ંપાલન કર�શ; Ɇુ ંતેȵ ુ ંપાલન કર�શ”, અને ȶનુઃ તમે તે કર� રĜા નથી. તો 
તમે એક સƏજન પણ નથી, ભƈતની તો વાત જ ȳૂર છે. આ એક સામાƛય િવવેક ȸ�ુć છે.  

ભગવȳ્ ગીતા – ૨.૧૧, મે�ƈસકો, ૧૧ ફ°ʢઆુર� ૧૯૭૫ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Ȼિુનટ ૩  
ȤĮુ સાથે સબંધંમા ંરહ� કાય½ કરɂુ.ં 
પાઠ ૮ ȤĮુ ȶĤૂ 
 ̒ીલ ̆ȹપુાદની િનયિમત ȶĤૂ 
 ȤĮુ ȶĤૂȵુ ંમહƗƗવ 
 ઇƨકૉન ȤĮુઓની સĂાવાર ȶĤૂ 
 ƥયાસ ȶĤૂ 
  
પાઠ ૯ ȤĮુ સેવા 
 િશƧયની યોƊયતાઓ 
 ȤĮુ-સેવા અને ઇƨકૉનની સેવા 
 સતંોલનથી અિનવાય½તાઓને ȶણૂ½ કરવી 
  
પાઠ ૧૦  ȤĮુની વȶ ુઅને વાણી સેવા 
 ȤĮુની વȶ ુતેમજ વાણી સેવા કરવાના ઉપાય 
 ȤĮુની વȶઃુ સેવાȵુ ંમહƗƗવ 
 ȤĮુની ઉપ�ƨથિતમા ંઉપȻƈુત ƥયવહાર કરવો 
 ȤĮુ સમë �જìાસા કરવી 
 ȤĮુની વાણી સેવાȵુ ંમહƗƗવ 
  
પાઠ ૧૧ ȤĮુ Ɨયાગ (આƚયા�Ɨમક ȤĮુનો Ɨયાગ)  
 ȤĮુ Ɨયાગનો િસćાતં તેમજ ̆�˲યા 
 ȤĮુથી સબંિંધત ફ�રયાદો નҭધવી 
 ȶનુદ�ëા 
 ઇƨકૉનના Ӕતગ½ત ભ�ƈતમા ંસલંƊન રહ°ɂુ ં

 



 

 
  
 
 
 
 
પાઠના િવષય : 

̒ીલ ̆ȹપુાદની િનયિમત ȶĤૂ 
ȤĮુ ȶĤૂȵુ ંમહƗƗવ 
ઇƨકૉન ȤĮુઓની સĂાવાર ȶĤૂ 
ƥયાસ ȶĤૂ 

 
ȤĮુ ȶĤૂȵુ ંમહƗƗવ  

સાëાȳ્ ધ�રƗવેન સમƨત શાĘૈȿ્ 
ઉƈતɅ ્તથા ભાƥયત એવ સȳ્-�ભ: 

આƚયા�Ɨમક ȤĮુનો આદર ભગવાનના સમાન કરવામા ંઆવવો જોઈએ કારણ ક° તે ભગવાનના 
સૌથી ગોપનીય સેવક છે. 

(̒ી Ȥવુા½Ƨટક Ʀલોક ૭) 
આરાધનાના ંસવ±ષા ંિવƧણોરારાધાન ંપરȺ ્ 
તƨમાȱ ્પરતરં દ°વી તદ�યાના ંસમચ½નȺ ્

ભગવાન િશવે ȳુગા½દ°વીને કɖુ,ં “િ̆ય દ°વી, જો ક° વેદોમા ંદ°વતાઓની ȶĤૂ બતાવવામા ંઆવી છે 
પરંȱ ુિવƧȰનુી આરાધના સવҴƍચ છે. પરંȱ ુભગવાન િવƧȰનુી આરાધનાથી પણ વૈƧણવો ક° Ȑઓ 
ભગવાન િવƧȰ ુસાથે સબંિધત છે તેમની સેવા કરવી વȴ ુમહƗƗવની છે.”  

પċ ȶરુાણમાથંી, ચૈતƛય ચ�રતાȺતૃ મƚયલીલા ૧૧.૩૧ 
યે મે ભƈત જનાઃ પાથ½ ન મે ભƈતાĔતે જનાઃ 

મȳ્ ભƈતાના ંચ યે ભƈતાƨતે મે ભƈત તમામતાઃ 
“ભગવાન ȢૃƧણએ અȩુ ½નને કɖુ ંક° Ȑ મારા ભƈત છે તે વાƨતવમા ંમારા ભƈત નથી, પરંȱ ુȐ મારા 
સેવકના ભƈત છે તે વાƨતવમા ંમારા ભƈત છે.” 

(આ�દ ȶરુાણમાથંી, ચૈતƛય ચ�રતાȺતૃ મƚય લીલા ૧૧.૨૮) 
 

પાઠ ૮           ȤĮુ ȶĤૂ 



 

 
આ કોઇ આƗમ̆શસંા નથી; પરંȱ ુઆ વાƨતિવક ઉપદ°શ છે. 
 તો આ ȤĮુ ȶĤૂ આપણે Ȑ કર� રĜા છ�એ તે કોઈ આƗમા̆શસંા નથી. વાƨતિવક ઉપદ°શ 
છે. તમે રોજ ગાઓ છો તે Ƀુ ંછે? ȤĮુ Ⱥખુ પċ વાð આરના કર�હ એð, બસ, આ અȵવુાદ છે. 
Ɇુ ંતમને િનખાલસતાથી કɆુ ંĠ ંક° આ ȢૃƧણભાવનાȺતૃ ӕદોલનની Ȑ કંઇ થોડ�ક સફળતા છે, તેમા ં
મҪ મારા ȤĮુ મહારાȐ Ȑ કɖુ ંહȱ ુ ંતેના પર મા́ િવĖાસ કયҴ છે. તમે પણ તેને ચાɀુ ંરાખો. Ɨયાર 
પછ� દર°ક સફળતા ̆ાƜત થશે. 

આગમન સબંોધન - ƛȻયૂોક½ , ȩુલાઈ ૯, ૧૯૭૬ 
  
િનયિમત Įપે ȤĮુ ȶĤૂ કરવાના લાભ લખો. 
 
 
 
 
 

 
ઇƨકૉન ȤĮુઓની સĂાવાર ȶĤૂ 
̆ણામ મં́ ો 
̒ીલ ̆ȹપુાદના ̆ણામ મં́ ની પહ°લી બે પ�ંƈતનો ઉƍચાર અવƦય કરવો. 
 પોતાના દ�ëા-ȤĮુના ̆ણામ-મં́ ના ઉƍચારણ પછ� સવ½ ̆િશƧયો અને ભિવƧયની 
પેઢ�ઓએ સƨંથાપક આચાય½ને માન આપવાના અથ½મા ં ̆ણામ કરતી વખતે ̒ીલ ̆ȹપુાદના 
̆ણામ મં́ ની ઓછામા ંઓછ� ̆થમ બે પ�ંƈતઓȵુ ંઉƍચારણ અવƦય કરɂુ.ં 

ઇƨકોન કાયદો ૭.૨.૧ ̆થમ (હ�રનામ) દ�ëા 
આરતી અપ½ણ 
મ�ંદરમા ંઆરતી કરતી વખતે અથવા મ�ંદર સબંિંધત કાય½˲મોમા ંȶĤૂર�, ઇƨકોન Ďારા અિધȢૃત 
અને સાર� છાપ ધરાવતા હોય તેવા દ�ëા ȤĮુનો નાનો ફોટો ગભ½Ȥહૃમા ંȺકૂવાના બદલ ેઆરતીની 
થાળ� અથવા ટ°બલ પર Ⱥકૂ� શક° છે. ȤĮુનો ફોટો ̒ીલ ̆ȹપુાદના ફોટાથી કદમા ં નાનો હોય. 
આરતી પછ� ફોટો ગભ½Ȥહૃમાથંી ખસડે� લેવો. 

ઇƨકૉન કાયદો – ૬.૪.૮.૩ 



 

ȤĮુ ȶĤૂ (ઇƨકોનના વત½માન દ�ëા ȤĮુ માટ°) 
̒ીલ ̆ȹપુાદ િસવાયના ઇƨકોનના બીĤ ȤĮુના િશƧયો તેમના ȤĮુને મ�ંદર ખડંની બહાર ȤĮુȶĤૂ 
અપ½ણ કર� શક° છે. મ�ંદર° આ િશƧયો માટ° ȶĤૂની Ʌિુવધા ȶરૂ� પાડવી જોઈએ.  

ઇƨકૉન કાયદો – ૬.૪.૮.૧.૧ 
 
સીિમત શીષ½કો 
ઇƨકોનમા ંકોઇને પણ ȢૃƧણȢૃપાȺિૂત� Ȑવી માનવાચક ઉપાિધ સાથે અથવા પાદ અથવા દ°વ Ȑવા 
શƞદોથી સમાƜત થતી માનવાચક ઉપાિધ સાથ ેĤહ°ર ક° ખાનગીમા ંસબંોધન કરɂુ ંનહӄ. િશƧયો 
તેમના ઇƨકોનના દ�ëા અથવા િશëા ȤĮુને ȤĮુદ°વ અથવા ȤĮુ મહારાજ તર�ક° સબંોધન કર� શક° 
છે. 

ઇƨકોન કાયદો – ૬.૪.૮  
વૈƧણવોȵુ ંƨવાગત 
ઇƨકોન મ�ંદરોની Ⱥલુાકાતે આવેલા વૈƧણવોȵુ ં ƨવાગત અિતર°ક િવનાȵુ ં હોɂ ુ જોઈએ. Ȑમા ં ȤĮુ 
તર�ક° સેવા આપી રહ°લ વૈƧણવોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવે છે. Ȑમ ક° આસન આપɂુ,ં ̆સાદ 
આપવો, કંઇક પીવા આપɂુ,ં ĭલની માળા અપ½ણ કરવી અને �કત½ન કરɂુ.ં 

ઇƨકોન કાયદો – ૬.૪.૮.૨ 
ƥયાસ ȶĤૂ 
ƥયાસȶĤૂ ઉƗસવમા ંભાગ લેવાના ̆િતભાવોની નҭધ લખો. 
 
 
 
 
 
 

 
ઇƨકોનના વત½માન દ�ëા અને િશëા ȤĮુઓ માટ° ƥયાસ ȶĤુ 
̒ીલ ̆ȹપુાદ ઉપર વȴ ુસȶંણૂ½પણે ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરવા માટ° અન ેતેમના દર°ક ભƈતો સાથનેા 
િવશેષ સબંધં માટ° ઇƨકોનના દ�ëા અને િશëા ȤĮુ ઇƨકોનની સપંિĂ પર વષ½મા ં એક વખત 



 

Ĥહ°રમા ંȤĮુȶĤૂ(આરતી અથવા પાદ̆ëાલન)નો ƨવીકાર કર� શક° છે. આ ઉƗસવ મ�ંદર ખડંમા ં
આયો�જત કર� શકાય. ઇƨકોનના સƟયોએ ƥયાસ-ȶĤૂ ઉƗસવ ̒ીલ ̆ȹપુાદ કરતા ઓછા િવƨȱતૃ 
અને અિતર°ક િવના ઉજવવો જોઇએ. સામાƛયતઃ ભƈતોએ ƥયાસȶĤૂ ƨથાિનક જƊયાએ ઉજવવી 
જોઇએ. ઇƨકોનમા ંƥયાસȶĤૂના ȶƨુતકો ̒ીલ ̆ȹપુાદ માટ° જ ̆કાિશત કર� શકાય. 

ઇƨકોન કાયદો – ૬.૪.૮.૧ 
નҭધ  
સામાƛયતઃ િશƧયો માટ° પોતાના આƚયા�Ɨમક ȤĮુની ƥયાસ ȶĤૂ િવિધમા ં ȤĮુના ȤĮુભાઇ અને 
ȤĮુબહ°નને પોતાના ȤĮુ માટ° ̆ણિત લખવા, ƨȱિુત કરવા ક° ભાગ લેવા માટ° િવનતંી કરવી તે 
વૈƧણવ િશƧટાચારના ઉƣલઘંન તર�ક° ગણવામા ંઆવે છે.  

                                                         ĥબીસી ȤĮુ સેવા સિમિતની ભલામણ 
 
̒ીલ ̆ȹપુાદની ƥયાસ ȶĤૂ તેમજ િતરોભાવ િતિથ  
ઇƨકોનના સƟયોએ ̒ીલ ̆ȹપુાદના ƥયાસȶĤૂની અને િતરોભાવ િતિથ ઉƗસવને ȶવૂ½ ̆િત�Ƨઠત 
ƥયાસȶĤૂ ઉƗસવ તર�ક° ઇƨકોનમા ં ઉજવવો જોઇએ. ઇƨકોનના સવ½ સƟયોને ̒ીલ ̆ȹપુાદની 
વાિષ�ક ƥયાસȶĤૂ ̆ણિત લખવા િવનતંી છે. 

ઇƨકોન કાયદો – ૬.૪.૮ 
 

 
વધારાના અવતરણો   પાઠ ૮     ȤĮુ ȶĤૂ  
ȤĮુના ફોટાȵુ ંસƛમાન 
મારામા ંતથા મારા ફોટામા ંકોઇ તફાવત નથી. તેથી આપણે ફોટાȵુ ંએ જ ભાવથી સƛમાન કરɂુ ં
જોઇએ. આ ફોટાને આપણે અહӄ-તહӄ ફҰક�એ તો તે અપરાધ છે. આƚયા�Ɨમક જગતમા ંફોટો અન ે
નામ ત ેƥય�ƈતની સમાન છે. 

જȳુરાણીને પ́ – નવ ɂ ૃદંાવન – ૪ સƜટ°Ơબર ૧૯૭૨ 
 

આƚયા�Ɨમક ȤĮુના આિવભા½વ િતિથને ƥયાસ ȶĤૂ તર�ક° ઉજવાય છે.  
પાȢુ ફળ ȤĮુ-િશƧય પરંપરા Ďારા હાથો હાથ ઉતર� આવે છે અને Ȑ કોઇ ̒ીલ ƥયાસદ°વ તરફથી 
ȤĮુ-િશƧય પરંપરા Ďારા આ કાય½ કર° છે. તેમને ƥયાસદ°વના ̆િતિનિધ માનવામા ંઆવે છે અન ે



 

એમ પણ અિધȢૃત આƚયા�Ɨમક ȤĮુના આિવ�ભાવ �દવસને ƥયાસȶĤૂ તર�ક° ઉજવવામા ંઆવે છે. 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુ әચા આસન પર બેસે છે, તેને પણ ƥયાસાસન કહ°વામા ંઆવ ેછે. 

બ�લમદ½નને પ́ ટો�કયો, ૨૫ ઓગƨટ ૧૯૭૦ 
 

એકપણ ઝવેરાત ક° ફાળાને વાઇસરોય ƨપશ½ કર� શકતો નથી. 
તો આ ƥયાસȶĤૂનો અથ½ છે આƚયા�Ɨમક ȤĮુના જƛમ�દવસે વષ½મા ંએક જ વાર, કારણ ક° તેઓ 
ƥયાસદ°વના ̆િતિનિધ છે, તેઓ કોઇપણ પ�રવત½ન વગર ìાન આપી રĜા છે, Ȑ ȤĮુ પરંપરાથી 
ઉતર� આƥȻુ ંછે, તથેી તેમન ેસƛમાન આપવામા ંઆવ ેછે. આને ƥયાસȶĤૂ કહ°વામા ંઆવે છે અન ે
આƚયા�Ɨમક ȤĮુ બધો આદર, બધો ફાળો પોતાના માટ° નહӄ પરંȱ ુ ȶણૂ½ ȶȿુુષોĂમ પરમેĖર 
તરફથી ƨવીકાર° છે. Ȑવી ર�તે આપણા દ°શમા ંԌયાર° �̈�ટશ સરકાર હતી Ɨયાર° રાĤના ̆િતિનિધ 
તર�ક° વાઇસરોય હતા. તો ƨવાભાિવક ર�તે Ԍયાર° વાઇસરોય કોઇ સભામા ંજતા ંƗયાર° ઘણા લોકો 
�ક�મતી આȹષૂણો, �ક�મતી વƨȱઓુ Ďારા તેમȵુ ં સƛમાન કરવા, તેમન ે ભટે આપવા જતા. પરંȱ ુ
કાયદો એવો હતો ક° એકપણ ઝવેરાત ક° ફાળાને વાઇસરોય ƨપશ½ કર� શƈતા નહӄ. તે શાહ� ખĤના 
માટ° જȱ ુ.ં વાઇસરોય બધા ફાળાન ેરાĤ માટ° ƨવીકાર� શક° છે પરંȱ ુતે Ĥય છે રાĤ પાસ ેજ. તેવી 
ર�તે આ �દવસ ેƥયાસȶĤૂના �દવસ ેȐ કોઇ આદર, ફાળો ક° ભાવનાઓ ȤĮુને અપ½ણ કરવામા ંઆવ ે
તે... ȶનુઃ Ȑવી ર�તે આપણે ìાન ઉપર તરફથી ̆ાƜત કર� રĜા છ�એ તેવી ર�તે આદર પણ નીચ ે
તરફથી ઉપર તરફ Ĥય છે. આ ̆�˲યા છે. તેથી આƚયા�Ɨમક ȤĮુ િવČાથ�ના િશëક હોવાથી તેમણ ે
િશƧયને શીખવɂુ ં પડ° છે ક° તેમનો આદર ક° ફાળો ભગવાનન ે ક°વી ર�તે પાછો મોકલવો. આન ે
ƥયાસȶĤૂ કહ°વાય. 

̒ી ƥયાસ ȶĤૂ - નવ ɂ ૃદંાવન ૨ સƜટ°Ơબર, ૧૯૭૨ 
 

̒ી ƥયાસȶĤૂȵુ ંરહƨય 
અહӄ ̒ી ƥયાસȶĤૂȵુ ંમહƗƗવ રહ°ɀુ ંછે. Ԍયાર° આપણે પરમેĖરની �દƥય લીલાઓȵુ ંƚયાન ધર�એ 
છ�એ Ɨયાર° આપણન ેગવ½નો અȵભુવ થાય છે ક° આપણે તેમના શાĖત સેવકો છ�એ અન ેઆપણે 
આન�ંદત થઇ ȣશુ થઇ નાચવા લાગીએ છ�એ. મારા �દƥય ƨવામીનો જય હો. કારણ ક° તેમણે જ 
આપણી ભીતર શાĖત અ�ƨતƗવના ӕદોલનĮપી તમેની Ȣૃપાના અિવરત ̆વાહને ઉ�દત કયҴ છે. 
આપણે તેમના ચરણકમળમા ં̆ણામ કર�એ. 

̒ીલ ̆ȹપુાદ ƥયાસȶĤૂ – ̒ીલ ભ�ƈતિસćાતં સરƨવતી ઠાȢુરને ̆ણિત – બોƠબે. (ફ°ʢ.ુ૧૯૩૫) 
  



 

 
 
પાઠના િવષયઃ  

િશƧયની યોƊયતાઓ 
ȤĮુ-સેવા અને ઇƨકૉનની સેવા 
સતંોલનથી અિનવાય½તાઓને ȶણૂ½ કરવી 

સેવયા 
Ȑ ̆કાર° કોઈ વƨȱનુી ખર�દ� કરતી સમયે તેȵ ુ ંȺƣૂય ȧકૂવવાȵુ ંહોય છે Ȑને કહ°વાય છે સેવયા. 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુ Ďારા શીખવવામા ંઆવેલ Ⱥƣૂયોની ȧકૂવણી તમારા માટ° શð નથી. તે શð 
નથી. તેથી તેમની સેવા માટ° તમાȿંુ ĥવન સમિપ�ત કરો. તમે તેની ȧકુવણી ન કર� શકો. તમારા 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુને આપવા માટ° તમાર� પાસે Ƀ ુછે? 

̒ીમદ ભાગવતȺ ્૨.૩.૨૫ લોસ એƛજલસ ȩૂન ૨૩, ૧૯૭૨ 
ȤĮુ સેવા અને ઇƨકૉનની સેવા 
નીચ ેઆપવામા ંઆવેલ ટ°બલમા ંɅ�ૂચબć કરો  
ઇƨકૉનના ӕદોલનની સેવા કરવાની ર�તો આપણા ȤĮુની સેવા કરવાની ર�તો  
  
  
  
  
  
  

ȤĮુ સેવા તેમજ ઇƨકૉનની સેવાન ેસતંોલન સાથે કરવાના મહƗƗવ પર �ટƜપણી કરો 
 
 
 
 

 

પાઠ ૯           ȤĮુ સેવા 



 

સતંોલનથી અિનવાય½તાઓને ȶણૂ½ કરવી 
ȤĮુ માટ°ની ફરજો ઉપરાતં પોતાના ĥવનની અȺકુ ફરજો Ʌ�ૂચબć કરો.  
 
 
 
 
 
 

સતંોલન સાથે ȤĮુ તેમજ અƛય ̆િત બાƚયતાઓ ȶણૂ½ કરવામા ં આવતા પડકારોના િનરાકરણ 
માટ°ના અȺકુ ઉપાયો Ʌચૂવો. 
 
 
 
 

 
િશƧયનો ધમ½ છે આદ°શȵુ ંપાલન કરɂુ ં... ̒ી ચૈતƛય મહા̆ȹનુા સદં°શને સમ˴ િવĖમા ં̆સા�રત 
કરવો.  

ȶિૃથવી તે આ છે યત નગરા�દ ˴ામ 
સવ½́ ̆ચાર હµબે મોર નામ 

(̒ી ચૈતƛય ભાગવત ӔƗય ખડં ૪.૧૨૬) 
ચૈતƛય મહા̆ȹનુા ભƈતોએ િવĖના બધા ગામો તેમજ શહ°રોમા ંȢૃƧણભાવનાȺતૃનો ̆ચાર કરવો જ 
જોઈએ. આ ભગવાનને સȱંƧુટ કરશે. એɂુ ંનથી ક° પોતાના ƥય�ƈતગત સતંોષ માટ° તરંગીપણે કાય½ 
કરɂુ ં જોઈએ. આ આìા પરંપરા પćિત Ďારા ̆ાƜત થાય છે અને આƚયા�Ɨમક ȤĮુ િશƧયને આ 
આìા ̆ƨȱતુ કર° છે Ȑથી ક° તે ̒ી ચૈતƛય મહા̆ȹનુા સદં°શનો ̆ચાર કર� શક°. આ ̆Ɨયેક 
િશƧયનો ધમ½ છે ક° તે ̆ામા�ણક આƚયા�Ɨમક ȤĮુ અન ેચૈતƛય મહા̆ȹનુો સદં°શ સમ˴ િવĖમા ં
ફ°લાવે. 

̒ી ચૈતƛય ચ�રતાȺતૃ મƚય-લીલા ૧૬.૬૪ ભાવાથ½ 
 



 

ȤĮુ સેવા 
ત�Ď�ć ̆�ણપાતેન પ�ર̆ĕેન સેવયા  

ઉપદ°ëય�ƛત તે ìાન ંìાિનનƨતƗƗવ દિશ�નઃ  
એક આƚયા�Ɨમક ȤĮુ પાસથેી તƗƗવ Ĥણવાનો ̆યાસ કરો. ̒ćાȶવૂ½ક તેમને ̆ĕ કરો અન ેતેમની 
સેવા કરો. તƗƗવ ìાની તમને ìાન આપી શક° છે કારણ ક° તેમણે પરમ સƗયના દશ½ન કયા½ છે. 
આવા આƚયા�Ɨમક ȤĮુને સȶંણૂ½ શરણાગતી Ďારા ƨવીકારવા જોઈએ અને અહકંાર િસવાય તેમની 
સેવા કરવી જોઈએ. તƗƗવદશ� ȤĮુનો સતંોષ આƚયા�Ɨમક િવકાસȵુ ંરહƨય છે. 

ભગવદ-ગીતા તેના Ⱥળૂ Įપે ૪.૩૪ 
જો શરણાગતી નહӄ, તો િવકાસ નહӄ. 
અમારા ӕદોલનમા ંઆƚયા�Ɨમક િવકાસનો આરંભ શરણાગતી છે. શરણાગતી નહӄ તો, િવકાસ પણ 
નહӄ. સવ½ધમા½ȵ ્પ�રƗયԌય માȺ ્એકં શરણȺ ્̑જ (ગીતા ૧૮.૬૬). આ આરંભ છે. તેનો અભાવ 
હોય તો કોઈ ̆ારંભ પણ નહӄ હોય, તો િવકાસની તો વાત જ Ƀુ ંકરવી? આની આપણ ેપહ°લા પણ 
ચચા½ કર� ȧðૂા છ�એ. ન િસ�ć� સ અવાƜનોિત ન Ʌખુ ંન પરમ ગિતઃ. આ આƚયા�Ɨમક ĥવનનો 
આરંભ છે. શƞદ છે િશƧય. િશƧયનો અથ½ છે Ȑ િશƨત ƨવીકાર કર°. જો િશƨત જ નહӄ તો તે િશƧય 
શેનો? 

કë વાતા½લાપ - ȩુલાઈ ૧, ૧૯૭૪, મલેબોન½ 
ƥય�ƈત એ ȧƨુતપણે આદ°શોȵુ ંપાલન કરવા ̆યાસ કરવો. 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુની આìાન ે અƗયતં ȧƨુતપણે પાલન કરવાના િસćાતંને માનવો જĮર� છે. 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુ અલગ-અલગ લોકોને અલગ-અલગ િનદ²શ આપે છે. Ȑવી ર�ત ે ચૈતƛય 
મહા̆ȹએુ Įપ ગોƨવામી, સનાતન ગોƨવામી તેમજ ĥવ ગોƨવામીને ̆ચાર કરવા માટ° કɖુ,ં Ԍયાર° 
̒ી રȥનુાથ દાસ ગોƨવામીને ȧƨુતપણે સƛંયાસના નીિત િનયમોȵુ ંપાલન કરવાનો આદ°શ આƜયો 
છે. બધા ગોƨવામીઓએ ̒ી ચૈતƛય મહા̆ȹનુી આìાȵ ુ કઠોર ર�તે પાલન કȻુ¿. ભ�ƈતમા ં આ 
̆ગિતનો િસćાતં છે. ȤĮુ પાસેથી આìા ̆ાƜત કયા½ પછ� તેȵ ુ ંȧƨુતપણે પાલન કરɂુ ંજોઈએ. આ 
સફળતાનો માગ½ છે.  

̒ી ચૈતƛય ચ�રતાȺતૃ ӔƗય લીલા ૬.૩૧૨ 
આ ̆માણે ભ�ƈત-લતા Ʌકૂાઈ Ĥય છે.  
િનયમોનો Ɨયાગ કર�ને પોતાની ઇƍછાȵસુાર કાય½ કરવાન ેમĂ-હાથી અપરાધ કહ°વામા ંઆવે છે 
અને આ ભ�ƈત-લતાને Ⱥળૂમાથંી ઉખાડ�ન ે તેના Ȭુકડ°-Ȭુકડા કર� દ° છે. આ ̆માણ ેભ�ƈત-લતા 
Ʌકૂાઈ Ĥય છે. આવો અપરાધ ખાસ કર�ને Ɨયાર° થાય છે Ԍયાર° કોઈ ȤĮુના િનદ²શોને અવગણે છે. 
આને ȤĮુ-અવìા કહ° છે. એક ભƈતે આ માટ° જ આƚયા�Ɨમક ȤĮુના આદ°શોȵુ ંઉƣલઘંન ન કર�ન ે



 

તેમના િવȿુć અપરાધ કરવાથી બચɂુ ં જોઈએ. Ԍયાર° કોઈ આƚયા�Ɨમક ȤĮુના િનદ²શથી ભટક� 
Ĥય છે Ɨયારથી જ ભ�ƈત-લતા ઉખડવાȵુ ંશĮ થઈ Ĥય છે અન ે˲મશઃ બધા પાદંડાઓ Ʌકૂાઈ 
Ĥય છે.  

̒ી ચૈતƛય ચ�રતાȺતૃ મƚય-લીલા ૧૯.૧૫૬ 
 

દ�ëા લીધા પછ� અને ȤĮુનો આદ°શ મેળƥયા પછ� િશƧયએ િન:શકં થઈને ȤĮુના ઉપદ°શો ક° 
આદ°શોȵુ ં �ચ�તન કરɂુ ંજોઈએ અને બીĤ કશાયથી પોતાની Ĥતને િવચ�લત કરવી જોઈએ નહӄ. 
̒ીલ િવĖનાથ ચ˲વત� ઠાȢુરȵુ ંપણ એ જ મતંƥય છે. તેઓ ભગવȳ્ ગીતાના Ʀલોક (ƥયવસા�Ɨમકા 
ȸ�ુćર°ક°હ Ȣુȿુનદંન ૨.૪૧) ના ƨપƧટ�કરણમા ંજણાવે છે ક° ȤĮુનો આદ°શ િશƧય માટ° ĥવનનો સાર 
છે. પોતે ભગવાન પાસ ેપાછો ƨવધામમા ંજશે ક° નહӄ તેવો િવચાર િશƧયએ કરવાનો નથી; ȤĮુની 
આìાȵુ ંપાલન કરɂુ ંએ જ તેȵ ુ ંપહ°ɀુ ંકામ છે. િશƧયએ સદા ȤĮુના આદ°શȵુ ંƚયાન કરɂુ ંજોઈએ. 
એ જ ȶણૂ½ ƚયાન છે. તેણે એ આદ°શ ઉપર ƚયાન કરɂુ ંજોઈએ. એટɀ ુજ નહӄ પણ, તȵે ુ ંઉĂમ 
ર�તે પાલન તથા તનેી ઉપાસના કર� શકાય તેવા ઉપાય યોજવા જોઈએ.                            

   ̒ીમȳ્ ભાગવતમ ૪.૨૪.૧૫       
વધારાના ંઅવતરણ    પાઠ ૯     ȤĮુ સેવા 
િશƧય Ȑ િશƨત શƞદથી સબંિંધત છે.  
આƚયા�Ɨમક ȤĮુ ƨવીકારવાનો અથ½ છે ƨવેƍછાȶવૂ½ક મહાન ƥય�ƈત Ďારા અપાયેલા નીિતિનયમોȵુ ં
પાલન કરવા સહમત થɂુ.ં િશƧય હોવાનો અથ½ છે ક° - પોતાની ઇƍછાથી સહમત થɂુ,ં “ĥ ȤĮુદ°વ, 
આપ Ȑ કહ°શો તે મને ƨવીકાર છે.” સƨંȢૃત શƞદ િશƧયનો અથ½ છે, “Ȑ િનયમોȵુ ંપાલન કર°,” અન ે
Ӕ˴ેĥમા ંઆને �ડસાઈપલ કહ° છે, Ȑનો સબંધં �ડિસ�Ɯલન શƞદ સાથ ેછે. તો િશƧય ȤĮુ Ďારા િશƨત 
બć થાય છે. “માર� ƥય�ƈતગત ȺƦુક°લીઓ હોવા છતા ંપણ માર° મારા ȤĮુની આìાઓȵુ ંપાલન 
કરɂુ ંપડ°.”  

̒ીમȳ્ ભાગવતȺ ્૫.૫.૧ �ટટનહƨટ½ , લડંનમા ંઆપેલ ̆વચનમાથંી, ૧૨ સƜટ°Ơબર, ૧૯૬૯ 
 
એક ̆ામા�ણક ȤĮુની શરણમા ંĤઓ તેમજ સȶંણૂ½ ĳદય અને મનથી તેમની સેવા કરો. 
આƚયા�Ɨમક ̆ગિતનો સૌથી સરળ માગ½ છે એક ̆ામા�ણક ȤĮુની શરણ લઈને તેમની ĳદયથી 
સેવા કરવી. આ સફળતાની ચાવી છે. Ȑમ ક° ̒ી િવĖનાથ ચ˲વત� ઠાȢુર° તેમની ̆ાથ½ના 



 

ȤĮુવાƧટકમમા ંલƉȻુ ંછે યƨય ̆સાદાȳ્ ભગવત ̆સાદઃ. ȤĮુની સેવા કર�ને Ȣૃપા ̆ાƜત કરવાથી 
ભગવાનની Ȣૃપા ̆ાƜત થઈ Ĥય છે. પોતાના પિત કદ½મ Ⱥિુન, Ȑ એક ભƈત હતા, તમેની સેવા 
કરવાથી દ°વɆુિતને તેમની આƚયા�Ɨમક િસ�ćઓ મળ� હતી. એ જ ̆માણ ે̆ામા�ણક ȤĮુની સેવા 
કરવાથી ભગવાન તેમજ ȤĮુની Ȣૃપા એકસાથે મળે છે.  

̒ીમȳ્ ભાગવતȺ ્૩.૨૩.૭ 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુની વાણીના અȵસુરણના િસćાતં ઉપર અડગ રહો. 
જો કોઈ િશƧય પોતાના આƚયા�Ɨમક ȤĮુના ӕદોલન ̆Ɨયે ગભંીર છે, તો તે તરત જ વાણી અથવા 
વȶઃુના માƚયમથી ȶણૂ½ ȶȿુુષોĂમ પરમેĖરનો સગં કર° છે. આ જ ભગવાનના દશ½ન ̆ાƜત કરવા 
માટ°ȵ ુ ંએકમા́ રહƨય છે. ઇ�ƛ̃ય ȱ�ૃƜત કરતા ંɂ ૃદંાવનની કોઈ ઝાડ�મા ંભગવાનના દશ½ન ̆ાƜત 
કરવાના ̆યાસ કરવા કરતા જો કોઈ આƚયા�Ɨમક ȤĮુની વાણી અȵસુરણના િસćાતંો પર અડગ 
રહ° તો આ ̆કાર° તે કોઈપણ ȺƦુક°લી વગર ભગવાનના દશ½ન ̆ાƜત કરશે. 

̒ીમȳ્ ભાગવતȺ ્૪.૨૮.૫૧ 
Ԍયાર° તમે મારા િમશનની સહાયતા કર� રĜા છો તે વાƨતિવક સગં છે.  
તમે લખો છો ક° તમે ȶનુઃ મારો સગં કરવાની ઇƍછા રાખો છો, પરંȱ ુતમે ક°મ એ ȹલૂી Ĥઓ છો ક° 
તમે સદµવ માર� સાથ ેછો? Ԍયાર° તમે મારા ӕદોલનમા ંસહાયતા કરો છો Ɨયાર° Ɇુ ંસદµવ તમારા 
િવષયમા ં�ચ�તન કȿંુ Ġ ંઅને તમે મારા. આ વાƨતિવક સગં છો.  

ગોિવ�દને લખલે પ́થી --- લોસ એƛȐલસ ૧૭ ઑગƨટ, ૧૯૬૯ 
 
Ɇું આપની સાથ ેĠં, Ȑમ મારા ȤĮુ મહારાજ માર� સાથ ેછે.  
આƚયા�Ɨમક ȤĮુ તે દર°ક જƊયાએ ઉપ�ƨથત છે Ԍયા ંતેમના િશƧયો તેમના િનદ²શોȵુ ંપાલન કર� 
રĜા છે. આ ̒ીȢૃƧણની Ȣૃપાથી જ શð છે. પોતાના ભ�ƈતભાવથી માર� સેવા કરવાના દર°ક 
̆યાસના કારણ ેɆુ ંસદµવ તમાર� સાથ ેĠ,ં Ȑમ મારા ȤĮુ મહારાજ માર� સાથ ેછે. આ હમંેશા યાદ 
રાખો. 

ભƈત ડૉનને લખેલ પ́થી --- લોસ એƛȐલસ ૧ �ડસેƠબર, ૧૯૭૩ 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
પાઠના િવષય : 

ȤĮુની વȶ ુતેમજ વાણી સેવા કરવાના ઉપાય 
ȤĮુની વȶ ુસેવાનો મહƗƗવ 
ȤĮુની ઉપ�ƨથિતમા ંઉપȻƈુત ƥયવહાર કરવો 
ȤĮુ સમë �જìાસા કરવી 
ȤĮુની વાણી સેવાȵુ ંમહƗƗવ 

 
 
 
 

સાȴસુગં સાȴસુગં સવ½ શાĘે કય 
લવ મા́ સાȴસુગં સવ½ િસ�ć હય 

બધા શાĘોȵુ ંકહ°ɂ ુછે ક° સાȴ ુસગં એક ëણ માટ° પણ કરવાથી સȶંણૂ½ િસ�ć ̆ાƜત થઈ શક° છે. 
                                                            ચૈતƛય ચ�રતાȺતૃ મƚય લીલા ૨૨.૫૪ 
 
ȤĮુની ઉપ�ƨથિતમા ંઉપȻƈુત ƥયવહાર 
િશƧયો માટ° િશƧટાચારના િનયમ, હ�રભ�ƈત – િવલાસમાથંી  

• ȤĮુને જોતાનંી સાથ ેજ દંડવત ̆ણામ કરવા જોઇએ. 
• Ԍયાર° ȤĮુ આવે Ɨયાર° તેમની તરફ મોȯું હોɂુ ં જોઇએ અને Ԍયાર° તે Ĥય Ɨયાર° તેમની 

પાછળ જɂુ ંજોઇએ. 
• ȤĮુનો સાથ અȵમુિત વગર છોડવો ન જોઇએ. 
• ȤĮુȵુ ંનામ અનાદરથી ન લɂેુ ંજોઇએ, પરંȱ ુઆદરȶવૂ½ક લɂે ુ ંજોઈએ. 
• ðાર°ય ȤĮુની વાણી, �˲યા-કલાપની નકલ ઉતારવી જોઇએ નહӄ. 
• ȤĮુની વાણીનો ȣબૂ જ આદર કરવો જોઇએ. 
• ȤĮુના દંડને પણ તેમની દયા સમજવી જોઇએ. 
• ȤĮુ, શાĘો તેમજ ભગવાન િવશે ખરાબ વાણી સાભંળવી જોઇએ નહӄ અન ેƗયાથંી ̆ƨથાન 

કરɂ ુજોઇએ. 
• ȤĮુના હાર, પથાર�, ચપંલ, આસન, છાયા તેમજ ટ°બલને પગ લગાવવો જોઇએ નહӄ. 

પાઠ ૧૦       ȤĮુની વȶ ુતેમજ વાણી સેવા 

વȶ:ુ 
̆Ɨયë શર�ર 

વાણી 
ઉપદ°શ 



 

• ȤĮુની સામ ે પગ ફ°લાવવા જોઇએ નહӄ, әઘɂુ ં જોઇએ નહӄ, હસɂુ ં તેમજ અનાદરȶણૂ½ 
અવાજો પણ કાઢવા ન જોઇએ. 

• ȤĮુની સામે આસન અથવા પથાર� પર બેસɂુ ંન જોઇએ. 
• ȤĮુની પહ°લા ંબીĤ કોઇȵુ ંઅચ½ન ન કરɂુ ંજોઇએ. 
• ȤĮુની સામે દ�ëા આપવી, શાĘાથ½ કરવા અથવા પોતાને ઉƍચ બતાવવા નહӄ જોઇએ. 
• ȤĮુને આìા આપવી જોઇએ નહӄ પણ તેમની આìાȵુ ંપાલન કરɂુ ંજોઇએ. 
• ȤĮુના ȤĮુને એટɀુ ંજ સƛમાન આપɂુ ંજોઇએ. 
• ȤĮુની પƗની, ȶુ́  તેમજ સબધંીઓને ȤĮુ સમાન માનવા જોઇએ પરંȱ ુ તેમના ȶુ́ ના 

શર�ર ક° પગ ધોવા જોઇએ નહӄ ક° તેમȵુ ંઉ�ƍછƧઠ ખાɂુ ંજોઈએ નહӄ. 
                      હ�રભ�ƈત િવલાસમાથંી, ̆ામા�ણક િશƧયની યોƊયતાઓ, પચંરા́ ̆�દપમાથંી 
 
ȤĮુની વȶ ુસેવા 
ȤĮુને શાર��રક Ʌખુ ̆દાન કર�ને તેમની સેવા કરવી. 
ȤĮુ Ƀʬુષુાનો અથ½ છે ȤĮુને ƥય�ƈતગત Įપે શાર��રક Ʌખુ ̆દાન કર� તેમની સેવા કરવી Ȑમ ક°, 
ƨનાન કરાવɂુ,ં કપડા ં પહ°રાવવા, પથાર� લગાવવી તેમજ ભોજન બનાવɂુ.ં આ ȤĮુ Ƀʬુષુા 
કહ°વાય છે. ȤĮુની સેવા એક સાધારણ સેવક બનીને કરવી જોઇએ તેમજ Ȑ પણ સપંિĂ િશƧયની 
પાસ ેછે ત ેબધી ȤĮુની સેવામા ંલગાવી દ°વી જોઇએ.  

̒ીમȳ્ ભાગવતȺ ્૭.૭.૩૦-૩૧ 
વ˹ની સમાન કઠોર તેમજ ȶƧુપની સમાન કોમળ 
એક આચાય½ અથવા વૈƧણવ પરંપરાના મહાન ƥય�ƈતઓ પોતાના િસćાતંો ̆Ɨયે બɆુ જ કઠોર હોય 
છે, પરંȱ ુક°ટલીક વાર તેઓ વ˹ની Ȑમ કઠોર જ ક°મ ન હોય, ðાર°ક ðાર°ક ȶƧુપની Ȑમ કોમળ 
પણ હોય છે. આમ, વાƨતિવકતામા ંતે ƨવતં́  છે.  
                                                              ચૈતƛય ચ�રતાȺતૃ આ�દ લીલા ૭.૫૫ 

̒ેયƨȱ ુȤĮુવŊિĂȿ્ િનƗયમેવ સમાચર°ȱ ્
ȤĮુȶુ́ ેɄ ુદાર°Ʉ ુȤરુોĔૈવ ƨવબȴંɄુ ુ

આƚયા�Ɨમક ȤĮુની પƗની, ȶુ́  તેમજ સબંધીઓનો એટલો જ આદર કરવો જોઇએ Ȑટલો ȤĮુનો 
કર�એ છ�એ. 
                                               ̆ામા�ણક ȤĮુની યોƊયતાઓ, હ�રભ�ƈત િવલાસમાથંી 

̆થમ િવલાસ, Ʀલોક- ૮૪, પચંરા́ ̆�દપથી 
 



 

ȤĮુના પ�રવારજનો તેમને સામાƛય ƥય�ƈત જ સમȐ છે ... 
જો કોઈ ભગવાન હ�ર, રામ અથવા ̒ીȢૃƧણન ેસાધારણ ƥય�ƈત સમȐ છે, એનો એ અથ½ નથી ક° તે 
સાધારણ ƥય�ƈત થઈ ગયા. એ જ ̆માણ ે ̒ી ȤĮુ Ȑ ̒ી ભગવાનના ̆ામા�ણક ̆િતિનિધ છે, 
તેમના પ�રવારજનો તેમને સામાƛય ƥય�ƈત સમȐ છે Ɨયાર° ̒ી ȤĮુ સાધારણ નથી બની જતા. ȤĮુ 
ભગવાન Ȑટલા જ ̒ેƧઠ છે અન ેજો કોઈ છા́ આƚયા�Ɨમક ̆ગિત હ°ȱ ુગભંીર છે, તે આ ̃�Ƨટથી 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુનો આદર કર°. આ િસćાતંનો થોડોક ̉મ પણ એક િશƧયના વ�ૈદક અƚયયન તેમજ 
સાધનાનો િવનાશ કર� શક° છે.  

̒ીમȳ્ ભાગવતȺ ્૭.૧૫.૨૭ 
ȤĮુના ȤĮુભાઈઓનો આદર કરવો 
̒ી અĎતૈ ̆ȹ ુતેમજ ̒ી ચૈતƛય મહા̆ȹનુા આƚયા�Ɨમક ȤĮુ ઇĖરȶરુ�, બનંે ̒ી માધવҪ̃ȶરુ�ના 
િશƧય હતા Ȑ ̒ી િનƗયાનદં ̆ȹનુા પણ ȤĮુ છે. તે માટ° જ ̒ી અĎતૈ ̆ȹ,ુ Ȑ ચૈતƛય મહા̆ȹનુા 
આƚયા�Ɨમક કાકા̒ી છે, તેમȵુ ંપણ સƛમાન કરɂુ ંજોઈએ કારણ ક° એક િશƧયએ ȤĮુની Ȑમ તેમના 
ȤĮુભાઈઓનો પણ આદર કરવો જોઈએ. 

ચૈતƛય ચ�રતાȺતૃ આ�દ લીલા ૫.૧૪૭ 
ભƈતȵુ ંચ�ર́ જ છે વૈƧણવ સદાચારȵુ ંપાલન અને સરંëણ 
િ̆ય સનાતન, તમે સȶંણૂ½ ̈ěાડંȵુ ંઉćાર કરનાર છો તેમજ દ°વગણ તમને ƨપશ½ કર�ન ેɃćુ થાય 
છે, આ એક ભƈતȵુ ંચ�ર́ છે ક° તે વૈƧણવ સદાચારની રëા તેમજ પાલન કર°. વૈƧણવ સદાચારȵુ ં
પાલન એક ભƈતȵુ ંઆȹષૂણ છે. જો કોઈ આ સદાચારોની િવȿુć Ĥય છે Ɨયાર° લોકો તેની હાસંી 
ઉડાવ ે છે અન ેતેનો આ સસંાર અને આવનાર ĥવનમા ંપણ સવ½નાશ થઈ Ĥય છે. સદાચારȵુ ં
પાલન કર�ને તમે મારા મનને સȱંƧુટ કȻુ¿ છે.  

ચૈતƛય ચ�રતાȺતૃ, અƛƗય લીલા અƚયાય ૪,૧૨૯-૧૩૩ 
ચૈતƛય મહા̆ȹ ુસનાતન ગોƨવામીને 

ȤĮુ સમë �જìાસા 
આ પડકાર ભયા½ મનોભાવથી ન કરɂુ ંજોઈએ. 
ભાગવત ̒વણ દરƠયાન ƨપƧટ અથ½ Ĥણવા માટ° કોઈ ̆ĕ કર� શક° છે પરંȱ ુતે પડકાર ભયા½ 
ભાવથી ન કરɂુ ંજોઈએ. િવષય તેમ જ વƈતાની સામે અƗયતં આદરની સાથે ̆ĕ ̆ƨȱતુ કરવામા ં
આવવા જોઈએ. આ ̆�˲યા િવશે ભગવદગીતામા ં પણ બતાવવામા ં આƥȻુ ં છે. એક ƥય�ƈતએ 
િવન̊ મનોભાવ સાથે તેમજ ̆ામા�ણક Ęોતોથી જ આƚયા�Ɨમક િવષયો સાભંળવા અન ેશીખવા. તે 
જ માટ° આ સાȴઓુએ ̒ી Ʌતૂ ગોƨવામીને અƗયતં આદરȶવૂ½ક સબંોિધત કયા½. 

̒ીમȳ્ ભાગવતમ ૧.૧.૫ 



 

અલૌ�કક િવìાનથી જોડાયેલ ̆ĕ જ કરવા જોઈએ 
̆ામા�ણક ȤĮુ પાસેથી શીખવા માટ° ƥય�ƈતએ અƗયતં �જìાɅ ુહોɂુ ંજોઈએ. તે �જìાસા અલૌ�કક 
િવìાનથી ȧƨુતપણે સબંિંધત હોવી જોઈએ (�જìાɅ ુ̒ેય ઉĂમȺ)્. ‘ઉĂમȺ’્નો અથ½ છે ભૌિતક 
િવČાથી ȳૂર. તમ અથા½ત આ ભૌિતક જગતનો Ӕધકાર અન ે ઉȱ ્ અથા½ત તેનાથી પર �દƥય. 
સામાƛય ર�તે લોકો ભૌિતક િવષય વƨȱ ુ̆Ɨયે અƗયતં �જìાɅ ુરહ° છે, પરંȱ ુએ ƥય�ƈત Ȑ ભૌિતક 
િવષય વƨȱમુા ંપોતાની ȿુ�ચ ખોઈ ȧકૂયો છે અન ેમા́ આƚયા�Ɨમક ìાનમા ંજ ȿુ�ચ ધરાવ ેછે તે 
દ��ëત થવા માટ° ઉĂમ છે. 

ઉપદ°શાȺતૃ Ʀલોક ૫ 
 
ȤĮુની વાણી સેવાȵુ ંમહƗƗવ 
વાણીȵુ ંઅ�ƨતƗવ હંમેશા માટ° રહ° છે 
ભૌિતક ̃�Ƨટકોણના અȵસુાર ૐ િવƧȰપુાદ ̒ીલ ભ�ƈત િસćાતં સરƨવતી ઠાȢુર ̆ȹપુાદ આ ભૌિતક 
જગતમાથંી �ડસેƠબર ૧૯૩૬ના Ӕિતમ �દવસે ̆ƨથાન કર� ગયા. Ɇુ ં સદµવ તેમની વાણી અન ે
તેમના વચનોના Įપમા ંઆȐ પણ તેમનો અȵભુવ કȿંુ Ġ.ં સગં બે ̆કાર° થાય છે, વȶ ુઅથવા 
વાણી. વȶનુો અથ½ છે શાર��રક ર�તે હોɂુ.ં ભૌિતક ઉપ�ƨથિત ક°ટલીક વખત થાય છે અને ક°ટલીક 
વખત નહӄ. પરંȱ ુવાણી સદµવ ઉપ�ƨથત હોય છે. ƥય�ƈતએ વાણીનો લાભ ઉઠાવવો જોઈએ ન ક° 
વȶનુો. ભગવદગીતા એક ઉદાહરણ છે, Ȑ ̒ીȢૃƧણની વાણી છે. ભગવાન ƨવય ંપાચં હĤર વષ½ 
ȶવૂ½ ƨવય ંહાજર હતા પરંȱ ુહવે ભૌિતક ȳૃ�Ƨટકોણ અȵસુાર નથી. ભગવદગીતા હĥ પણ ઉપ�ƨથત 
છે.  

ચૈતƛય ચ�રતાȺતૃ, અƛƗય લીલા-સમાપન-વાð 
 
વાણી વȶ ુકરતા અિધક મહƗƗવȶણૂ½ છે  
ȤĮુની િશëાઓȵુ ંપાલન તેમના ƨવĮપના અચ½નથી અિધક મહƗƗવȶણૂ½ છે, પરંȱ ુબનંેમાથંી કોઈની 
પણ ઉપેëા કરવી ન જોઈએ. વȶ ુƨવĮપ કહ°વાય છે અન ે િશëા વાણી કહ°વાય છે. બનંેની ȶĤૂ 
થવી જોઈએ, વાણી વȶ ુકરતા અિધક મહƗƗવȶણૂ½ છે.  

ȱƧુટȢૃƧણને લખેલ પ́થી, અમદાવાદ ૧૪ �ડસેƠબર, ૧૯૭૨ 
 
રાĤના ખોળામા ંબેઠ°ɀ ુ ંખટમલ 
Ԍયા ંɅધુી ƥય�ƈતગત સગંનો ̆ĕ છે Ɇુ ંમારા ȤĮુ મહારાજની સાથે મા́ ચાર ક° પાચં જ વખત 
રĜો Ġ ંપરંȱ ુમҪ તેમનો સગં ðાર° પણ નથી છોડÈો, એક ëણ માટ° પણ નહӄ. કારણ ક° Ɇુ ંતેમના 



 

િનદ²શોȵુ ં પાલન કર� રĜો Ġ.ં ત ે માટ° જ મҪ ðાર°ય પણ િવયોગનો અȵભુવ નથી કયҴ. મારા 
ક°ટલાક ȤĮુભાઈ છે Ȑઓ ભારતમા ંȤĮુ મહારાજની સાથે રĜા, પરંȱ ુતે તેમની આìાȵુ ંપાલન 
કર� રĜા નથી. આ રાĤના ખોળામા ંબેઠ°લ ખટમલ સમાન છે. તે પોતાની �ƨથિત ̆Ɨયે બɆુ જ ગવ½ 
અȵભુવ કર� શક° છે પરંȱ ુરાĤને કરડવાના િસવાય તે કંઇપણ કર� શકતો નથી. સેવા Ďારા સગં 
ƥય�ƈતગત સગં કરતા અિધક મહƗƗવȶણૂ½ છે.  

સતધƛયને લખેલ પ́થી, કલકĂા ૨૦ ફ°ʢઆુર�, ૧૯૭૨ 
 
જો તમે Ȣૃપયા માȿંુ ӕદોલન ȶણૂ½ કરવાનો ̆યƗન કરશો ... આ આપણો િનરંતર સગં હશે.  
Ԍયા ંɅધુી મારો ̆ĕ છે Ɇુ ંમારા ȤĮુથી િવયોગ અȵભુવ કરતો નથી કારણ ક° Ɇુ ંતેમની ઇƍછાȵસુાર 
તેમની સેવા કરવાના ̆યƗનો કર� રĜો Ġ.ં આ આપણો Ⱥુ̃ ાલેખ હોવો જોઈએ. જો તમે Ȣૃપયા માȿુ 
ӕદોલન ȶણૂ½ કરવાનો ̆યƗન કરશો ... આ આપણો િનરંતર સગં હશે. 

હસંȳૂતને લખલે પ́થી - લોસ એƛજલસ ૨૨ ȩૂન, ૧૯૭૦ 
 
િવયોગની અȵȹૂિૂતઓ અલૌ�કક આનદંમા ંબદલાઈ જશે.  
Ȣૃપયા િવયોગમા ંɅખુી રહો. Ɇુ ંમારા ȤĮુ મહારાજથી ૧૯૩૬થી અલગ થઈ ગયો Ġ ંપરંȱ ુɆુ ંતેમની 
સાથ ેહમંેશા Ġ ંક° Ԍયા ંɅધુી Ɇુ ંતેમના િનદ²શાȵસુાર કાય½ કર� રĜો Ġ.ં આપણે બધાએ એકસાથ ે
̒ીȢૃƧણની સȱં�ુƧટ માટ° કાય½ કરɂુ ંજોઈએ Ȑમા ંિવયોગની ભાવનાઓ અલૌ�કક આનદંમા ંબદલાઈ 
જશે. 

ઉćવને લખેલ પ́થી --- બોƨટન ૩ મ,ે ૧૯૬૮ 
  



 

 
 
પાઠના િવષય : 

ȤĮુ Ɨયાગનો િસćાતં 
ȤĮુના સબંધંોમા ં�ચ�તાઓન ેƥયƈત કરવાની િવિધ 
ȶનુદ�ëા  
ઇƨકૉનના Ӕતગ½ત ભ�ƈતમા ંસલંƊન રહ°ɂુ ં

 
ȤĮુ Ɨયાગની િવિધ તેમજ િસćાતં 
 
કોઈ િશëક Ȑ અવૈધ કાયҴમા ં�લƜત રહ° છે, તેƗયાગ કરવાને યોƊય છે.  
આƚયા�Ɨમક Ʌ ૂ́ ોના અȵસુાર, Ȑ આƚયા�Ɨમક ȤĮુ િન�દનીય કાયҴમા ંજોડાયેલો હોય છે, Ȑણ ેભેદ-
̃�Ƨટ ખોઈ નાખી છે, તે Ɨયાગ કરવાને યોƊય છે.  

 ભગવદગીતા ૨.૫ 
 
જો ȤĮુ પોતાને અયોƊય િસć કર° છે તો તે Ɨયાગ કરવાને યોƊય છે  
શાĘો ̆માણ ેજો ȤĮુ પોતાન ેȤĮુના ƨથાન માટ° અયોƊય સા�બત કર° છે તો તેનો Ɨયાગ કરવો 
યોƊય છે. 

̒ીમȳ્ ભાગવતȺ ્૧.૭.૪૩ 
 

Ȥરુોȿ્ અƜયવ�લƜતƨય કાયા½કાય¿ અĤનતઃ 
ઉપથ ̆િતપđƨય પ�રƗયાગો િવધીયતે 

જો ȤĮુ ભ�ƈત છોડ�ને કોઈ બીĤ ખરાબ પથ પર આગળ વધી Ĥય છે, ઇ�ƛ̃ય ȱ�ૃƜત ̆Ɨય ે
આસƈત થઈ Ĥય છે અન ેકત½ƥય-િનƧઠતા Ȥમુાવી બેસે છે, Ɨયાર° તેનો Ɨયાગ કર� દ°વો જોઈએ. 

મહાભારત, ઉČોગ પવ½ ૧૭૯.૨૫ 
તમે ȹલૂથી એક ȴતૂ½ની પાસે આવી ગયા ... તેનો Ɨયાગ કરો. 
 જો કોઈ ȹલૂથી એક ȴતૂ½ની પાસ ેઆવી ગȻુ ં છે, પણ ȶƨુતકો છે. Ȑમ તમને ખબર પડ° ક° “આ 
ȴતૂ½ છે અન ેȢૃƧણના િવષયમા ંકɃુ ંનથી Ĥણતો, Ɇુ ંતેની પાસ ેઆવી ગયો Ġ,ં” તેનો Ɨયાગ કરવો. 
તેȵ ુ વણ½ન શાĘોમા ં છે. Ȥરુોȿ્ અƜયવ�લƜતƨય કાયા½કાય¿ અĤનતઃ પ�રƗયાગો િવધીયતે. જો 

પાઠ ૧૧         ȤĮુ Ɨયાગ 



 

ȹલૂથી તમે ȴતૂ½ ƥય�ƈતની પાસ ેઆવી ગયા છો Ȑને ȤĮુ હોવાȵુ ંìાન નથી, તમે તેનો Ɨયાગ કર� 
શકો છો. તેમની સાથે ક°મ જોડાઈ રહો? તેનો Ɨયાગ કરો. 

 
કë વાતા½લાપ - ĤƛȻઆુર� ૩૧, ૧૯૭૭, ȹવુનેĖર 

 
Ԍયાર° ȤĮુ ƨવયનંે અયોƊય િસć કર° Ɨયાર°, ઇƨકોન િશƧયોની રëા કઈ ર�તે કર° છે? તમાર� નҭધ 
નીચ ેલખો.  
 
 
 
 

 

 
ȤĮુથી સબંિંધત ફ�રયાદો નҭધવી 
નીચ ેજણાવેલામાથંી કોઈ એક સાથે પોતાના ȤĮુથી સબંિંધત �ચ�તાઓન ેƥયƈત કર� શકાશ:ે 
 

• મ�ંદર તેમજ ĥબીસી અિધકાર� 
• િશëા ȤĮુ 
• ઇƨકોન ઉક°લ 

 

 
તમે આƚયા�Ɨમક ȤĮુનો સગં Ɨયાગો છો તે તમારા માટ° સાȿંુ નથી. 
Ԍયાર° કોઈ ȤĮુનો Ɨયાગ કર° છે Ɨયાર° તેȵ ુ ંપણ એક કારણ હોય છે. આ કારણȵુ ંશાĘોમા ંવણ½ન છે, 
Ȥરુોȿ્ અƜયવ�લƜતƨય કાયા½કાય¿ અĤનતઃ. કાય½ અકાય½. જો એક આƚયા�Ɨમક ȤĮુને એ નથી ખબર 
ક° Ƀુ ંકરɂુ ંજોઈએ અને Ƀુ ંન કરɂુ ંજોઈએ ત ે�ƨથિતમા ંતેનો Ɨયાગ કરવો જોઈએ. પરંȱ ુԌયા ંɅધુી 
તમારા ȤĮુ શાĘો ક° ȤĮુના િસćાતંોથી િવપર�ત કાય½ ન કરતા હોય Ɨયા ંɅધુી આƚયા�Ɨમક ȤĮુનો 
સગં ન Ɨયાગો. તે તમારા માટ° લાભદાયક નથી પરંȱ ુતમારો નાશ છે.  

̒ીમȳ્ ભાગવતȺ ્૧.૧૬.૩૬ --- ટોðો, ĤƛȻઆુર�, ૧૯૭૪ 
Ԍયા ંɅધુી તમારા મં́  ȤĮુ ઉપલƞધ છે તમે ðાયં નથી જઈ શકતા. 
એક �દવસ ̒ી ગદાધર પ�ંડતે ȶનુદ�ëાની ઇƍછાȵુ ંકારણ ̆ȹનુે જણાƥȻુ.ં તેમણે જણાƥȻુ,ં “મҪ ȤĮુ 
Ďારા આપવામા ંઆવેલો મારો ઇƧટ-મં́  એક અયોƊય ƥય�ƈતને જણાવી દ�ધો છે Ȑના લીધે માȿંુ 
મન અશાતં થઈ ગȻુ ંછે. હ° ƨવામી, તમ ેમને તે જ ઇƧટ-મં́ થી ȶનુદ�ëા આપો Ȑનાથી માȿંુ મન 



 

ȶનુઃ આનદંમય થઈ શક°.” ̒ી ભગવાને ઉĂર આƜયો, “Ȑમણે તમને ઇƧટ-મં́  આƜયો છે તેવા 
તમારા ȤĮુ ̆િત અપરાધ ન કરવાની �દશામા ંઅƗયતં સાવધાન રહો. Ԍયા ંɅધુી તમારા મં́  ȤĮુ 
ઉપ�ƨથત છે તમે બીȐ ðાયં જઈ શકતા નથી, અથવા માર� પાસ ેપણ આવી શકતા નથી. આ 
તમારા અને મારા બનંેના ĥવનમા ંસમƨયાઓ લાવશે.” 

̒ી ચૈતƛય ભાગવત અƛƗય ખડં, અƚયાય ૧૦ ̒ી ȶƖુડર�ક િવČાિનિધની લીલાઓ 
બોધઃ કɀિુષતƨતેન દૌરાƗƠય ં̆કટ�ȢૃતȺ ્
ȤĮુય±ન પ�રƗયƈતɅ ્તેન Ɨયƈતઃ ȶરુાહ�રઃ 

“ȤĮુનો Ɨયાગ કરવાથી ચ�ર́ અƗયતં ȳુબ½ળ થઈ Ĥય છે અન ેȸ�ુć કɀિુષત થઈ Ĥય છે. િનિĔત 
પણ ેઆવી ƥય�ƈત ભગવાન ̒ીહ�ર Ďારા અƨવીȢૃત કરવામા ંઆવેલ છે.”  

̈ě-વૈવત½ ȶરુાણ 
ȶનુદ�ëા 
એક ભƈત Ȑણે ĥબીસીના િનદ²શાȵસુાર તેમજ વ�રƧઠ ઇƨકોન ભƈતҭ સાથ ે ચચા½ કર�ને ȤĮુનો 
Ɨયાગ કરવાનો િનણ½ય લીધો છે ત ેએક ̆ામા�ણક ઇƨકોન ȤĮુ પાસેથી દ�ëા લઈ શક° છે. ઇƨકોન 
કાયદામા ં વણ½ન કરવામા ંઆવેલ ̆થમ તેમજ �Ďતીય દ�ëાની સામાƛય ̆�˲યાઓ અપનાવવી 
જોઈએ. 

ઇƨકોન કાયદો ૭.૨.૬ 
ȤĮુનો Ɨયાગ કયા½ પછ� અન ે ȶનુર½દ��ëત  થતા પહ°લા કયા-કયા ઉપાયોથી એક િશƧય ̒ીલ 
̆ȹપુાદથી જોડાઈની રહ� શક° છે, Ʌ�ૂચબć કરો. 
 
 
 
 

 
Ȣૃપયા માર� િશëાઓના માƚયમથી માȿુ સદµવ ƨમરણ કરો અને આપણે હંમેશા સાથ ેરહ�Ƀુ.ં 
Ȣૃપયા માર� િશëાઓના માƚયમથી માȿુ સદµવ ƨમરણ કરો અન ેઆપણે હમંેશા સાથે રહ�Ƀુ.ં Ȑɂુ ંક° 
મҪ ̒ીમȳ્ ભાગવતમના ̆થમ સƨંકરણોમા ંલƉȻુ ંછે, “ȤĮુ સદµવ પોતાના િનદ²શો Ďારા ĥિવત રહ° 
છે અન ે િશƧય તેમની સાથે,” કારણ ક° મҪ મારા ȤĮુની સદµવ સેવા કર� અન ેતેમના ઉપદ°શોȵુ ં
પાલન કȻુ¿, તેથી જ હવે Ɇુ ંતેમનાથી ðાર°ય પણ અલગ થતો નથી. 

�ચદાનદંન ેલખેલ પ́થી- ભ�ƈતવેદાતં મેનર ૨૫ નવેƠબર, ૧૯૭૩ 
 



 

Ȼિુનટ ૪ : 
સબંધંોમા ંસહકાર અને મજȸતૂી 

  
પાઠ ૧૨ ȤĮુને ̆ƨȱતુ કરવા 
 ̒ીલ ̆ȹપુાદન ે̆ƨȱતુ કરવા 
 વત½માન ઇƨકોન ȤĮુઓને ̆ƨȱતુ કરવા 

 
પાઠ ૧૩ ઇƨકોન Ӕતગ½ત સબંધંો  
 ȤĮુના આધાર° ભેદભાવ કરવો 
 સહયોગȶણૂ½ સબંધંોનો િવકાસ કરવો 

 
પાઠ ૧૪  પાઠÈ˲મȵુ ંȶનુરાવલોકન 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



 

 
 
 
 પાઠના િવષયઃ 

 ̒ીલ ̆ȹપુાદને ̆ƨȱતુ કરવા 
̒ીલ ̆ȹપુાદન ેઇƨકોનના સƨંથાપક આચાય½ અને ȶવૂ½ ̆િત�Ƨઠત િશëા ȤĮુના Įપમા ંભિવƧય અન ે
વત½માનમા,ં ̆ચા�રત કરવા માટ°ના લાભ નીચ ેઆપેલા ખાનામા ંબતાવશો. 
  
 
 
 
 
ઇƨકોનના વત½માન ȤĮુઓને ̆ƨȱતુ કરવા 
ઇƨકોનના ȤĮુઓને ̆ƨȱતુ કરવા માટ° અȺકુ અયોƊય ર�તો નીચ ેઆપેલા ખાનામા ંબતાવો.  
 
 
 
 
 
 
 ઇƨકોન ȤĮુઓને અયોƊય ર�તથી ̆ƨȱતુ કરવાના સભંિવત પ�રણામોને નીચ ે આપેલા ખાનામા ં
દશા½વો.  
 
 
 
વધારાના ȺĆુા      પાઠ ૧૨   પોતાના ȤĮુને ̆ƨȱતુ કરવા  
       

 ̒ીલ ̆ȹપુાદન ે̆ƨȱતુ કરવા 
 વત½માન ઇƨકોન ȤĮુઓને ̆ƨȱતુ કરવા 

 

પાઠ ૧૨         ȤĮુને ̆ƨȱતુ કરવા 



 

નવા સƟયોને ̒ીલ ̆ȹપુાદનો આ̒ય લેવાȵુ ંɅચૂન કરɂુ.ં      
ઇƨકોન કાયદો ૭.૨.૧ ̆થમ દ�ëા 

(ȩુઓ પાના ન.ં૪૦) 
ઉપાિધઓનો ઉપયોગ  
ઇƨકોનના સƨંકરણો Ȑવા ક° ȶƨુતકો, મેગ�ેઝનો, આવેદન પ́ો અને આમં́ ણ પિ́કા વગરે°મા ં̒ીલ 
̆ȹપુાદȵુ ંȶȿંુૂ નામ ઉપાિધઓ સાથે લખɂુ ંȐમા ંસƨંથાપક આચાય½, ̆ȹપુાદ અને ȢૃƧણȢુપાȺિૂત�નો 
સમાવેશ થવો જોઈએ દા.ત. ȢૃƧણȢુપાȺિૂત� ̒ી ̒ીમȳ્ એ.સી. ભ�ƈતવેદાતં ƨવામી ̆ȹપુાદ, 
સƨંથાપક આચાય½ ӕતરરાƧ˼�ય ȢૃƧણભાવનાȺતૃ સઘં. (૯૬)                           ઇƨકોન કાયદો ૨.૩.૧ 
નામ પüીઓ  
સવ½ ઇƨકોન મ�ંદરો તેમ જ ઇમારતોમા ંȐના પર ̒ીલ ̆ȹપુાદȵુ ંનામ પહ°લાથી જ લખાયેɀુ ંન 
હોય તેના પર એવી તƈતી લગાવવામા ંઆવે Ȑના પર ̒ીલ ̆ȹપુાદȵુ ંȶȿંુૂ નામ ઉપાિધ સ�હત 
Ȑમ ક° સƨંથાપક આચાય½ઃ ӕતરરાƧ˼�ય ȢૃƧણભાવનાȺતૃ સઘં લખɀેુ ંહોɂુ ંજોઈએ. આ ભ�ƈતવેદાતં 
ȸકુ ˼ƨટ, ભ�ƈતવેદાતં ઇƛƨટ�ટȽટુ અને ઇƨકોન સાથે સબંિંધત ક° ̒ીલ ̆ȹપુાદ Ďારા ƨથાિપત 
સમ˴ ઇમારતો પર લખɀેુ ંહોɂુ ંજોઈએ.  

                 ઇƨકોન કાયદો ૨.૩.૩ 
 
ƥય�ƈતએ પોતાના ȤĮુ Ġપાવા જોઈએ...  
 

ગોપયેȳ્ દ°વતાȺ ્ઇƧટȺ ્ગોપયેȳ્ ȤĮુȺ ્આƗમન:  
ગોપયેƍચ િનજȺ ્મં́ Ⱥ ્ગોપયેȵ ્િનજ મા�લકȺ ્

એક ƥય�ƈતએ પોતાના ઇƧટ-દ°વ, પોતાના ȤĮુ, પોતાના મં́  તથા પોતાની Ĥપ માળા બધાથી 
Ġપાવીન ેરાખવી જોઈએ  

                                હ�રભ�ƈત િવલાસ, Ʀલોક ૨.૧૪૭  
 
 
 
 
 
 



 

ȤĮુȵુ ંસાવ½જિનક ̆દશ½ન, પોƨટરો, Ĥપ થેલીયો તથા ટ�-શટ½  વગેર°  
ઇƨકોનના દ�ëા ȤĮુઓના િશƧયોએ સાવ½જિનક Įપથી ȤĮુના ફોટાઓવાળ� ટ�-શટ½ , પોƨટરો, માળા 
થેલી પરના ંબીƣલા, ટોપીઓ વગેર° Ȑવી વƨȱઓુ પહ°રવી ક° ̆દિશ�ત કરવી જોઈએ નહӄ. (̒ીલ 
̆ȹપુાદ િસવાય)  
                    

ઇƨકોન કાયદો-ભલામણ ૬.૪.૮ ȶĤુ અન ેસદાચાર  
 
ઇƨકોન િશëા અને દ�ëા ȤĮુઓના ફોટા 
ઇƨકોનના િશëા અને દ�ëા ȤĮુઓના ફોટા Ӕગત ર�તે મ�ંદરના િનવાસી ભƈત પોતાની પાસે 
આ̒મમા ંરાખી શક° છે પરંȱ ુતે ઇƨકોનના ̆ાગંણમા ંસાવ½જિનક ̆દશ½ન હ°ȱ ુમાટ° નથી. ̆ાસગંીક 
િવશેષ ̆ચાર કાય½˲મો એક અપવાદ હોઈ શક°.  

                                  ઇƨકોન કાયદા ૬.૪.૮ અચ½ના અન ેસદાચાર 
 
વેબસાઇટ ȺƉુયƗવે ̒ીલ ̆ȹપુાદની છબી દશા½વે.  
ઇƨકોનના બધા અિધકાર�ઓની આ જવાબદાર� છે ક° ઇƨકોન ક°ƛ̃ Ďારા સચંા�લત બધી 
વેબસાઇટોના પહ°લા પાના પર ̒ીલ ̆ȹપુાદનો ફોટો ȺƉુય Įપે ̆દિશ�ત કરવામા ંઆવે. આ �ચ́ 
કોઈ પણ બીĥ ƥય�ƈતના �ચ́થી મોȬંુ હોɂુ ંજોઈએ (Ȑમ ક° ĥ.બી.સી, ક°�ƛ̃ય અƚયë અથવા ȤĮુ) 
̒ીલ ̆ȹપુાદ એમના નામ અને ઉપાિધની સાથે જ સબંોિધત થયેલા હોવા જોઈએઃ “ȢૃƧણ ȢૃપાȺિૂત� 
̒ી ̒ીમȳ્ એ.સી. ભ�ƈતવેદાતં ƨવામી ̆ȹપુાદ, સƨંથાપક આચાય½ ӕતરરાƧ˼�ય ȢૃƧણભાવનાȺતૃ 
સઘં.” 

૩૦૪ ̒ીલ ̆ȹપુાદના ƨથાન પર ĥબીસીȵુ ંિવધાન – માચ½ ૨૦૧૩  
 



 

  
 
પાઠના િવષયઃ 
 

  
ȤĮુના આધાર° ભેદભાવ કરવો 
 
ભેદભાવ 
“વƨȱઓુ વƍચે ભેદ કરવો, અȵભુવ કરવો ક° એની નҭધ લેવી.” 

ઓƈસફડ½ Ӕ˴ેĥ શƞદકોષ, �Ďતીય આɂિૃĂ, ઓƈસફડ½ Ȼિુનવસ�ટ� ̆ેસ 
ભેદભાવ તો એક ƥય�ƈતગત ȶવૂ½˴હȻƈુત ƥયવહાર છે. Ȑનો સȶંણૂ½ આધાર તેમના ચોïસȩૂથ 
અથવા ̒ેણીના સƟયપદ પર રહ°લો છે. Ȑમા ંઅƛય ȩૂથો માટ° ઉપલƞધ હોય તે તકોથી બીĤ 
ȩૂથોના સƟયોને સીિમત રાખવા ક° ȳૂર રાખવાનો સમાવેશ થાય છે. 
 
સમાજશાĘનો પ�રચય, સƜતમ આɂિૃĂ, ƛȻયુોક½  W. W. Noton & Co. Inc. ૨૦૦૯ પાના ન.ં ૩૨૪ 
 
એ સમયȵુ ંવણ½ન કરો Ԍયાર° તમે ઇƨકોનમા ંિશëા અને દ�ëા ȤĮુના આધાર° અયોƊય ભેદભાવનો 
અȵભુવ કયҴ હોય.  
 
 
 
 
 
 

Ȥȿુુના આધાર° ભેદભાવ કરવો 
સહકારȻƈુત સબંધંો િવકસાવવા 

પાઠ ૧૩       ઇƨકોન Ӕતગ½ત સબંધંો 



 

ȤĮુના આધાર° અયોƊય ભેદ-ભાવના કારણે ઇƨકોન માટ° દ�ધ½ કાલીન સભંવીત સમƨયાઓȵુ ંવણ½ન 
કરો. 
  
 
  
 
 
 
 

સહકારȻƈુત સબંધંો િવકસાવવા   
 
જો ભƈતો ઇƨકોનના બધા ȤĮુઓ અને િશƧયો વƍચે સકારાƗમક અને સહકારȻƈુત સબંધો Ĥળવી 
રાખે, તો ઇƨકોન તમાર� ̃�Ƨટમા ંક°ɂ ુ ંહશે તેȵુ ંવણ½ન કરો 
 
 
 
  
 
 
Ɇું તમાર� િમ́તાથી એટલો ȣશુ Ġં ક° Ɇું તમને સવ½-સૌભાƊયનો આશીવા½દ આȶ ુĠં 
̒ી ભગવાને કɖુ,ં “િ̆ય રાજȶુ́ ો, Ɇુ ંતમાર� િમ́તાથી ȣબૂ જ ̆સđ થયો Ġ.ં તમ ેબધા એક જ 
કામમા ં સલંƊન છો... ભ�ƈતમય સેવા. Ɇુ ં તમાર� િમ́તાથી એટલો ̆સđ Ġ ં ક° Ɇુ ંઆપને સવ½-
સૌભાƊયના આશીવા½દ આȶ ુĠ.ં હવે તમે માર� પાસેથી કોઈ પણ વરદાન માગંી શકો છો. 
             ̒ીમȳ્ ભાગવતમ ૪.૩૦.૮ ભગવાનની રાĤ ̆ાચીȵ ્બ�હ�શતના ȶુ́ ો સાથ ેવાતચીત  
 
મારા ગયા પછ� આ સƨંથાને એકȩુથ રાખવાના હ°ȱથુી સહયોગ કરવો 
“મારા ̆Ɨયે તમારો ̆ેમ,” ̒ીલ ̆ȹપુાદ કહ° છે, “આમા ંદ°ખાશે ક° સƨંથાન ેએકȩુથ રાખવા માટ°, 
મારા ગયા પછ� તમે ક°ટલો સાથ-સહકાર આપો છો.” 

 ̒ીલ ̆ȹપુાદ લીલાȺતૃ ખડં ૬,૫૨:” મҪ માȿંુ કાય½ ȶણૂ½ કર� લીȴુ ંછે.” 
 
 



 

“એકતામા ંશ�ƈત છે અને િવભાજનમાં નાશ” 
ચૈતƛય મહા̆ȹએુ પોતે અમારો સહકાર માƊંયો હતો. તે પરમેĖર છે, પોતે જ ȢૃƧણ છે. એટલા માટ° 
સહકાર ȣબુ જ મહƗƗવȶણૂ½ છે. કોઈએ પણ એɂ ુન િવચારɂુ ંજોઈએ ક° “Ɇુ ંક°ટલો સëમ Ġ,ં Ɇુ ંકર� 
શȢંુ Ġ.ં” ના. મા́ સહકારના બળ પર જ આપણે કંઇક મહાન કર� શક�એ છ�એ. “એકતામા ંશ�ƈત 
છે અન ે િવભાજનમા ંનાશ.” આ આપȰુ.ં..તેથી ȢૃƧણભાવનાȺતૃનો ̆ચાર ȳૃઢતાથી કરો અન ેȢૃƧણ 
તમાર� મદદ કરશે. ત ેસવ½ શ�ƈતશાળ� છે. તેમ છતા ંઆપણે સૌએ એક સાથે રહ°ɂ ુ ંપડશે.    

રાધા દામોદર સકં�ત½ન પાટ�ની સાથ ેકëવાતા½માથંી માચ½ ૧૬, ૧૯૭૬, માયાȶરુ  
 
તમે આ અƟયાસ˲મમાથંી Ƀુ ંશીƉયા?  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 



 

પ�રિશƧટ 
 
 

 વધારાના અવતરણો  
 ̒ીલ ̆ȹપુાદના ƨથાન િવષ ેĥ.બી.સીના િવધાનો (માચ½ ૨૦૧૩) 
 ઇƨકોનમા ંદ�ëા ȤĮુ માટ°ની ફર�જયાત યોƊયતાઓ  
 ઇƨકોનના ȤĮુ માટ°ના આચરણ ƥયવહારો 
 ઇƨકોનમા ંદ�ëા માટ°ની યોƊયતાઓ  
 પિતત પદ̉Ƨટ ȤĮુનો Ɨયાગ  
 ઇƨકોનના અિધકાર� વગҴ વƍચે એકɅ ૂ́ તા 
 ઇƨકોન િશƧય અƟયાસ˲મ Ӕગ ેĥબીસીનો ઠરાવ 
 ઇƨકોન માટ° દ�ëા ȤĮુ પćિતના ંિનમા½ણ માટ°ના િસćાતંો 
 વગ½ખડંના ધોરણો 
 વધારાȵુ ંવાચંન 

  



 

 
 
પાઠ-૧ ƨવાગત અને પ�રચય 
આપણે તો ક°વળ ȤĮુની આìાનો અમલ કરવાનો છે. 
આપણે તો ક°વળ ȤĮુની આìાનો અમલ કરવાનો છે, ȢૃƧણભાવનાનો ̆ચાર કરવાનો છે અને 
વૈƧણવોના માગ½ȵ ુ ંઅȵસુરણ કરવાȵુ ંછે. ȤĮુ જ ભગવાન ȢૃƧણ તથા વૈƧણવો બđેના ̆િતિનિધ છે. 
માટ° ȤĮુના ઉપદ°શોȵુ ંપાલન કરવાથી અને ‘હર° ȢૃƧણ’ ȵુ ંરટણ કરવાથી સવ½ Ƀભુ થશે. 

ભાવાથ½ ̒ીમȳ્ ભાગવતȺ ્૪.૨૩.૭ 
આ તાલીમ માટ° કોઈ કોલેજ હોવી જોઈએ. 
આ તાલીમ માટ° કોઈ કોલેજ હોવી જોઈએ. Ԍયાર° કોઈ િશƧય બનવા માટ° પાસે આવ ેછે Ɇુ ંતેમની 
સામે આ વાત ȺȢંુૂ Ġ ંક° “તમાર° આ બધી આદતો છોડવી પડશે.” Ԍયાર° તેઓ રાĥ થાય છે Ɨયાર° 
Ɇુ ંતેમનો ƨવીકાર કȿંુ Ġ ંઅને તેથી માર� પાસે ક°ટલાક પસદંગીના તાલીમબć માણસો છે. તથેી 
શાĘો ̆માણે આવી તાલીમ કોલજેો, સƨંથાઓ અને યોƊય ક°ળવણી હોવી જĮર� છે. Ɨયારપછ� 
સમ˴ પ�ર�ƨથિતને બદલવાની શðતા છે. 

(રાԌયપાલ સાથે વાતચીત. એિ̆લ-૨૦, ૧૯૭૫ ɂ ૃદંાવન) 
પાઠ ૫ – ȤĮુ પાદા̒ય 

યƨય દ°વે પરા ભ�ƈતય½થા દ°વે તથા Ȥરુૌ, 
તƨયૈતે કિથતા Ĝથા½ ̆કાશƛતે મહાƗમનઃ. 

“Ȑ મહાƗમાઓ ભગવાન તથા ȤĮુ બનંેમા ંઅિવચળ ̒ćા ધરાવે છે, મા́ તેમને જ વેદ-
ìાનના બધા અથҴ આપમેળે સમĤય છે.” 

ĖેતાĖતર ઉપિનષદ ૬.૨૩ 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુને આ સમપ½ણ ĳદય અને મનથી કરɂુ ંજોઇએ. 
િશƧયે આƚયા�Ɨમક ȤĮુની દ°હ° કર�ને ચાકરની માફક સેવા કરવી જોઇએ અને Ȑ કાઇં પોતાની 
મા�લક�ȵુ ં હોય તે ȤĮુન ે સમપ� દ°ɂુ ં જોઇએ. ̆ાણૈથ¶િધ�યા વાચા. દર°કની પાસે પોતાȵુ ં ĥવન, 
સપંિĂ, ȸ�ુć અને વાણી હોય છે. આƚયા�Ɨમક ȤĮુ મારફતે આ બȴ ુજ, ȶણૂ½ ȶȿુુષોĂમ ભગવાનન ે
સમપ� દ°ɂુ ં જોઇએ. ફરજĮપે બȴુ ં જ, આƚયા�Ɨમક ȤĮુને સમપ� દ°ɂુ ં જોઇએ, પરંȱ ુઆƚયા�Ɨમક 
ȤĮુને આ સમપ½ણ ĳદય અને મનથી કરɂુ ંજોઇએ, નહӄ ક°, ભૌિતક ક�િત� મળેવવા, Ȣૃિ́મ ર�તે.... 
 

̒ીમȳ્ ભાગવતȺ ્૭.૭.૩૦-૩૧ 

પ�રિશƧટ-૧         વધારાના અવતરણો 



 

સદȤĮુનો આ̒ય લેવો તથા ĳદય અને મનથી તમેની સેવા કરવી 
આƚયા�Ɨમક િસ�ć માટ° સદȤĮુનો આ̒ય લેવો તથા ĳદય અન ે મનથી તેમની સેવા કરવી એ 
સૌથી સરળ માગ½ છે. સફળતાȵુ ંએ જ રહƨય છે. ȤĮુને કર°લી ̆ાથ½નાના ંઅƧટકમા ં̒ીલ િવĖનાથ 
ચ˲વત� ઠાȢુરના જણાƥયા Ⱥજુબ યƨય̆સાદાȳ્ ભગવƗ̆સાદો - ȤĮુની સેવા કરવાથી ક° તેમની 
Ȣૃપા મેળવવાથી ભગવાનની Ȣૃપા મળ� Ĥય છે. પોતાના પિત કદ½મ Ⱥિુનની સેવા કર�ન ેદ°વɆિૂતએ 
તેમની િસ�ćઓમા ં ભાગ મેળƥયો હતો. તે જ ̆માણે સિનƧઠ િશƧય મા́ સદȤĮુની સેવા કર�ન ે
એક�સાથે ભગવાનની અને ȤĮુની બધી જ Ȣૃપા મળેવી શક° છે. 

̒ીમȳ્ ભાગવતȺ ્૩.૨૩.૭ 
 
પાઠ-૭ દ�ëા ̆િતìાઓ 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુ ̆Ɨયે ̆ેમ અને આƚયા�Ɨમક ȤĮુના આદ°શોȵુ ંપાલન 
 તમાર° સમજɂુ ંજોઈએ ક° તમાર� દ�ëા વખતે Ԍયાર° તમે યìની અ�Ɗન સમë બેઠા હતા. 
તે સમયે તમે આƚયા�Ɨમક ȤĮુ સમë ̆િતìા કર� હતી ત ેતમાર° તોડવી જોઈએ નહӄ. તમે કહો છો 
ક° તમે ભƈતોના સગંની કદર કરો છો પરંȱ ુતમ ેભૌિતક આકષ½ણો સામે ક°વી ર�ત ેટક� રહ°શો જો 
તમે િનયમિતĮપે અપરાધ ર�હત હર° ȢૃƧણનો જપ કરતા ંન હો? ȤĮુ ̆Ɨયે ̆ેમ અને આƚયા�Ɨમક 
ȤĮુની આìાઓȵુ ં પાલન બનંે એક સમાન છે. માર� આìા છે ક° મારા બધા િશƧયોએ મગંલા 
આરતીમા ંઅવƦય હાજર રહ°ɂુ ંઅને રોજ ૧૬ માળાનો જપ કરવો. 
 આ ĥવન અƗયતં અ�ƨથર છે. તમે કોઈ પણ ëણે ȺƗૃȻ ુપામી શકો છો. તો આપણે ઉƍચતર 
અિધકાર�ઓ, આƚયા�Ɨમક ȤĮુઓ અને ભગવȳ્ ગીતામાનંા ં ભગવાન ȢૃƧણના ં આદ°શોને ȣબૂ જ 
ȳૃઢપણે વળગી રહ°ɂુ ંજોઈએ. 

(રાધાકાતંને પ́ ɂ ૃદંાવન ૨૦ ઓગƨટ, ૧૯૭૪) 
આ Ȼćુનો ӕચકો છેઃ- 
 આ Ȼćુનો ӕચકો છે તેથી માયાથી ભયભીત થશો નહӄ. મા́ તમારા જપને Ʌધુારો અને 
તમે િવજયી થશો. બસ, નારાયણ પરા સવ± ન ȢુતĖન �બƟયિત (̒ી.ભા.૬.૧૭.૨૮) આપણ ે
માયાથી ભયભીત નથી કારણ ક° ȢૃƧણ જ અહӄ છે. ̒ી ȢૃƧણ કહ° છે ક°, કૌƛતેય ̆િત Ĥિનઃ નમે 
ભƈતઃ ̆ણƧયિત (ભ.ગી.૯.૩૧) તમે મા́ ઘોષણા કરો, “મારા ભƈતો માયા Ďારા ðાર°ય નƧટ થશે 
નહӄ.” માયા કંઈ જ કર� શકશે નહӄ. તમાર° મા́ મજȸતૂ બનવાȵુ ંછે. અને તે મજȸતૂાઈ કઈ છે?  
હર° ȢૃƧણ હર° ȢૃƧણ ȢૃƧણ ȢૃƧણ હર°, હર° રામ રામ રામ હર° હર° મોટ°થી જપો. 

 (ભગવȳ્ ગીતા ૩.૬-૧૦, લોસ એƛજલસ �ડસે ૨૩, ૧૯૬૮) 
 



 

પાઠ-૧૨ ȤĮુને ̆ƨȱતુ કરવા. 
અમે અમારા િશƧયોને મારા નામનો જપ કરવાની સલાહ આપતા નથી 
 Ȑવી ર�ત ે અમે અમારા િશƧયોને મારા નામનો જપ કરવાની સલાહ આપતા નથી, 
“ભ�ƈતવેદાતં ƨવામી ભ�ƈતવેદાતં ƨવામી.” ના. તેઓ હર° ȢૃƧણનો જપ કર° છે. હ�રƗવેન સમƨત શાĘ ૈ
ઉƈતઃ “ȤĮુનો આદર ȢૃƧણની સમાન થાય છે.” પરંȱ ુતેનો અથ½ એમ નથી ક° Ɇુ ંતેમને એવી આìા 
કȿંુ ક° Ĥઓ અને મારા નામનો જપ કરો, “ભ�ƈતવેદાતં ƨવામી, ભ�ƈતવેદાતં ƨવામી, ભ�ƈતવેદાતં 
ƨવામી” આ Ƀુ ંછે? અમે શીખવીએ છ�એ, “હર° ȢૃƧણનો જપ કરો.” હર° નામ હર° નામ. 

̒ીલ ̆ȹપુાદ સવારની સહ°લ ૧૯ માચ½, ૧૯૭૪ Ⱥુબંઈ 
 
વારંવાર Ĥહ°રાત કરો ક° એક ƥય�ƈત મહા̆ȹનુો ભƈત છે 
 જો કોઈ એમ કહ� “Ɇું ગૌરનો Ġં, Ɇું ગૌરનો Ġં.” પોતાને મહા̆ȹનુા ભƈત હોવાની વારંવાર 
Ĥહ°રાત કર° તો તે ȶરૂȱ ુ ંનથી. તેને બદલ,ે Ȑઓ મહા̆ȹ ુĎારા અપાયેલા ઉપદ°શોને અȵસુર° છે 
તેમને મહા̆ȹનુા અȵયુાયી થવાȵુ ંફળ મƤȻુ ંછે એમ માનવામા ંઆવે છે. 

̒ીલ જગદાનદં પ�ંડત ̆ેમિવવત½ ૮.૬ 
 
પાઠ-૧૪ અƟયાસ˲મȵુ ંȶનુરાવત½ન 
 જો બનેં બાȩુથી િવિનયમ સȶંણૂ½ હોય... Ɨયાર° ȢૃƧણભાવનાȺતૃ ȣબૂ ȣબૂ સરળ છે 
ƥય�ƈતએ સમજવા માટ° ગભંીર બનɂુ ંપડ°, અને તેણ ેકોઈ યોƊય મહાƗમા ȤĮુ પાસે જɂુ ંપડ°. Ɨયાર° 
તેનો િવિનયમ ȣબૂ સાર� ર�તે સપંđ થશે. આ વૈ�દક ̆�˲યા છે. જો બનંે બાȩુએથી િવિનમય 
સȶંણૂ½ હોય, િશƧયની બાȩુએથી અને ȤĮુની બાȩુએથી, Ɨયાર° ȢૃƧણભાવનાȺતૃ ȣબૂ સરળ થઈ જશે. 

 
̒ીમȳ્ ભાગવȱ ્૧.૫.૨૯ ɂ ૃદંાવન ઓગƨટ ૧૦, ૧૯૭૪ 

 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
૩૦૩ ̒ીલ ̆ȹપુાદના ƨથાન Ӕગે ĥબીસી ȵુ ંિવધાન માચ½-૨૦૧૩ 
ઇƨકોનના સવ½સƟયોની સાથે સાથે દ�ëા અને િશëા ȤĮુઓના સબંધંમા ં ̒ીલ ̆ȹપુાદના ȶવૂ½ 
̆િત�Ƨઠત ƨથાનન ેએક સ�ંëƜત િવધાન Ďારા આપણી સƨંથામા ં ƨપƧટ કરવાની જĮર ઉભી થાય 
Ɨયાર° અને ઇƨકોન સƨંથામા ં દ�ëા અને િશëા ȤĮુઓના ƨથાન અને તેમના કાયҴȵુ ં ƨપƧટ�કરણ 
આપવાની જĮર પડ° Ɨયાર°: 
 
ઠરાવઃ ĥબીસી િનƠન�લખીત ȶ�ુƧટ આપે છે ક°ઃ 
ӕતરરાƧ˼�ય ȢૃƧણભાવનાȺતૃ સઘં (ઇƨકોન) સƨંથાપક આચાય½ તર�ક° અન ેઆપણી સƨંથામા ંȶવૂ½ 
̆િત�Ƨઠત િશëા-ȤĮુ અને સવҴƍƍય સĂાધીશ તર�ક° ̒ીલ ̆ȹપુાદનો ઇƨકોનના દર°ક ભƈત સાથે 
એક અનƛય સબંધં છે. ȶણૂ½ ȶȿુુષોĂમ પરમેĖર ભગવાન ȢૃƧણ આ�દ ȤĮુ છે Ȑઓ ȤĮુપરંપરાના 
માƚયમથી ઉતર� આવ ેછે. આમ તો ȢૃƧણની Ȣૃપાના િવિવધ ̆ાગટÇોના ંસયંોજન મારફતે ̒ી ȢૃƧણ 
Ďારા એક ભƈતનો Ӕતે ઉćાર થાય છે. તેમા ંચૈƗયȤĮુ, ̒ીલ ̆ȹપુાદ, ȤĮુ પરંપરા, દ�ëા ȤĮુ, 
અƛય િશëા ȤĮુઓ, પિવ́ ìાન, શાĘ અને નવધા ભ�ƈતનો સમાવેશ થાય છે. પરંȱ ુતેનાથી તે 
સીિમત નથી. 
 
આ સહકાર�ત તƗવોની Ӕદર ӕતરરાƧ˼�ય ȢૃƧણભાવાનાȺતૃ સઘંના સƨંથાપક આચાય½ તર�ક° ̒ીલ 
̆ȹપુાદ ઇƨકોનના સવ½ સƟયો માટ° ȶવૂ½ ̆િત�Ƨઠત િશëાȤĮુ છે. બધી પેઢ�ઓ માટ° ઇƨકોનના બધા 
સƟયોને ̒ીલ ̆ȹપુાદȵુ ંઆ̒ય લેવા ̆ોƗસાહન છે. ઇƨકોનના સૌ સƟયો ̒ીલ ̆ȹપુાદના ȶƨુતકો, 
̆ȹપુાદના ઉપદ°શો, તેમની સવેા, ઇƨકોન સƨંથાના માƚયમથી ̒ીલ ̆ȹપુાદ સાથે ƥય�ƈતગત 
સબંધં રાખવા માટ° હકદાર અને ̆ોƗસા�હત છે. 
 
ઇƨકોનમા ં આગેવાની ƨવીકારનારા સવ½ સƟયો Ȑમા ં દ�ëા ȤĮુઓ અને િશëાȤĮુઓનો સમાવેશ 
થાય છે, તેમની ફરજ બને છે ક° તેઓ ̒ીલ ̆ȹપુાદના ȶƨુતકોમાથંી, ̆વચનોમાથંી અન ે
ƥય�ƈતગત સદં°શા-ƥયવહારથી ̆ાƜત થતી આìાઓને ȶણૂ½ કરવા ઇƨકોનના ગવન¢ગ બોડ� 
કિમશન (ĥબીસી) હ°ઠળ રહ� સાથે મળ� સેવા કર°. એકંદર° સવ½ દ�ëા ȤĮુઓ, િશëાȤĮુઓ અને 
બીĤ આગેવાનોȵુ ં̆ાથિમક કત½ƥય છે ક° તેઓ ̒ીલ ̆ȹપુાદના ȤĮુમહારાજ ̒ીલ ભ�ƈત િસćાતં 
સરƨવતી ઠાȢુર અને આપણા ̈ě ગૌડ�ય સં̆ દાય ̆Ɨયે ̒ીલ ̆ȹપુાદની સેવામા ંતેમન ેસહાય 

પ�રિશƧટ- ૨    ̒ીલ ̆ȹપુાદના ƨથાન Ӕગે ĥબીસીȵુ ંિવધાન 



 

કર°. Ȑઓ ઇƨકોનમા ંદ�ëાȤĮુ અને િશëાȤĮુની સેવા ƨવીકાર° છે, તેમના માટ° તેમની વાણી અન ે
તેમના ƥય�ƈતગત આચરણમા ં̒ીલ ̆ȹપુાદȵુ ં̆િતિનિધƗવ કરવા તેઓ આદશ½ બને. િશëા-ȤĮુઓ 
̒ીલ ̆ȹપુાદ અને આપણી ȤĮુ પરંપરા તરફથી આƚયા�Ɨમક ઉપદ°શ અન ે̆ેરણા આપે છે. દ�ëા-
ȤĮુઓ ̒ીલ ̆ȹપુાદ અને આપણી ȤĮુ પરંપરાની સેવાઓના Įપે આƚયા�Ɨમક ઉપદ°શ, ̆ેરણા, 
િવિધ ȶવૂ½ક દ�ëા, એક આƚયા�Ɨમક નામ અને પછ�થી એક યોƊય િશƧયને પિવ́ ગાય́ી મં́ ો 
̆દાન કર° છે. 
 
 ̒ીલ ̆ȹપુાદ° ƨપƧટપણે જણાƥȻુ ં છે ક°, Ȑ ભƈતો ȢૃƧણભાવનાȺતૃના િસćાતંોȵ ુ ંȧƨુતપણે 
પાલન કર° છે તેઓ Ⱥ�ુƈતની અવƨથા પર કાય½ કર° છે અને આ ર�તે તેઓ Ƀćુ ભƈતો છે, ભલે પછ� 
તેઓ હȩુ Ⱥƈુત થયા ન હોય. (આથી Ƀćુ ભ�ƈત ƥય�ƈતની સેવાની ƥયવƨથા ક° ƨથાન Ďારા 
િનધા½�રત થવી જĮર� નથી, પરંȱ ુƥય�ƈતના સાëાƗકાર Ďારા થાય છે.) 
 Ȑઓ ઇƨકોનના દ�ëા અને િશëા ȤĮુ તર�ક° સેવા ƨવીકાર° છે તેઓ ̒ીલ ̆ȹપુાદના 
આદ°શોના ȧƨુત પાલનકતા½ બનવા આદ°શીત છે અને Ԍયા ંɅધુી તેઓ પાલન કર° છે Ɨયા ંɅધુી 
Ⱥ�ુƈતની અવƨથા પર કાય½ કર� રĜા હોય છે. આમ, તેઓ ̒ીલ ̆ȹપુાદના આદ°શ અȵસુાર 
ભગવાનના અને ȤĮુ પરંપરાના અિધȢૃત ̆િતિનિધઓ તર�ક° સેવા કર� શક° અને તેમની Ȣૃપાના 
માƚયમ બની શક°. તેમ છતા ંતે ƨપƧટ પણે સમĤઈ જɂુ ંજોઈએ ક° જો આવા દ�ëા અને િશëા 
ȤĮુઓ ȧƨુત પાલનમાથંી ચ�લત થાય, તો તેઓȵુ ંપોતાના ƨથાનેથી પતન થઈ શક° છે. આમ, 
ઇƨકોનમા ંદ�ëા ȤĮુ તર�ક° કાય½ કરવાનો અથ½ થાય છે ક°, ̒ીલ ̆ȹપુાદના �દશા Ʌચૂનો અȵસુાર 
એક િનયિમત ȤĮુ તર�ક° કાય½ કર�ન ેઇƨકોનના અƛય અિધકાર�ઓ સાથે સહકારȻƈુત થઈ ĥબીસી 
હ°ઠળ સેવા કરવી. 
 આ િવધાન આ િસćાતંો પર તેની ચચા½મા ં િનƧકષ½Įપ હોવાની સાથે સȶંણૂ½ નથી. આપણા 
સƨંથાપક આચાય½ ̒ીલ ̆ȹપુાદના ȶવૂ½ ̆િત�Ƨઠત ƨથાનન,ે આપણી સƨંથામા ં ȤĮુ તર�ક° સેવા 
આપી રહ°લાઓની ȹિૂમકા અને જવાબદાર�ઓને અને દ�ëાથ�ઓ અને ઇƨકોન સƟયોના સદં�ભ�ત 
કત½ƥયોને વȴ ુƨપƧટ કરવા ĥબીસી ભિવƧયમા ંવધારાના િવધાનો અને પ́ોને અિધȢૃત કર� શક° 
છે. 
 
 
 
 



 

ઠરાવઃ  
સવ½ ĥબીસી સƟયોએ ઇƨકોનના બધા સƟયોન ે િશ�ëત કરવા માટ° સદં°શા ƥયવહારના યોƊય 
સાધનોના માƚયમથી ઇƨકોનના બધા મ�ંદરોમા,ં સȺદુાયોમા ં અને Ȥહૃƨથ ભƈતોમા ંઆ ઠરાવȵુ ં
િવતરણ કરɂુ.ં આ િવધાનને ઇƨકોનના અƟયાસ˲મોમા ં ભણાવવામા ં આવે Ȑમા ં પ�રચાયƗમક 
અƟયાસ˲મો, ઇƨકોન િશƧય અƟયાસ˲મ, આƚયા�Ɨમક નેȱƗૃવ સેમીનાર Ȑવા ક° ઇƨકોનમા ં ȤĮુ 
બનɂુ,ં અને બીĤ એવા સબંિંધત ƨથાનોનો સમાવેશ થાય છે. દ�ëા અગાઉ આ િવધાનȵુ ંવાચંન 
થાય અને તેની ȶ�ુƧટ થાય તે સભંિવત બધા દ�ëાથ�ઓના પર�ëાના ભાગĮપે હોɂુ ંજĮર� છે. 
આ આƚયા�Ɨમક સબંધંો અને કત½ƥયો પર વȴ ુિવગત ૨૦૧૨ ĥબીસી Ďારા મȩુંર થયેલા “ઇƨકોનના 
સĂાિધકાર� વગ½ વƍચે એકɅુ́ તા” ઔપચા�રક પ́મા ં̆ાƜત થશે. 
 
૩૦૪ ઇƨકોન મ�ંદરની વેબસાઈટના હોમ પેજ પર સƨથાપકાચાય½ સૌથી ઉપર (માચ½ ૨૦૧૩) 
 

Ԍયાર° ઇƨકોન મ�ંદરની સƉંયાબધં વેબસાઈટના હોમ પેજ પર હાલમા ં ӕતરરાƧ˼�ય 
ȢૃƧણભાવનાȺતૃના સƨંથાપક આચાય½ તર�ક° ȢૃƧણȢૃપાȺિૂત� એ. સી. ભ�ƈતવદેાતં ƨવામી ̆ȹપુાદના 
ઉપદ°શો અને ƥય�ƈતƗવના ȺƉુયĮપે દશા½વવામા ંઆવȱુ ંનથી. ઘણા ંપર તો ̒ીલ ̆ȹપુાદȵુ ં�ચ́ 
પણ નથી. તેમાનંા ંઅȺકુ પર ̒ીલ ̆ȹપુાદના ȶƨુતકો, ટ°Ɯસ અને િવ�ડયોની �લ�ક છે. સƉંયાબધં 
ઇƨકોન મ�ંદરની વેબસાઈટ પર ઇƨકોનના સƨંથાપક આચાય½ તર�ક° ̒ીલ ̆ȹપુાદના ȶવૂ½ ̆િત�Ƨઠત 
ƨથાન પર વȴ ુભાર આપવાની જĮર જણાય છે. અȺકુ સાઈટ પર ઇƨકોન અને ̆ȹપુાદ ȣબૂ જ 
નાના અને આછા અëર° તેમના પ�રચયાƗમક પેજ પર જ છે. Ԍયાર° હાલમા ં ઇƨકોન ક°ƛ̃ની 
વેબસાઈટ પર ̒ીલ ̆ȹપુાદના �ચ́ને અને સĂાવાર ઉપાિધને ક°વી ર�તે દશા½વવી તેન ે િનિĔત 
કરવાની કોઈ જĮર�યાત ƨપƧટ ન હોવાથી: 
ઠરાવઃ  

ઇƨકોનના બધા અિધકાર�ઓની આ જવાબદાર� છે ક° ઇƨકોન ક°ƛ̃ Ďારા સચંા�લત બધી 
વેબસાઇટોના પહ°લા પાના પર ̒ીલ ̆ȹપુાદનો ફોટો ȺƉુય Įપથી ̆દિશ�ત કરવામા ંઆવે. આ 
�ચ́ કોઈ પણ બીĥ ƥય�ƈતના �ચ́થી મોȬંુ હોɂુ ંજોઈએ (Ȑમ ક° ĥ.બી.સી, ક°�ƛ̃ય અƚયë 
અથવા ȤĮુ) ̒ીલ ̆ȹપુાદ તેમના નામ અને ઉપાિધની સાથે જ સબંોિધત થયેલા હોવા જોઈએ 
“ȢૃƧણȢૃપાȺિૂત� ̒ી ̒ીમȳ્ એ. સી. ભ�ƈતવેદાતં ƨવામી ̆ȹપુાદ, સƨંથાપક આચાય½ 
ӕતરરાƧ˼�ય ȢૃƧણભાવનાȺતૃ સઘં” અથવા “સƨંથાપક આચાય½ ӕતરરાƧ˼�ય ȢૃƧણભાવનાȺતૃ 
સઘં, ȢૃƧણȢૃપાȺિૂત� ̒ી ̒ીમȳ્ એ. સી. ભ�ƈતવેદાતં ƨવામી ̆ȹપુાદ” ક° સમાન અથ½વાįં. 



 

આવી બધી વબેસાઈટ° તેમના હોમ પેજ પર ̆Ɨયë �લ�ક ȺƉુય Įપ ે દશા½વવી જોઈએ Ȑથી 
તેમના હોમ પેજ ઉપર ̒ીલ ̆ȹપુાદના ઉપદ°શો અને િવડ�યો ર°કોડ¡ગ સામાƛય દશ½કો માટ° 
સરળતાથી ઉપલƞધ હોય Ȑનાથી ̒ીલ ̆ȹપુાદના મહƗƗવ ઉપર ભાર Ⱥકૂ� શકાય. હોમ પેજ 
પર ̒ીલ ̆ȹપુાદȵુ ં �ચ́ તેમના ઔપચા�રક નામ અને પદવી સાથે હોɂુ ંજોઈએ અને બીĤ 
કોઈ ƥય�ƈતના �ચ́થી Ⱥƈુત હોɂુ ંજોઈએ. બીĤ શƞદોમા ં̒ીલ ̆ȹપુાદના ફોટોમા ંતેઓ એક 
મા́ ̃Ʀયમાન થવા જોઈએ. ̒ીલ ̆ȹપુાદȵુ ંનામ અને પદવી દશા½વતા અëરો સરળતાથી 
વાચંી શકાય તેવા હોવા જોઈએ. આ ઠરાવ પસાર થયાના ́ણ મ�હના (૯૦ �દવસ) Ʌધુીમા ં
બધા ઇƨકોન ક°ƛ̃ની વેબસાઈટમા ંઆ ધોરણȵુ ંપાલન થɂુ ંજોઈએ. 

૩૦૫. “ઇƨકોનના સĂાિધકાર� વગ½ વƍચે એકɅ ૂ́ તા”  
વાચંન પ́ (ઇƨકોન કાયદો) 

Ԍયાર° ઇƨકોનમા ંિવિવધ અિધકાર�ઓ વƍચે એકɅ ૂ́ તા જĮર� છે;  
Ԍયાર° ભƈતોના ĥવનમા ં દ�ëા ȤĮુઓ અગƗયના આƚયા�Ɨમક અિધકાર� હોવાની સાથ ે
અƛય ઇƨકોન અિધકાર�ઓ પણ અગƗયની ȹિૂમકા ભજવી રĜા છે; 
 Ԍયાર° ઇƨકોનના સĂાિધકાર� વગ½ વƍચ ેએકɅ ૂ́ તાના િશષ½કવાįં ĥબીસી પ́ ȤĮુઓ અને 
ઇƨકોન અિધકાર�ઓની સેવાઓમા ંએકɅ ૂ́ તાને ̆ોƗસાહન ક°વી ર�તે અપાય તે જણાવે છે; 

 
ઠરાવઃ 

“ઇƨકોનના સĂાિધકાર� વગ½ વƍચે એકɅુ́ તા” ના શીષ½કવાį સĂાવાર ĥબીસી પ́ક દ�ëા 
પહ°લા સવ½ સભંિવત હ�રનામ દ�ëાથ�ઓ Ďારા વચંાવɂુ.ં આની ȶ�ુƧટ ઇƨકોન અિધકાર� Ďારા ક° 
Ȑઓ હ�રનામ દ�ëાની ભલામણ આપે છે, અને દ�ëાȤĮુ Ďારા પણ થવી જોઈએ. ́ણ 
મ�હનાની Ӕદર બધા જ ĥબીસી ƨથાિનક સ�ચવોએ: 
-તેમની પાસે તેમના િવƨતારના ભƈતો સમĥ શક° તેવી ભાષામા ંઆ પ́કȵુ ંઅȵવુાદ થયɀેુ ં
હોɂુ ંજોઈએ.  
-તેમને આȵુ ંિવતરણ તમેના િવƨતારમા ંસવ½ મȩુંર દ�ëા ȤĮુઓ, બધા રાƧ˼�ય પર�ષદો અન ે
અƛય ƨથાિનક તં́ ો તથા મ�ંદરના ̆Ⱥખુો, Ȥહૃƨથ ભƈતોના આગેવાનો, અને બીĤ સĂાવાર 
ભƈતોમા ંથયેɀુ ંહોɂુ ંજોઈએ. 
 



 

૩૦૬ દ�ëા ȤĮુનો ƨવીકાર કરતા ંપહ°લા જĮર� પર�ëામા ંɅધુારો (ઇƨકોન કાયદો) 
 Ԍયાર° ̒ીલ ̆ȹપુાદના ƨથાન પર ĥબીસીȵુ ં િવધાન અને “ઇƨકોનના સĂાિધકાર� વગ½ 

વƍચે એકɅુ́ તા”ના પ́કને ĥબીસી Ďારા મȩૂંર� મળે છે અને બધા હ�રનામના દ�ëાના 
ઉમેદવારો માટ° તેȵ ુ ંવાચંન ફર�જયાત બનાવવામા ંઆƥȻુ ંછે; Ԍયાર° એ પણ અગƗયȵુ ંછે ક° 
દ�ëાથ�ઓ આ પ́કને વારંવાર સમȐ છે તેȵ ુ ંબરાબર ƚયાન રાખɂુ;ં Ԍયાર° ઇƨકોન કાયદો 
૭.૨.૧.૧.૬ ̆માણે ̆Ɨયેક હ�રનામ દ�ëાના ઉમેદવાર° દ�ëા પહ°લા પર�ëા આપવી પડશે. 
આ પર�ëા એક સાર� તક છે Ȑનાથી એ િનિĔત કર� શકાય છે ઉમેદવાર° આ પ́કો વાƍંયા 
છે અને તેના અગƗયના ંિવચારો ̆Ɨયે તેમની સમજણની કëા માપી શકાય; 

ઠરાવઃ  
(અ) ઇƨકોન કાયદા ૭.૨.૧.૧.૬ મા ં Ʌધુારો લાવવો Ȑમા દ�ëા પહ°લા બધા હ�રનામ 
દ�ëાના ઉમેદવારોએ આપવી પડતી પર�ëામા ંિનƠન�લ�ખત ́ણ ̆ĕોનો સમાવેશ થાયઃ 
૧૪. ̒ીલ ̆ȹપુાદના ƨથાન પર ĥબીસીȵુ ંિવધાન Ƀુ ંતમે વાƍંȻુ ંછે? 
૧૫. ઇƨકોનના સĂાિધકાર� વગ½ વƍચે એકɅ ૂ́ તાȵુ ંપ́ક Ƀુ ંતમે વાƍંȻુ ંછે? 
૧૬. “ઇƨકોનના સĂાિધકાર� વગ½ વƍચે એકɅ ૂ́ તા”ના પ́કના સૌથી અગƗયના 
ȺĆુાઓથી તમે Ƀુ ંસમԌયા? 
(બ) ȤĮુ સેવા સિમિત બધા ĥબીસી અને ȤĮુઓ િવતરણ કર� શક° તે માટ° દ�ëા માટ°ની 
પર�ëામા ંજĮર� Ʌધુારો લાવે. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
ઇƨકોન કાયદો ૬.૨.૧ ĥ.બી.સી ૨૦૧૦ ઠરાવ 

 
• ઓછામા ંઓછા ૧૦ વષ½ Ʌધુી દ��ëત િશƧય હોવા જોઈએ. 
• તેઓ ચાર િનયામક િસćાતંોȵ ુ ંȧƨુતપણે પાલન કર� રĜા હોવા જોઈએ. િનયિમત Įપે 

સવારના કાય½˲મમા ંહાજર� આપી રĜા હોય અન ેરોજ ૧૬ માળાનો Ĥપ કરતા હોય 
અને બધી ર�તે છેƣલા દસ વષ½થી સાર� છાપ ધરાવતા હોવા જોઈએ.  

• તેઓ વૈƧણવ િસƚધાતંોની િવȿુć આચરણ કરવાની ɂિૃĂ ધરવતા ન હોય. 
• તેઓ ઉપદ°શ-̆ચાર કાય½મા ંસાર� ર�ત ેઆગળ આƥયા હોય. 
• તેઓ શાĘની સમજણ અને ìાનમા ંકૌશƣય દશા½વતા હોવા જોઈએ. 
• તેઓ માનિસક તરંગો િવના ȧƨુતપણે પરંપરાન ે અȵસુર� િસćાતંમા ં ̃ઢપણે �ƨથર 

થયેલા શાĘìાન Ďારા ̆ચાર કરતા હોવા જોઈએ. 
• ƥયવહા�રક ̆ચાર અને માગ½દશ½ન આપવમા ંઅસરકારક હોવા જોઈએ. 
• ̒ીલ ̆ȹપુાદ, તેમના ઉપદ°શો અને ઇƨકોન ̆Ɨયેની તેમની િનƧઠા સાથ ે ƨપધા½ ક° 

બાધંછોડ કરતી બીĥ કોઈ િનƧઠા તમેનામા ંહોવી ન જોઈએ. 
• ȶƨુતક િવતરણ અને ઇƨકોનની અƛય યોજનાઓના િવકાસ અન ે સાચવણી ̆Ɨયે ̃ઢ 

̆િતબćતા સાથે ̒ીલ ̆ȹપુાદના ӕદોલન ̆Ɨયે સમપ½ણ અને તેની સમજ દશા½વતા 
હોવા જોઈએ. 

• ĥબીસી ને ઇƨકોનમા ં સવҴƍય સચંાલક�ય સƨંથા તર�ક° માનતા હોય, ĥ.બી.સી ની 
પćિતȵુ ંસમથ½ન કરતા હોય અને ĥ.બી.સી ન ેઅȵસુરતા હોય. 

• કોઈ ઇƨકોન ક°ƛ̃મા ંઅથવા ઇƨકોન Ďારા અિધȢૃત અƛય ̆ચાર કાય½˲મમા ંȶણૂ½ કાલીન 
જોડાયેલા હોવા જોઈએ. 

• છેƣલા ઓછામા ં ઓછા ૧૦ વષ½મા ં ગભંીર Ȥનુા�હત કાયҴમા ં જોડાયેલા ક° તેના માટ° 
જવાબદાર ન હોવા જોઈએ Ȑવા ક°: 

- નાણાકં�ય અનૌ�ચƗય Ȑ મહƗƗવȶણૂ½ ફાળાને ક° અƛય સપંિતને જોખમમા ંȺકૂ°. 

પ�રિશƧટ-  ૩     ઇƨકોનમા ંદ�ëાȤĮુની જĮર� યોƊયતાઓ  



 

- તેમના ક° તેણીના િનયમન હ°ઠળ સપંિત ક° ભડંોળȵુ ંઅયોƊય સચંાલન મારફત ે
કાયદાક�ય પ�રણામોȵુ ંજોખમ. 

- અનિધȢૃત કાયҴ Ďારા મહƗƗવȶણૂ½ ભડંોળમા ંખોટȵુ ંકારણ બનɂુ.ં 
- અƛય કોઈ નૈિતક અધ:પતનȵુ ં કાય½ Ȑની ƥયાƉયા ĥબીસી ના િવસગંતી 

પ́કમા ંથયેલી હોય અથવા કાયદાક�ય અિધકાર ëે́મા ંથયેલી હોય Ԍયા ંત ે
ઉમદ°વાર રહ°તો હોય. 

• ȤĮુ સેિમનારમા ંહાજર� એક વધારાની જĮ�રયાત છે.    
  

િવવેકȻƈુત યોƊયતા: 
આƚયા�Ɨમક ̆માણ પ́ - ભ�ƈતશા́ી, ભ�ƈતવૈભવ અને ભ�ƈતવેદાતં (Ԍયાર° શð હોય) આ બધા ં
જ ȶણૂ½ અન ેȧƨુતપણે ભલામણ કરવામા ંઆƥયા છે ક° Ȑનાથી ઇƨકોનના ȤĮુ તર�ક° કામ કરવા 
માટ° �બન વાધંા પ́ દરƏજો મળ� શક°.  

• ȤĮુઓના વત½Ȱકુના ધોરણોȵુ ંપાલન કરવામા ંતમેની ëમતા િવશે શકંા ઉĂપđ થાય 
તેɂુ ંકાઈંપણ તેમના ચ�ર́મા,ં વત½Ȱકુમા ંક° પ�ર�ƨથિતમા ંન હોɂુ ંજોઈએ. 

• તેઓ કોઇપણ અસામાƛય ƥય�ƈતગત પ�ર�ƨથિતમા ંજોડાયેલા હોવા ન જોઈએ. આવી 
એક પ�ર�ƨથિતના ઉદાહરણ તર�ક° તેમȵુ ં ખોરવાયેɀુ ં ક° િવલëણ કૌȬંુ�બક ĥવન જ 
તેમની ȤĮુ ̆Ɨયેની ફરજોમાથંી િવચ�લત કર� શક° છે અથવા તેમન ે ક° તેમના 
અȵયુાયીઓને ખલેલ Įપ ȶરુવાર થાય છે.  

• હમંેશા,ં સામાƛય સોદા ક° બાબત માટ° સƛમાનનીય જવાબદાર અને ̆ામા�ણક હોય.  
 
 
 
 
 



 

 
 

 
ઇƨકોન કાયદો ૬.૪.૩ 

 બધા ભƈતો માટ° હમંેશા ઉદાહરણ ȶȿુુ પાડɂુ.ં 
 ઇƨકોનમા ંશીખવવામા ંઆવતા અન ેઅȵસુરાતા ̒ીલ ̆ȹપુાદના �દશા Ʌચૂનોȵુ ં પાલન 

કરવા માટ° પોતાના િશƧયોને દોરવણી આપવી. 
 બધા ઇƨકોન ભƈતોની તેમના ȤĮુમા,ં ̒ીલ ̆ȹપુાદમા ંઅને ̒ી ȢૃƧણમા ં̒ćાȵુ ંભરણપોષણ 

અને રëણ કરɂુ.ં 
 નવા આગȱંકુોની ઇƨકોનમા ં ̒ćાને ̆ોƗસા�હત કરવી અને ̆વત½માન સƟયોની ̒ćાȵુ ં

રëણ કરɂુ.ં 
 મȩૂંર�ની ̆�˲યા Ԍયા ંɅધુી સȶંણૂ½પણે ȶણૂ½ કરવામા ંઆવી ન હોય Ɨયા ંɅધુી દ�ëા આપવી 

નહӄ. 
 િશƧયો માટ° ̆ચાર કરવો જોઈએ નહӄ. 
 સવ½ અદ��ëત ભƈતોને તેમની પસદંના ȤĮુ પાસેથી દ�ëા ƨવીકાર કરવાના તમેના 

અિધકારનો ઉપયોગ કરવાની ȶણૂ½ ƨવતં́ તા આપવી. 
 અદ��ëત ભƈતો Ȑમણે અગાઉ તમેનો આ̒ય લીધેલો હોય તેમન ેદ�ëા ȤĮુ માટ° તેમની 

પસદંગી પર, તેમના િવચાર બદલવા પર તેમને ȶણૂ½ ƨવતં́ તા આપવી જોઈએ. 
 ઇƨકોન ȤĮુ Ďારા ̆ાƜત થતી ȤĮુ દ�ëણા ઇƨકોનની િમલકત હોવાથી તેનો ઉપયોગ 

ȢૃƧણભાવનાȺતૃ ӕદોલનના લાભ માટ° થવો જોઈએ. બધી ȤĮુ દ�ëણાઓ એક િવશષે 
ખાતામા,ં ̆ાધાƛયતઃ એક ઇƨકોન ખાતામા ંઓછામા ંઓછ� બે સહ�ઓ સાથે રાખવામા ંઆવે 
અને �હસાબી નҭધ ચોïસ રાખવામા ંઆવે. 

 દ�ëા લેવા માટ° ȶવૂ½ શરત તર�ક° કોઈ ઓછામા ંઓછા દાન અથવા બીĥ કોઈ આિથ�ક 
̆િતબćતાને એક સભંિવત િશƧય માટ° જĮર�યાત તર�ક° રાખવી િનષેધ છે. 

 ȤĮુએ તેમની ƥય�ƈતગત સેવામા ં અથવા તેમની Ⱥસુાફર�મા ં જોડાયેલા ભƈતોની સƉંયા 
ઘટાડ� દ°વી જોઈએ. ȤĮુએ તેમની ̆Ɨયë સેવામા ં િવĤતીય અિવવાહ�ત સƟયને અથવા 
િવવાહ�તા િવĤતીય સƟયોને તેમના પિત/પƗની િવના ƥય�ƈતગતĮપે જોડવા જોઈએ નહӄ 

પ�રિશƧટ-  ૪           ȤĮુ માટ° વત½Ȱુકં ધોરણો 



 

અને શાĘોમા ં આદ°િશત છે તેમ તેમની સાથે એકલામા ં ક° એકાતં ƨથાને ðાર°ય રહ°ɂુ ં
જોઈએ નહӄ. 

 
૬.૪.૩.૨. ĥબીસી સિમિત સબંિંધત ધોરણો  
ઇƨકોનની સવҴƍય સચંાલક�ય સƨંથા તર�ક° ̒ીલ ̆ȹપુાદ Ďારા નીમાયેલા અȵગુામી તર�ક° 
ĥબીસી ને આદર આપે અને ĥબીસી ̆Ɨયે આદરણીય સેવાભાવ Ĥળવી રાખે. 
̒ીલ ̆ȹપુાદની પરંપરામા ંȤĮુ તર�ક° હોવાથી ઇƨકોનમા ંકાય½ કરવા ̒ીલ ̆ȹપુાદના આદ°શોȵુ ં
પાલન કરɂુ ં જĮર� છે. તેથી તેમણે ĥબીસી સિમિતન ે પોતાની સĂા તર�ક° ƨવીકારવી અન ે
ĥબીસીના ંɅચૂનોȵુ ંપાલન કરɂુ.ં 
તેમણે ĥબીસી સિમિત Ďારા લાȤ ુકરાયેલા િશƨત સબંધંી કોઇપણ ̆િતબધંોન ેમાƛય રાખવા Ȑમા ં
નવા િશƧયોને દ�ëા નહӄ આપવાનો પણ સમાવેશ થાય છે.  
 
૬.૪.૩.૩. ĥબીસી ̆ાદ°િશક સ�ચવોના સબંિંધત ધોરણો 
તેમણે ĥબીસીના ̆ાદ°િશક સ�ચવોની દ°ખર°ખ હ°ઠળ અને તેમની સાથે સૌહાદ½ȶણૂ½ થઇ કાય½ કરɂુ.ં 
ƨથાિનક ĥબીસી સ�ચવની સાથે અગાઉ પરામશ½ કયા½ િવના તમેȵુ ંરહ°ઠાણ ન બદલી શક° કારણ ક° 
આવા ƨથાનાતંરથી મ�ંદરો ક° ભƈતોને અસર થઇ શક° છે. 
વાિષ�ક ધોરણે ĥબીસી સ�ચવોને નાણાકં�ય �હસાબો આપવા. 
 
૬.૪.૩.૪. ઇƨકોનના આƚયા�Ɨમક અિધકાર�ઓને સબંિંધત ધોરણો    
ƨથાિનક ઇƨકોન અિધકાર�ને સહકાર આપી તેમને જવાબદાર રહ°ɂુ.ં 
તેવા કોઈ ભƈતને દ�ëા ન આપવી જોઈએ ક° Ȑમણે ઇƨકોનના યોƊય આƚયા�Ɨમક અિધકાર� 
પાસેથી ƥયવ�ƨથત ભલામણ ̆ાƜત કર� ન હોય. 



 

તેમણે િશƧયોને અને અƛય ભƈતોને માગ½દશ½ન કરɂુ ંક° તેઓ ઇƨકોન અિધકાર�ઓને સહકાર આપ ે
અને કોઈ મતભેદ ઉભા થયા હોય તો યોƊય િશƧટાચાર Ĥળવે. 
ઇƨકોન અિધકાર�ઓ સાથે સૌહાદ½ȶણૂ½ કાયҴ Ĥળવી રાખ ેઅને કોઈપણ ર�તે તે સબંધોને બગાડ° 
નહӄ.  
મ�ંદરના અƚયëો અને યોજનાના આગેવાનો તેમના કાય½ëે́મા ં રહ°લા ભƈતોને કાય½મા ં જોડવા 
માટ° સȶંણૂ½ જવાબદાર છે. તેથી ȤĮુએ િશƧયના ƨથાિનક અિધકાર� સાથે ̆થમ પરામશ½ કયા½ િવના 
કોઈ િશƧય સાથે સેવા, ƨથાન ક° આ̒મમા ંપ�રવત½નની ચચા½ કરવી નહӄ. 
 
૬.૪.૫ ĥબીસી Ďારા ȤĮુ પર ̆િતબધં 
ĥબીસી સિમિત એક ȤĮુ સામે ગરેવત½Ȱુકં માટ° નીચેમાથંી કોઈપણ ̆િતબધં લગાવી શક° છે. 
૬.૪.૫.૧ચતેવણી (અથવા ઠપકો) 
 જો એક ȤĮુ આƚયા�Ɨમક આચરણની ઉપેëા કરતા ંઅથવા તેનાથી િવચ�લત થતા ંમળ� 
આવે, પરંȱ ુતે િવચલન અથવા બેદરકાર� ȣબૂ ગભંીર અથવા ર�ઠ� ન હોય, અથવા જો એક ȤĮુ 
માƛય ધોરણોȵુ ં અને ȤĮુના આચરણ માટ°ના �દશા Ʌચૂનો (Ȑવા ક° િશƧય માટ° ̆ચાર કરવો, 
વગેર°)ȵ ુ ંઉƣલઘંન કર° તો ȤĮુને ખાનગી ર�તે ચેતવણી (અથવા ઠપકો) આપવો જોઈએ. 
૬.૪.૫.૨   અજમાયશ 
 જો ચેતવણીઓ ઉપર ƚયાન આપવામા ંન આવે અને જો આƚયા�Ɨમક આચરણȵુ ંિવચલન 
અથવા ઉપેëા વȴ ુગભંીર ̆કારની હોય, અથવા ȤĮુની આચારસ�ંહતાȵુ ંઉƣલઘંન ગભંીર અથવા 
નઠોર હોય તો ȤĮુને ચોïસ શરતો સાથે અજમાયશમા ં રાખવામા ં આવે છે. Ȑમા ં તેમના ȤĮુ 
તર�ક°ના કાયҴને િસિમત કરવામા ંઆવ ે છે. (Ȑમા ંનવા િશƧયોને દ�ëા આપવાના અિધકારન ેȬૂંક 
સમય માટ° પાછા ખҪચવાનો સમાવેશ થાય છે.) આ ઉપરાતં તેમને તેમની ȹલૂ Ʌધુારવા માટ° અન ે
Ӕતમા ંȶવૂ½વત થવા માટ° સામાƛય ભલામણો અથવા ચોïસ કાયҴ આપવામા ંઆવે છે. 



 

૬.૪.૫.૩ ƨથ�ગત કરવા 
 જો એક ȤĮુ બેશરમ થઈ અથવા િનલ½Əજપણ ેઅજમાયશની શરતોને અવગણ ેછે અથવા 
એક ક° તેથી વȴ ુિનયામક િસćાતંોȵ ુ ંવારંવાર ઉƣલઘંન કર° છે અથવા એવા ȢૃƗયો કર° છે Ȑનાથી 
હાલના ઇƨકોન અથવા ĥબીસી નીિતઓની ȣબૂ ગભંીરપણે અથવા ȵકુસાનકારક અવગણના થાય, 
અિધકાર િવના પોતાના સƛંયાસ આ̒મનો Ɨયાગ કર° અથવા ભƈતોનો સગં અને ઇƨકોન ӕદોલન 
છોડ� દ° અથવા સાધનાના ધોરણોથી સȶંણૂ½પણે િવચ�લત થયા હોય તો તેમને ƨથ�ગત કરવામા ં
આવી શક° છે. જો કોઈ ȤĮુ ƨથ�ગત થઈ ગયા હોય તો તેઓ દ�ëા આપી શક° નહӄ, અને પોતાના 
િશƧયોના સબંધંે સવҴƍચ િશëાȵુ ં ƨથાન Ĥળવી શક° નહӄ, ક° ન તો તેમનો પ�રચય એક 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુ તર�ક° થઈ શક°, ન તો પોતાના ȤĮુ તર�ક°ના કાયҴ કર� શક° Ȑવા ક° ȤĮુȶĤુ ક° 
દ�ëણા ƨવીકાર કરવી. 
 
૬.૪.૫.૪ ȳુર કરવા  
જો કોઈ ȤĮુ Ĥહ°રમા ંઇƨકોનને ક° ̒ીલ ̆ȹપુાદને હાિનકારક બને, અથવા આɅરુ� વત½ન કરવા 
લાગે; અથવા માયાવાદ� બની Ĥય; અથવા ̒ી ચતૈƛય મહા̆ȹનુા િસćાતંો િવȿુć અપસં̆ દાય 
ȩૂથોના અનિધȢૃત તƗƗવìાનનો ̆ચાર કર°; અથવા ઇƨકોન અન ેĥબીસી નીિતઓની િનલ½Əજપણે 
સતત અવગણના કર°; જો તે ȤĮુની ઇ�ƛ̃યȱ�ૃƜત ̆Ɨયેની આસ�ƈત ગભંીર, લાબંા ગાળાની ક° 
િનરાશાજનક હોય Ɨયાર° શાĘોના ̆માણ અȵસુાર દ�ëા ક° િશëા ȤĮુ તર�ક° તેમના ƨથાન પરથી 
બરતરફ કરવા.      



 

 
 
 

૭.૨ દ�ëાથ�ની જવાબદાર� 
 એક િવશેષ ભƈતને ȤĮુ તર�ક° પોતાની ȸ�ુćના ̆યોગ Ďારા યોƊય ર�ત ેપસદં કરવા ત ે
દ�ëાથ�ઓની ƥય�ƈતગત જવાબદાર� છે. તે ભƈતમા ં અને પોતાને ભગવતધામ લઈ જવાની 
તેમની ëમતામા ં̃ઢ અન ેપ�રપƈવ ̒ćાનો િવકાસ થયા પછ� જ દ�ëાથ�એ તે ȤĮુ પાસેથી દ�ëા 
˴હણ કરવી જોઈએ. એક ભƈતના ̆ગિતના ƨતર િનિĔત કરવા સાȴ,ુ શાĘ અને ȤĮુને અિધȢૃત 
સદંભҴ તર�ક° લાȤ ુકરવામા ંઆવે છે. ઇƨકોન ȤĮુની સĂાવાર મȩૂંર� ̆ાƜત થવાથી એ ̆મા�ણત 
થાય છે ક° તે ભƈતે ઇƨકોન કાયદામા ંɅયુોĥત અિધȢૃત ̆�˲યાને સફળતાȶવૂ½ક સȶંણૂ½ કર� છે અને 
કોઈ ચોïસ વ�રƧઠ ભƈતોના િનƧકષ½ અȵસુાર તે ભƈત ઇƨકોન કાયદામા ંજણાવેલા ધોરણો અને 
માગ½દશ½નȵુ ંયોƊય પાલન કર° છે. પરંȱ ુઆવી મȩૂંર�ને માƛય થયેલા ȤĮુના ભગવદ સાëાƗકારના 
ƨતર િવશેના કોઈ િવધાન તર�ક° આપોઆપ માની લેવા જોઈએ નહӄ. આનો હ°ȱ ુ ઉમેદવારની 
ȸ�ુćȻƈુત સમજણȵુ ંƨથાન લવેાનો નથી. 
૭.૨.૧ ̆થમ “હ�રનામ દ�ëા” ૧  ̆થમ દ�ëાની યોƊયતાઓ 
૧.૧ એક વષ½નો તૈયાર� કાળ 

̆થમ દ�ëા ˴હણ કરવા માટ° કોઈ પણ િવëેપ વગર ઓછામા ં ઓછા એક વષ½ Ʌધુી 
ƥય�ƈતએ ભ�ƈતમા ંઅȵȢુુળ ર�તે જોડાયેɀુ ંરહ°ɂ ુ,ં ચાર િનયામક િસćાતંોȵ ુ ંȧƨુતપણે પાલન કરɂુ ં
અને ̆િત�દન ૧૬ માળાનો જપ કરવો જĮર� છે.  

ઇƨકોનના ભƈતોએ નવા સƟયોને ̒ીલ ̆ȹપુાદનો આ̒ય લેવા અને ȢૃƧણભાવનાȺતૃમા ં
Ȑઓ તેમને માગ½દશ½ન આપી રĜા હોય તમેની પાસેથી માગ½દશ½ન, તાલીમ અને સહયોગ લેવાની 
સલાહ આપવી. ઇƨકોન સƟયોએ ðાર° અન ેકોની પાસેથી દ�ëા લેવા માટ° પોતાની ઇƍછા ƥયƈત 
કરવી અને પસદંગી કરવી. ̒ીલ ̆ȹપુાદ પર સƨંથાપક આચાય½ અને પોતાના ȶવૂ½ ̆િત�Ƨઠત 
િશëાȤĮુ તર�ક° પોતાȵુ ંƚયાન અવƦય ક°�ƛ̃ત કરɂુ.ં 
 

પ�રિશƧટ - ૫  
ઇƨકોનમા ંદ�ëાની યોƊયતાઓ (સબંિંધત અવતરણો) 



 

ȢૃƧણȢૃપાȺિૂત�ની વાણી સાથે ઘિનƧઠ સબંધં ƨથાિપત કયા½ પછ�, અને ઓછામા ંઓછા છ મ�હના 
Ʌધુી સાધનાȵુ ંપાલન કયા½ પછ� તેઓ એક અિધȢૃત ઇƨકોન ભƈતને સબંિંધત દ�ëા ȤĮુ તર�ક° 
ƨવીકાર કર� શક°, અને આ ̆માણેના ઓછામા ંઓછા છ મ�હના પછ� તેમની પાસેથી વૈƧણવ દ�ëા 
˴હણ કર� શક°. તે સમજɂુ ંજોઈએ ક°, ઇƨકોન Ӕતગ½ત િશëા અન ેદ�ëાનો હ°ȱ ુવફાદાર�, આસ�ƈત 
અને ƨનેહની ̃�Ƨટએ ̒ીલ ̆ȹપુાદ સાથે ભƈતના સબંધંને મજȸતૂ કરવાનો છે. 
 કોની પાસેથી દ�ëા લેવી તે નï� કયા½ પછ�, તે ȤĮુ પાસેથી મȩૂંર� ̆ાƜત કયા½ પછ�, અન ે
ƨથાિનક મ�ંદર અƚયë અને સબંિંધત અિધકાર�ન ેĤણ કયા½ પછ�, ત ેદ�ëાથ� તેમના દ�ëા ȤĮુના 
̆ણામ મં́ ȵ ુ ંઉƍચારણ કર� તે ȤĮુની પોતાના ȤĮુ તર�ક° ȶĤુ શĮ કર� શક° છે. પોતાના દ�ëા 
ȤĮુના ̆ણામ મં́ ȵ ુ ં ઉƍચારણ કયા½ પછ� સૌ ̆િશƧયો અને ભિવƧયની પઢે�ઓએ ̆ણામ કરતી 
વખતે સƨંથાપક આચાય½ને આદર આપવા માટ° ̒ીલ ̆ȹપુાદના ̆ણામ મં́ ની ઓછામા ંઓછ� 
̆થમ બે પ�ંƈતȵુ ંઉƍચારણ કરɂુ ંજોઈએ. વાƨતિવક દ�ëા, સબંિંધત ȤĮુ Ďારા આ̒ય ƨવીકારવાની 
તાર�ખ પછ� અને ƨથાિનક મ�ંદર અƚયë અથવા સબંિંધત અિધકાર�ન ે Ĥણ કયા½ના ઓછામા ં
ઓછા છ મ�હના પછ� જ થઈ શક°. 
 
૧.૪ મ�ંદરના સȺદુાયમા ંરહ°તા ભƈતો 
 ઉપરોƈત જĮર�યાતોની ȶિૂત� કયા½ની સાથે મ�ંદરના સȺદુાયમા ં રહ°તા ભƈતોએ તૈયાર� 
કાળના એક વષ½ દરƠયાન સવારના સȶંણૂ½ કાય½˲મમા ંહાજર રહ°ɂુ.ં 
 
૧.૫ મ�ંદરના સȺદુાયની બહાર રહ°તા ભƈતો 
 Ȑ ભƈતો મ�ંદર સȺદુાયમા ંરહ°તા ન હોય અને Ȑઓ મ�ંદરના કાય½˲મોમા ંભાગ ન લઈ શક° 
તેમ હોય પણ જો તઓે પોતાના િનવાસે અથવા નામહü ક°ƛ̃મા ંિનયિમત ર�તે સવારના કાય½˲મમા ં
હાજર� આપતા હોય તો તેઓને પણ દ�ëા આપી શકાય. 
 
૧.૬ પર�ëા પાસ કરવી. 
 કોઈ ભƈતને એક િનિĔત ઇƨકોન ȤĮુȵુ ંઔપચા�રક શરણ લેવા માટ° મȩૂંર કર� શકાય અન ે
દ�ëા માટ° તેની ભલામણ કર� શકાય તે પહ°લા તેણે અથવા તેણીએ મ�ંદર અƚયë અથવા અƛય 
અિધȢૃત સĂા Ďારા સચંા�લત મૌ�ખક અથવા લે�ખત પર�ëાના ઉĂરો આપી ̒ીલ ̆ȹપુાદના 
ઉપદ°શોમા ં̆ાથિમક સમજ રȩુ કરવી પડશ.ે Ȑ ભƈતોએ કોઈ ȤĮુનો ઔપચાર�ક શરણ લીȴ ુહોય 



 

તેવા દ�ëાથ�ઓ પછ�થી અƛય ઇƨકોન ȤĮુ પાસેથી દ�ëા લવેાનો િનણ½ય કર°, તો આવી �ƨથિતમા ં
ƨથાિનક અિધકાર�ઓ તેમજ ȤĮુઓ એમ બનંેને Ʌ�ૂચત કરɂુ ં જĮર� છે. નવા ȤĮુ પાસેથી 
ઔપચા�રક ƨવીȢૃિતના સમયથી દ�ëા અગાઉના છ મ�હનાના જĮર� સમયગાળાની ગણતર� શĮ 
થશે. 
 કોઈ દ�ëાથ� ̆થમ દ�ëા ˴હણ કર� શક° એ પહ°લા સભંિવત ȤĮુએ ઇƨકોનના યોƊય 
આƚયા�Ɨમક અિધકાર� પાસેથી ઉમેદવારની �ƨથિત ̆માણે િનિĔત કર°લો ઔપચા�રક લે�ખત 
ભલામણ પ́ ̆ાƜત કરવો. 
 
̆થમ અને �Ďતીય દ�ëા વƍચે ̆િતëા 
 �Ďતીય દ�ëા ˴હણ કરવા માટ° યોƊય થવા ̆થમ દ�ëા ˴હણ કયા½ પછ� ઓછામા ંઓછા 
એક વષ½ Ʌધુી ̆થમ દ��ëત ભƈત �ƨથરપણ ેઅȵȢુુળ ભ�ƈતમા ંજોડાયેલ હોય, ȧðૂા િવના દરરોજ 
સોળ માળાનો જપ કરતા ંહોય અને ચાર િનયામક િસćાતંોȵ ુ ંિનયિમત પાલન કરતા હોય તે જĮર� 
છે. આ ઉપરાતં તે ઉમેદવાર° મ�ંદરમા,ં ̆ચાર ક°ƛ̃મા,ં નામહü ક°ƛ̃મા ંઅથવા ઘર° િનયિમત ર�ત ે
સવારના કાય½˲મમા ંહાજર� આપેલી હોવી જોઈએ. 
       
Ȑમȵુ ંગભંીર પતન થȻુ ંહોય તેમના માટ° બે વષ½ની પર�ëા 
           ̆થમ દ�ëા ˴હણ થયા પછ� કોઈ ભƈત પોતાની દ�ëા ̆િતìાઓની ગભંીરપણે અવગણના 
કર° અથવા ȣબૂ લાબંા સમય Ʌધુી ઇƨકોનના ભƈતોના સગંનો અƨવીકાર કર�ને આƚયા�Ɨમક 
ધોરણોમાથંી ગભંીર ર�તે પતન પામે તો Ԍયાર° તે ƨવાભાિવક સાધના તરફ પાછો ફર° Ɨયારપછ� 
બીĥ દ�ëા ˴હણ કરતા ંપહ°લા ઓછામા ંઓછ� બે વષ½ની ̆િતëા કરવી પડશ.ે 
 
દ�ëા ȤĮુના પર�ëાના િવકƣપો 
         દ�ëા ȤĮુની ત ે જવાબદાર� છે ક°, તેઓ ̈ાěણ દ�ëા માટ° પોતાના િશƧયોની યોƊયતા 
િનધા½�રત કર°. આના માટ° તેઓ પોતાના િશƧયોને યોƊય પર�ëા અપાવી શક°. 
 
૪.૨.૬ �Ďતીય દ�ëા માટ° ઔપચા�રક ભલામણ 
    ૧. �Ďતીય દ�ëાથ�ના ȤĮુએ યોƊય ઇƨકોન અિધકાર� પાસેથી લ�ેખત ભલામણ ̆ાƜત કરવી 
પડ°. યોƊય અિધકાર�ને, ̆થમ દ�ëા માટ° ઉપર જણાƥયા Ⱥજુબ જ, િનધા½�રત કરવામા ંઆવે છે. 



 

 
૭.૨.૪ માƛય ȤĮુ પાસેથી જ દ�ëા લેવી. 
 ઇƨકોનના Ȑ સƟયો, ઇƨકોનમા ં દ�ëા આપવા માટ° મȩુંર થયેલા ન હોય તેવા ȤĮુઓ 
પાસેથી દ�ëા લઈ ઇƨકોનના કાયદાનો ભગં કર° છે તેમને ઇƨકોનમા ંસેવા કરવાની મȩૂંર� નથી. જો 
નામȩુંર ȤĮુનો ઇƨકોન બહાર કોઈ આ̒મ ક° સƨંથા હોય તો યોƊય આચરણ Ⱥજુબ તેમના િશƧયોએ 
તેમના ȤĮુની સƨંથામા ંસેવા કરવી જોઈએ અને ઇƨકોનમા ંસેવા કરવી જોઈએ નહӄ (આ િનયમ 
તેવા લોકોન ેલાȤ ુપડતો નથી Ȑઓ ઇƨકોનના સƟયો થયા પહ°લા જ દ��ëત થયેલા હોય). 
 પરંȱ ુĥબીસી સિમિત તેનો પણ ƨવીકાર કર° છે ક° આ સામાƛય િનયમમા ંઅપવાદો હોઇ 
શક° અને ƨથાિનક ઇƨકોન અિધકાર�ઓ પાસે ત ે નï� કરવાની સĂા છે ક°, કોઈ ƥય�ƈત તેમના 
અિધકાર ëે́ હ°ઠળના ક°ƛ̃ોમા ંરહ° ક° સેવા આપી શક° ક° નહӄ. ઉપરોƈત ȺĆુાઓના સદંભ½મા ંતેમની 
ƨવતં́ તા અȵસુાર તેઓ કોઈ ચોïસ ƥય�ƈતના ઇƨકોન સાથેના સપંક½ને સીિમત પણ કર� શક°. 
 
અનિધȢતૃ ȤĮુઓ પાસેથી અગાઉ લીધેલી દ�ëા 
 ઇƨકોનના સƟયો બƛયા પહ°લા Ȑ લોકોએ અનિધȢૃત ȤĮુઓ પાસેથી દ�ëા લીધેલી હોય 
તેવા લોકોએ ĥવ ગોƨવામીના સદંભ½ને અȵસુરɂુ ંજોઈએ ક° આવા િનરથ½ક ȤĮુ, કૌȬંુ�બક ȶરુો�હત 
જો ȤĮુ તર�ક° કાય½ કરતા ંહોય તો પણ તેમનો Ɨયાગ કરવો જોઈએ અન ેયોƊય અિધȢૃત ȤĮુનો 
ƨવીકાર કરવો જોઈએ. 
 
૭.૩ માગ½દશ½ન        ૭.૩.૧ અનિધȢતૃ ‘દ�ëા’ સƨંકાર 
 એવા �કƨસાઓમા ં Ԍયાર° ઔપચા�રક ȤĮુ-િશƧય સબંધં, Ԍયા ં Ʌધુી ઇƨકોનના કાયદામા ં
જણાવેલ ̆�˲યાઓ Ďારા યોƊય ર�તે મȩૂંર કરવામા ંઆવેલ ન હોય, Ɨયા ંɅધુી ઇƨકોનના કોઈ પણ 
સƟયોએ, ઔપચા�રક ȤĮુ-િશƧય સબંધંની સાƠયતા બનાવવાના િનદ² િશત અથવા અિનદ² િશત હ°ȱ ુક° 
અસર સાથે ઇƨકોનમા ંઅƛય ભƈતોને અથવા તમેના સȺદુાયમા ંદ�ëા િવિધના કોઈપણ તƗƗવ Ȑવા 
ક°, એક ભ�ƈતમય નામ આપɂુ,ં Ƀćુ કર°લી જપમાળા આપવી અથવા કંઠ� માળા આપવી અથવા 
̆િતબćતાની કોઈ િવધી ક° સƨંકારમા ં ભાગ લવેો - કોઈ પણ સƉંયા ક° સયંોજન સાથે – Ȑવા 
કાયҴમા ંજોડાɂુ ંનહӄ. 
Ԍયાર° આવી અનિધȢૃત ̆ɂિૃĂઓ થઈ ȧકુ°લી હોય Ɨયાર°; 



 

 (અ) સૌ સહભાગીઓએ Ĥણɂુ ંજોઈએ ક° કોઈ દ�ëા થઈ નથી અથવા દ�ëા સબંિંધત કોઈ 
̆િતìા થઈ નથી. 
 (બ) આ ƥયવહારમા ંસકંળાયેલા નવો�દત ભƈતોએ અિધȢૃત દ�ëા ȤĮુ Ȑમનામા ંતે સȶંણૂ½ 
̒ćા રાખી શક° તેમની સાથે સબંધં ƨથાિપત કરવાનો ̆યƗન કરવો જોઈએ.  
જો કોઈપણ નામ આપવામા ંઆƥȻુ ંહોય તો બધા ભƈતોએ તેનો ઉપયોગ કરવાȵુ ંબધં કરɂુ.ં  
 
૮.૨.૧.૫ ઇƨકોનમા ંȐ ભƈતો રહ° છે તેઓ દ��ëત હોવા જોઈએ 
 ઇƨકોનમા ંȐ ભƈતો રહ° છે અન ેકાય½ કર° છે તેઓ ઇƨકોનના દ��ëત હોવા જોઈએ, િસવાય ક° 
જો કોઈ અગાઉથી કોઈ માƛય સં̆ દાયમા ંદ��ëત થયેલો હોય અને પછ�થી ƨથાિનક ĥબીસીના 
માગ½દશ½ન અને મȩૂંર� હ°ઠળ ઇƨકોનમા ંજોડાવા અને સેવા કરવા ઇƍĠક હોય. 
 
૧૫.૪.૧ Ȥહૃƨથ ભƈતોની દ�ëા 
 Ȥહૃƨથ સȺદુાયના સƟયો માટ° પણ ȤĮુના ƨવીકાર માટ° અન ે દ�ëા માટ° ઇƨકોનના 
કાયદામા ં િનદ² િશત દ�ëા માટ°ના એક સમાન ધોરણો લાȤ ુપડ° છે. ઇƨકોન કાયદો જણાવે છે ક° 
ƨથાિનક મ�ંદર અથવા ̆ાદ°િશક અિધકાર�ઓએ Ȥહૃƨથ સȺદુાયને ભલામણ કરવી પરંȱ ુ અƛય 
યોƊય ભƈતોની Ȑમ જ તેમની ભલામણ થવી જોઈએ. જો ƨથાિનક અિધકાર� કોઈ દ�ëાથ�ને દ�ëા 
માટ° યોƊય ન ગણતો હોય તો તે દ�ëાથ�ન ેએવી મા�હતી આપવી જોઈએ ક°, ઇƨકોનના કાયદા 
અȵસુાર યોƊય થવા માટ° કઈ વƨȱઓુની જĮ�રયાત હોય છે. ̒ીલ ̆ȹપુાદ અને ઇƨકોનના કાયદા 
Ďારા જણાવેલ નથી તેવી કોઈ પણ ̆િતબćતા અથવા ƛȻનુતમ દાન અથવા અƛય જĮર�યાતો 
પર ̆િતબધં છે. ઇƨકોનના કાયદામા ંઅગાઉ જણાવેલ છે તેમ એક ƥય�ƈતગત ȤĮુ આપવા યોƊય 
ભલામણના આધાર° કોઈ ભƈતને દ�ëા આપવા માટ° કોઈ પણ ર�તે બાƚય નથી. 
  



 

 
 

નҭધઃ નીચેના કાયદાનો આધાર ̒ીલ એ.સી. ભ�ƈતવેદાતં ƨવામી ̆ȹપુાદની રચનાઓની સાથે ̒ી 
નરહર� સરકાર ઠાȢુર (̒ી ચતૈƛયના એક પાષ½દ) Ďારા ર�ચત ‘̒ીȢૃƧણ ભજનાȺતૃ’, ̒ીલ ĥવ 
ગોƨવામી Ďારા ર�ચત ‘ભ�ƈત સદંભ½’ અને ̒ીલ ભ�ƈતિવનોદ ઠાȢુર Ďારા ર�ચત ‘ȑવ ધમ½’ પર છે.  
 ૬.૫.૧.૧ પિતત ȤĮુ ðાર° નકારવામા ંઆવી શક° છે 
ȤĮુની કȸલૂાત Ďારા, અથવા િવĖસનીય સાëી ȩુબાની Ďારા નï� કરવામા ં આવે ક° દ�ëાના 
સમયે ȤĮુ પિતત હતા, તો પછ� ત ે િશƧય પાસ ેȤĮુને નકારવાનો અન ેવાƨતિવક ȤĮુથી ફર�થી 
દ�ëા લવેાનો ȶરૂો હક છે.  
 
૬..૫.૧.૨.૧ પિતત ȤĮુનો Ɨયાગ ðાર° કરવો 
૬.૫.૧.૨. ૧ ઇ�ƛ̃યȱ�ૃƜતમા ંઆશાહ�ન થઈ ફસાયેલા હોય. 
       જો ȤĮુ આશાહ�ન અવƨથામા ંઇ�ƛ̃યȱ�ૃƜતમા ંજોડાયેલા હોય અને િવĖાસનીય ȶરુાવા Ďારા 
અથવા તેમની પોતાની કȸલૂાત Ďારા એ ̆ƨથાિપત થȻુ ં હોય ક° તે િનયિમત ર�ત ે
ȢૃƧણભાવનાȺતૃના િનયિમત િસćાતંોનો ભગં કર� રĜા છે અને તેમના Ʌધુારા માટ° વાƨતવમા ંકોઈ 
આશા બચી ન હોય Ɨયાર° િશƧયે તેમને અƨવીકાર કરવો જોઈએ અન ેતે ȶનુઃ દ�ëા ƨવીકાર કર� 
શક° છે. 
 
૬.૫.૧.૨.૨ આɅરુ� Ȥણુો દશા½વે 
 જો ȤĮુ આɅરુ� Ȥણુો દ°ખાડવાȵુ ંશȿુ કર° અને ઇƨકોનના િવરોધી બની Ĥય, Ɨયાર° તેમનો 
Ɨયાગ કર� િશƧય ȶનુઃ દ�ëા ̆ાƜત કર� શક°. 
 
૬.૫.૧.૩ પિતત ȤĮુનો Ɨયાગ ðાર° કરવો ન જોઈએ 
          જો કોઈ ȤĮુ ઇ�ƛ̃યȱ�ૃƜતમા ંલાગેલા હોય અને એક અથવા વȴ ુિનયામક િસćાતંોનો ભગં 
કરતા ં હોય, પરંȱ ુ તેમનો Ʌધુાર થઈ શક° તેવી કોઈ આશા હોય Ɨયાર° તેમના િશƧયોએ તેમનો 
Ɨયાગ કરવો નહӄ પરંȱ ુઆ Ʌધુાર થઈ શક° તેના માટ° થોડો સમય પસાર થવા દ°વો અને તેઓએ 
̒ીલ ̆ȹપુાદ અને વ�રƧઠ વૈƧણવોની િશëા ȤĮુ તર�ક° શરણ લેવી જોઈએ. 
 
 

પ�રિશƧટ – ૬   પિતત 'ȤĮુ'નો Ɨયાગ (ઇƨકોનના કાયદાઓ) 



 

 
૬.૫.૧.૪ બરતરફ થયેલા ȤĮુનો અƨવીકાર ðાર° થઈ શક° 
 કોઈ બરતરફ થયલેા ȤĮુનો િશƧય, Ȑને પોતાના ȤĮુમા ં̒ćાન ેગભંીર ર�તે Ȥમુાવેલી હોય 
અથવા તેમના ̆Ɨયે કોઈ અપરાધȻƈુત મનોભાવના િવકિસત કર� હોય અને આ સબંધંમા ંઅનેક 
Ʌચૂનો સાભંળવા છતા ંતે પોતાની ̒ćાને ȶનુઃ ̆ાƜત કરવા અસમથ½ હોય, તે બીĤ કોઈ દ�ëા 
ȤĮુ ƨવીકારવા ƨવતં́  થવા પોતાના ȤĮુની પરવાનગી લઈ શક°. તેણે ĥબીસી ̆િતિનિધના 
માગ½દશ½નમા ંરહ� કાય½ કરɂુ ંજોઈએ. જો બરતરફ થયેલા ȤĮુ પોતાની પરવાનગી ન આપે Ɨયાર° 
િશƧય ĥબીસી સિમતી પાસેથી પરવાનગી માગંી શક°. 
 
૬.૫.૧.૫ માગ½દશ½ન માટ° “ȤĮુ આ̒ય” 
Ȑ ભƈતોના પોતાના દ�ëા ȤĮુȵુ ંપતન થȻુ ંહોય તેમણે “ȤĮુ આ̒ય” અન ે“ȶનુઃ દ�ëા માટ° ̆ĕો 
ને ઉĂરો” નામના શીષ½કવાળા ĥબીસી પ́કોમાથંી માગ½દશ½ન લેɂુ ં જોઈએ. આ પ́કો િશëા 
ȤĮુની ȹિુમકા અને દ�ëા ȤĮુના શરણ લેવાના મહƗƗવ પર ઇƨકોનȵુ ંમાગ½દશ½ન પણ ̆ƨȱતુ કર° 
છે. 
 
 
  



 

 
 
 
 આ િનબધં એવા િસćાતંોની ƥયાƉયા કરવા પર સȶંણૂ½પણે ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરશે ક° Ȑȵુ ં
પાલન દ�ëા ક° િશëા ȤĮુઓ, દ�ëા ક° િશëા ȤĮુઓના િશƧયો, ̆ાદ°િશક ĥબીસીઓ, ̆ાદ°િશક 
સ�ચવો, મ�ંદરના અƚયëો અને ઇƨકોન Ďારા અિધȢૃત અƛય સચંાલકોએ કરɂુ ંજોઈએ. આનો હ°ȱ ુ
ȤĮુઓ અને સચંાલકો વƍચેની ગેરસમજને રોકવાનો તમેજ તમેની સȻંƈુત કાળĥમા ંરહ°લા ભƈતો 
પર આ ગેરસમજોના સભંિવત ̆ભાવને લȥĂુમ કરવાનો છે. 
 
“આƚયા�Ɨમક ȤĮુ” નો અથ½ છે દ�ëા, િશëા અથવા બનેં 
 આ Ďારા એ નҭધ લેવામા ંઆવે છે ક°, Ԍયા ંɅધુી એ ઉƣલેખનીય ન હોય Ɨયા ંɅધુી Ԍયાર° 
પણ અમે આƚયા�Ɨમક ȤĮુનો િનદ²શ કર�એ Ɨયાર° અમે દ�ëા ȤĮુ અને િશëા ȤĮુઓ એમ બનંેનો 
િનદશ½ કર�એ છ�એ. (Ȑમા ંઆ કામ કર� રહ°લા સચંાલકોનો પણ સમાવેશ થાય છે.) વȴમુા ંԌયાર° 
અમે “આƚયા�Ɨમક અિધકાર�ઓ”નો િનદ²શ કર�એ છે Ɨયાર° અમ ે તે કોઈપણ (ȤĮુ, અથવા 
સચંાલકનો) િનદ²શ કર�એ છે Ȑમની િશëા અને ઉદાહરણોએ ભ�ƈતમા ંએક ભƈતની ̒ćાના પાયાન ે
આકાર આƜયો હોય અને Ȑઓ ભƈતની ̒ćાના તે પાયાના િનમા½ણ કરવામા ંલાગેલા હોય. 
 
ઇƨકોનમા ંઅિધકાર�ઓ 
 આ િનબધં ઇƨકોનની સચંાલક�ય પćિતȵુ ં િવગતવાર ક° િનણ½યાક િવƦલેષણ નથી, ન તો 
આ ȤĮુƗવ-એક આƚયા�Ɨમક ȤĮુના અપëેીત Ȥણુો અને કત½ƥયો તથા આƚયા�Ɨમક ȤĮુને પસદં 
કરવાની ̆�˲યાȵુ ંિવગતવાર ȶƘુથકરણ છે. 
 આ િનબધંનો Ⱥળૂȹતૂ પë નીચે ̆માણે છે: કોઈ ભƈત જો એક દ�ëા ȤĮુ હોય, એક િશëા ȤĮુ 
હોય, સƛંયાસી, ગવન¢ગ બોડ�, કિમશનર, ઝોનલ સ�ચવ, ̆ાદ°િશક સ�ચવ, મ�ંદરના અƚયë, 
Ȥહૃƨથ ભƈતોનો નેતા અથવા ઇƨકોન Ӕતગ½ત અિધકાર�ની સĂા તર�ક° કોઈ પણ હોય, તે ભƈતને 
̆ાƜત થયેલી સĂા Ɨયાર° જ સȶંણૂ½ ગણવામા ંઆવશે Ԍયાર° જો તે અથવા તેણી ĥબીસી સિમિતની 
સĂા હ°ઠળ ઇƨકોનમા ંસેવા કરવા ̒ીલ ̆ȹપુાદના ઉપદ°શોને અȵસુરશે. 

પ�રિશƧટ – ૭    
ઇƨકોનના અિધકાર� વગҴ વƍચે એકɅ ૂ́ તા 
સĂાવાર ĥબીસી નીિત પ́ક 



 

 આ ȶવૂ½ િવધાનને ̆ƨથાિપત કરવા અમને એɂુ ંલાગે છે ક°, અમાર° મા́ એ ભાર Ⱥકૂવાની 
જĮર છે ક° ȢૃƧણȢૃપાȺિૂત�એ તેમના ઉપદ°શોમા ં તમેજ તેમણે ƨવય ં હƨતાëર કર°લા ઔપચા�રક 
દƨતાવેજો Ӕતગ½ત આ િસćાતંને ̃ઢપણે અને ƨપƧટ ર�તે ̆ƨથાિપત કયҴ છે. આમ ̒ીલ ̆ȹપુાદ° 
ƨપƧટપણે ĥબીસીને સવҴƍચ સચંાલક�ય અિધકાર� તર�ક° ̆ƨથાિપત કયા½ છે અન ેએવો પણ િનદ²શ 
કયҴ છે ક° ĥબીસીના અિધકાર ëે́મા ંસમ˴ ઇƨકોનને, Ȑમા ંઆƚયા�Ɨમક ȤĮુ તર�ક° સેવા કર� 
રહ°લા સવ½ ભƈતોનો સમાવેશ થાય છે, આƚયા�Ɨમક માગ½દશ½ન “િશëા” ̆ƨȱતુ કરવાની 
જવાબદાર�નો પણ સમાવેશ થાય છે: 
 પ́કારઃ “ӕદોલનના ̆ાથિમક િશëક તર�ક° તમારા અȵગુામીના ƨથાને Ƀુ ંકોઈની િનȻ�ુƈત 
થઈ છે?” 
̒ીલ ̆ȹપુાદઃ “Ɇુ ંઅȺકુન ેતાલીમ આપી રĜો Ġ,ં મારો કહ°વાનો અથ½ છે અȺકુ આગળ વધલેા 
િવČાથ�ઓને, Ȑથી તેઓ ȣબૂ સરળતાȶવૂ½ક કાય½ભાર સભંાળ� શક°. મҪ તેમને ĥબીસી બનાƥયા 
છે.”૧ 
 
બીĤ શƞદોમા ંĥબીસી ઇƨકોનની સવҴƍચ સચંાલક�ય સĂા છે, તેમ છતા ંĥબીસીની ફરજ મા́ 
સચંાલન કરવાની જ નહӄ પરંȱ ુિશëણ આપવાની પણ છે. 
�Ďપëીય સĂા 
  ̆Ɨયેક ભકત ઉƍચ અિધકાર�ઓ પાસેથી તેમની આƚયા�Ɨમક ̆ેરણા ̆ાƜત કર° છે તેથી 
ઇƨકોન હ°ઠળ �Ďપëીય સĂા, તેમના ̆િતિનિધઓ સાથે અ�ƨતƗવ ધરાવ ે છે. એકને ȺƉુયƗવે ર�ત ે
આƚયા�Ɨમક તર�ક° જોવામા ંઆવે છે અને Ԍયાર° બીĤને ȺƉુયƗવે ર�તે સચંાલક�ય તર�ક° જોવામા ં
આવે છે. બđે પëની સĂાઓ આપણા સƨંથાપક આચાય½ની આìાઓના ં પાલન તર�ક° પોત-
પોતાના િવશેષ છતા ંપરƨપર હ°ȱઓુ પાર પાડ° છે. ભƈતોને પોતાની કાળĥમા ંઆ̒ય આપવા 
બđે પëો ĥબીસી Ďારા અિધȢૃત કરવામા ંઆવેલા છે. આ આ̒ય ઉપદ°શ અને ઉદાહરણ એમ બđે 
Ďારા આપવામા ંઆવે છે. 
�Ďપëીય આƚયા�Ɨમક સĂાઓને આ અથ½મા – ȺƉુયƗવે આƚયા�Ɨમક અથવા ȺƉુયƗવે સચંાલક�ય – 
તર�ક° ȩુદ� પાડ� અથવા તેમની વƍચે ભેદ કર� અમે એɂુ ં Ʌચૂવતા નથી ક° સચંાલક�ય સĂા 
આƚયા�Ɨમક સĂાથી િવપર�ત છે. અમે એમ પણ નથી Ʌચૂવતા ક° આƚયા�Ɨમક સĂા કોઈ કારણથી 
વȴ ુિવશષેાિધȢૃત અથવા ƨવભાવથી વȴ ુɃƚુધ છે. 
_________________________________________________ 
૧ પ́કાર સાથે ખડંમા ંવાતા½લાપ , લોસ એƛજલસ, ȩુન ૪, ૧૯૭૬ 



 

 
 “સચંાલન પણ આƚયા�Ɨમક ̆ɂિૃĂ છે.... તે ȢૃƧણની ƨથાપના છે.”૨ 

  “આપણા ̆ચાર કાય½મા.ં....આપણે અનેક સપંિત તથા ધન સાથે ƥયવહાર કર�એ છે અને અનેક 
ȶƨુતકો ખર�દાય છે અન ેવચેાય છે, પરંȱ ુઆ ƥયવહારો ȢૃƧણભાવનાȺતૃ ӕદોલનને બધી ર�ત ે
અȵલુëીને છે, તેથી તેમન ેભૌિતક માનવા જોઈએ નહӄ. એક ભƈત Ȑ આ ̆કારના સચંાલનના 
િવચારોમા મƊન હોય તો તેનો અથ½ એમ નથી થતો ક° તે ȢૃƧણભાવનાȺતૃની બહાર છે. જો કોઈ 
દરરોજ મહામં́ ની ૧૬ માળાના જપ કરવાના િનયિમત િસćાતંને ȧƨુતપણે પાલન કર° તો 
ȢૃƧણભાવનાȺતૃ ӕદોલનનો િવƨતાર કરવા ભૌિતક જગત સાથેના તેના ƥયવહારો 
ȢૃƧણભાવનાȺતૃના આƚયા�Ɨમક િવકાસથી �ભđ નથી. ”૩ 

 એક આƚયા�Ɨમક સƨંથામા ં એક સચંાલક તેમના કત½ƥયને મા́ Ĥહ°રાત કર� અથવા 
િનયમો લાદ�ને પાર પાડ� શક° નહӄ. િનયમોને પણ એક આƚયા�Ɨમક આધાર અવƦય હોવો જોઈએ 
અને તેȵ ુ ંઅમલીકરણ અને આ˴હ વૈƧણવ િસćાતંોને અȵĮુપ અવƦય હોવો જોઈએ. Ȑ સચંાલકો 
આ ̆કારની સમજȶવૂ½ક સેવા કર° છે તેઓ સામાƛય ર�તે તેમની જવાબદાર� હ°ઠળ રહ°લા લોકો 
માટ° આƚયા�Ɨમક અિધકાર� તર�ક°ના સȶંણૂ½ ભારȵુ ંવહન કર° છે. 

તેથી “આƚયા�Ɨમક” અન ે“સચંાલક�ય” વƍચનેી એકતા આપણે સમજવી જોઈએ. પરંȱ ુતેમા ં
થોડો ભેદ પણ છે, અને આ એકસાથે એકતા અન ે �ભđતાને સમજવા બ ેઅલગ શƞદોની તેમના 
ȣલુાસા સાથે જĮર રહ° છે. 
આƚયા�Ɨમક અિધકાર� વગ½  

આƚયા�Ɨમક અિધકાર� વગ½ની શȿુઆત ભગવાન ̒ી ȢૃƧણની Ȣૃપાથી થાય છે અને ત ે̈ěા, 
નારદ, ƥયાસ અને સમ˴ ȤĮુ-િશƧય પરંપરા મારફતે આપણા સƨંથાપક આચાય½ ̒ીલ ̆ȹપુાદ 
Ʌધુી ચાɀ ુરહ° છે. 
__________________________________________ 
૨ ખડંમા ંવાતા½લાપ, ĤƛȻઆુર� ૧૬, ૧૯૭૭ કલકĂા 
૩ ̒ીમȳ્ ભાગવતમ ૫.૧૬.૩ ભાવાથ½  



 

 Ȑઓ આપણા સં̆ દાય ̆Ɨયે િવન̊ છે અને Ȑઓ ĥબીસીની સĂા હ°ઠળ સેવા કર� રĜા ંછે તઓે 
ઇƨકોનના આ̒ય હ°ઠળ આ આƚયા�Ɨમક પરંપરામા ં િશëા અન ેઆ̒ય આપવા માટ° અિધȢૃત છે. 
આ આƚયા�Ɨમક વગ½મા ંગવન¢ગ બૉડ� કિમĕરસ½, ĥબીસી ̆ાદ°િશક સ�ચવો, ȤĮુઓ, સƛંયાસીઓ, 
િવભાગીય સ�ચવો, મદં�રના ̆Ⱥખુો, ˴હƨથ ભકતોના આગવેાનો, અને બđે સાȺદૂાિયક તથા 
યાિ́ક ̆ચારકોનો સમાવશે થઈ શક° છે. વાƨતવમા,ં Ȑ કોઈ ઉદાહરણ Ďારા અથવા સૈćાિંતક  એમ 
બનંે ર�તે અિધȢૃત ȤĮુને ȧƨુતપણે અȵસુર° છે તે આƚયા�Ɨમક અિધકાર� વગ½ȵુ ં̆િતિનિધƗવ કરવા 
અિધȢૃત છે. 
 
સામાƛય ર�તે કહ�એ તો, સૌથી અ˴ેસર આƚયા�Ɨમક અિધકાર� ƥય�ƈતના દ�ëા ક° િશëા ȤĮુ હોય 
છે. શાĘો ƨપƧટપણે કહ° છે ક° ભƈતોએ ȤĮુઓ ̆Ɨયે વફાદાર રહ°ɂુ ંઅને તમેના આદ°શોȵુ ંપાલન 
કરɂુ ં જોઈએ. આƚયા�Ɨમક ȤĮુઓ તેમના િશƧયો પર પોતાની સĂા અમલમા ં Ⱥકૂ° છે અને આ 
̆માણે કાય½ કરાવનાર ȤĮુઓ તેમના િશƧયોની ભ�ƈતના િવકાસમા ંતેમન ેતાલીમ આપવા અન ે
̆િશ�ëત કરવા સમથ½ હોય છે. તેથી આƚયા�Ɨમક ȤĮુઓ તેમના િશƧયોને ȢૃƧણભાવનાȺતૃમા ં̆ગિત 
કરવા માટ° જĮર� આƚયા�Ɨમક ̆િશëણ અને ̆ેરણાઓ આપવામા ંમહƗƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ˴હણ કર° છે.  
સચંાલક�ય અિધકાર� વગ½ 
સચંાલક�ય અિધકાર� વગ½મા,ં અને ̒ીલ ̆ȹપુાદની આìાઓને અȵĮુપ, સƨંથાની તથા તનેા 
િનયમોના અમલીકરણની દ°ખર°ખ ĥબીસી Ďારા ચલાવવામા ંઆવે છે. Ԍયાર° અમે “સĂા” શƞદનો 
તેના સચંાલક�ય માળખામા ં ઉપયોગ કર�એ છ�એ Ɨયાર° અમારો અથ½ કોઈ સવҴƍચ અથવા 
અિવચર સĂા-Ȑમ ક° શાĘોની સĂા-તર�ક° નથી પરંȱ ુ એક ̆ચારના ӕદોલનને ƥયવ�ƨથત 
કરવાનો કાયદ°સરનો અિધȢૃત આદ°શ છે Ȑથી ત ે ̒ીલ ̆ȹપુાદની આìાઓ Ӕતગ½ત રહ°. 
કાયદ°સરના અિધȢૃત આ આદ°શોȵુ ં પાલન કરવા ̒ીલ ̆ȹપુાદ Ďારા અપાયેલી ઇƨકોનની 
સચંાલક�ય પćિતને તેમના અȵયુાયીઓએ ˴હણ કર� છે Ȑ મ�ંદરનો ̆સાર, Ȥહૃƨથ ભƈતો (Ȑઓ 
મ�ંદરના રહ°વાસી નથી તેઓ), Ȣૃિષ યોજનાઓ તથા ȤĮુȢુલો, તેમજ અƛય અȵȢુુળ સƨંથાઓ અને 
તં́ ો પર ƚયાન રાખ ે છે. આમ, આ િવƨતરણ ëે́ અને તેના સƟયોને સાર� ર�તે સેવા આપવા 
હાલમા ંઆ માળખામા ંિવિવધ ̆ાદ°િશક, રાƧ˼�ય અને ખડં�ય ગવિન�ગ બોડ�નો સમાવેશ થાય છે Ȑ 
ગવિન�ગ બોડ� કિમĕસ½, ĥબીસી ઝોનલ સ�ચવો, ȤĮુઓ, સƛંયાસીઓ, ̆ાદ°િશક સ�ચવો, મ�ંદરના 



 

̆Ⱥખુો, Ȥહૃƨથ ભƈતોના આગવેાનો અન ે યાિ́ક તથા સાȺદુાિયક ̆ચારકોની બનલેી છે પરંȱ ુ
તેનાથી મયા½�દત નથી. 
વણાકં �બ�ȳુની ƥયાƉયા 
 એક આદશ½ િવĖમા ંદર°ક વƨȱ ુઇƨકોન માટ°ની ̒ીલ ̆ȹપુાદની ̃�Ƨટ અȵસુાર કામ કરશ ે
તેમ છતા ંઅમે એક વગ½ની સĂામા ંબીĤ વગ½ની સĂાની દખલગીર�ની ɂિૃĂઓ જોઈ છે. 
 દા.ત., એવા અȺકુ આƚયા�Ɨમક અિધકાર�ઓ છે Ȑઓ ðાર°ક સëમ અને જવાબદાર સચંાલકોમા ં
દખલગીર� કર° છે. તેઓ પોતાને તે ƨથાનોના ઝોનલ સચંાલક�ય માળખાના ભાગ તર�ક° ગણતા 
નથી Ȑ ƨથાનોમા ંતેમના ̆ચારથી ̆ભાવ પડÈો છે (વાƨતવમા ંતે તેમા ંજવાબદાર હોવા છતા)ં, 
પરંȱ ુતેમ છતા ંતેઓ ત ેમાળખામા ંહȩુ પણ ̆Ɨયë ર�તે ક° અ̆Ɨયë ર�તે અȺકુ યોજના(ઓ)ȵુ ં
સચંાલન કર� રĜા છે.  

એથી ઘણીવાર તેઓ ભƈતોȵુ,ં ધનȵુ,ં તેમના અȵયુાયીઓ અને આિ̒તો૪ તેના માટ° 
જવાબદાર હોય તેવી યોજનાઓȵુ ંપણ સચંાલન કર° છે, Ȑના માટ° તેઓ સચંાલક�ય માળખા સાથ ે
કોઈપણ ƨપƧટ કરાર કરતા ંનથી અને એમ કર�ને તેઓ તેને તોડ° છે. આમ કર�ને તેઓ તેમના 
આિ̒તોની સેવાને અને એ ર�તે તેમની વફાદાર�ને તેમના આƚયા�Ɨમક અિધકાર�ઓના િનĥ 
સચંાલક�ય માળખા તરફ દોરવા ̆ોƗસા�હત કર° છે અને આમ કર� તેઓ બેદરકાર�થી સચંાલક�ય 
અિધકાર� વગ½ને હાિન પહҭચાડ° છે.  

આ ̃Ƨયથી મા́ Ⱥ ૂઝંવણ જ નહӄ પરંȱ ુભાગલાવાદની ભાવના પણ ઉƗપđ થાય છે. જો ક° 
વȴ ુનીચલા દરƏĤના સચંાલકો ઘણી વખત પોતાની ફર�યાદો ̆Ɨયë ર�તે ƥયƈત કરવાથી ȳૂર 
રહ° છે. કારણ ક° તેમને તેમનાથી અપરાધ થઈ જવાનો - ȤĮુ ̆Ɨયે ખાસ કર�ને - ભય હોય છે, તેમ 
છતા ંઆ ̆કારની પ�ર�ƨથિતઓ સચંાલકો માટ° તકરારનો ȺĆુો પણ બની શક° છે. 
______________________________________________  
૪.આિ̒તો “મા́ એવા લોકો જ નથી ક° Ȑઓ આƚયા�Ɨમક ર�તે આિ̒ત છે. એવા પણ ઉદાહરણો છે 
Ԍયાર° ભƈતો આિથ�ક ર�તે પણ તેમના આƚયા�Ɨમક અિધકાર�ઓ પર આિ̒ત છે અન ે તેમનો 
નાણાકં�ય િનવા½હ આƚયા�Ɨમક અિધકાર�ઓએ Ĥતે બનાવેલા માળખા Ďારા થઈ રĜો છે.” 



 

બીĥ બાȩુ ક°ટલાક સચંાલક�ય અિધકાર�ઓ પણ છે Ȑઓ ðાર°ક આƚયાિમક કાળĥ પયા½Ɯત ર�ત ે
ȶરૂ� પાડતા નથી. આના Ďારા પોતાના િશƧયોને સગં ક° સેવા માટ° વૈક�ƣપક Ʌચૂન આપવા મારફતે 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુની દખલગીર�ની ɂિૃĂને Ӗધણ ̆ાƜત થાય છે.  
            ઉદાહરણ તર�ક°, સચંાલકો ઘણીવાર તેમની સભંાળ હ°ઠળ રહ°લા ભƈતોની સાધના, Ƀćુ 
̆ચાર ક° ભ�ƈતમા ંɃćુતાના િવકાસને બદલે સચંાલક�ય લǛયો ઉપર વધાર° ભાર આપી શક° છે. 
સચંાલકો તેમના અિધકાર ëે́મા ં તેવા ભƈતોના આƚયા�Ɨમક િવકાસને અવગણી શક° છે Ȑઓ 
તેમના સચંાલક�ય હ°ȱઓુને મદદ કરવા સાધનો ȶરૂા પાડતા નથી, ભલ ે પછ� આ કહ°વાતા 
સચંાલકોએ તેમને મદદ કરવા ̆ેરણા આપવા ȣબૂ અƣપ કાય½ કȻુ½ હોય અથવા અƛય 
અિધકાર�ઓને આમ કરવા માટ° અિધȢૃત કયા½ હોય. 
સચંાલક�ય અિધકાર� વગ½ ̆Ɨયે સƛમાન 
ઉપર જણાવેલા ̃Ʀયો આƚયા�Ɨમક તથા સચંાલક�ય અિધકાર� વગҴ વƍચે તણાવ ઉƗપđ કર° છે 
અથવા તણાવȵુ ંકારણ ઉƗપđ કર° છે. 
 અલબત, તે સમĥ શકાય છે ક°, આવી પ�ર�ƨથિતઓ જĮર ઉભી થાય છે Ԍયાર° નાણાકં�ય ર�તે  
ƨવતં́  ભƈતો હોય Ȑઓને ƨથાિનક ર�તે આયોĥત સઘં સાથે સચંાલક�ય ર�તે કોઈ સબંધં હોતો 
નથી. તેમ છતા ં એɂુ ં ધાર� ન લɂેુ ં જોઈએ ક°, Ȥહૃƨથ ભƈતો માટ°ની ƨથાિનક ર�ત ે આયોĥત 
કાળĥની ƥયવƨથામા ં ̆Ɨયેક ભƈત અથવા ̆Ɨયેક ƥય�ƈતને ƨથાિનક સચંાલક�ય માળખા Ďારા 
સમાવેશ કરવાનો ̆યƗન કરવામા ંઆવી રĜો નથી. 

તેથી ઇƨકોનના સચંાલકો Ďારા બĤવવામા ંઆવતી સેવા ̆Ɨયે આદર સાથે ȤĮુએ અƛય 
સચંાલક�ય િનણ½યમા ંદખલ કરતા ંપહ°લા અથવા તેમના િશƧયોને નવા સઘં અથવા સેવા માટ°ȵ ુ ં
Ʌચૂન કરતા ંપહ°લા ંતેમના િશƧય Ȑ ƨથાનોમા ંરહ°તા હોય ત ેિવƨતારના અિધકાર ëે́ની દ°ખર°ખ 
રાખનાર સચંાલકો પાસેથી હમંેશા મȩૂંર� માગંવી જોઈએ.  

અલબત, સૌથી સાȿંુ તો એ જ છે ક°, િશƧયોને તેમના ƨથાિનક સચંાલકોને આદર આપવાનો 
તાલીમ તેમના આƚયા�Ɨમક ȤĮુ-િશƧય સબંધંની શĮઆતથી જ આપવામા ં આવે. અનેક ઇƨકોન 
સચંાલકો મ�ંદરોની, િવ˴હોની, ȶƨુતકો િવતરણની અને ̒ીલ ̆ȹપુાદ Ďારા આપણને આપવામા ં
આવેલા અƛય ધોરણોની સભંાળ રાખવાની જવાબદાર� િનભાવી રĜા છે.  

“િવ˴હોની ƨથાપનાનો અથ½ થાય છે ક°, સારા માટ° અને ȧðૂા િવના િનયિમત ȶĤૂ કરવી.”૫ 



 

         તેથી ȤĮુઓએ તેમના િશƧયોને તેમના ƨથાિનક નેતાઓ અને સચંાલકો સાથે સહકારȻƈુત 
થઈ ̒ીલ ̆ȹપુાદના ӕદોલનની સેવાઓ કરવાȵુ ંિશખવɂુ ંજોઈએ.  
                પરંȱ,ુ એનો અથ½ એમ થતો નથી ક° એક સચંાલક° એમ ધાર� લɂે ુ ંજોઈએ ક° તેમની 
પાસે તેમની કાળĥમા ં રહ°લા લોકોની કાયદ°સર જĮર�યાતોન ેઅવગણવાની સȶંણૂ½ ƨવતં́ તા છે 
અથવા તેમની પાસે ત ે ȤĮુઓ Ďારા ƥયƈત કરવામા ં આવેલી �ચ�તાઓને અવગણવાની સȶંણૂ½ 
ƨવતં́ તા છે Ȑમણે તેમના િશƧયોની યોƊય કાળĥ રાખવા માટ° તેમને કɖુ ંહોય. તેઓએ ȤĮુઓ 
તેમજ તેમના િશƧયોની �ચ�તાઓ ̆Ɨયે સવંેદનશીલ હોɂુ ંજોઈએ. 
 તેમ છતા ંજો ȤĮુઓ ȳૃઢપણે એɂુ ંઅȵભુવે ક° તમેના િશƧયોને આપવામા ંઆવલેી જવાબદાર�ઓ 
અને ̆િતબƚધતાના ƨતરને ƚયાનમા ં લતેા ં ƨથાિનક સચંાલક�ય માળખામા ં તેમના િશƧયોની 
કાળĥȵુ ં ƨતર અȶરૂȱ ુ ં છે, તો તેઓ તેમના િશƧયો તરફથી ઉƍચ કëાના સચંાલનને, ƨથાિનક 
ĥબીસી ક° અપીલ માટ° ઇƨકોનની અƛય િવિધઓ મારફતે અપીલ કર� શક° છે Ȑની Ʌ�ૂચ આ 
પ́કમા ંપાછળથી છે. 
 આ ȺĆુા પર વȴ ુચચા½ પછ�થી થશે. પરંȱ ુઆપણે તે કર�એ તે પહ°લા આપણ ેસૌ̆થમ 
̒ćાના િવષયની Ȭૂંકમા ંચચા½ કર�Ƀુ.ં અહӄ Ȑની ચચા½ કરવામા ંઆવી રહ� છે તેવા ƥયાપક ȺĆુાઓ 
સાથે ̒ćાની Ʌસુગંતતાને ƚયાનમા ંરાખવાથી બનંે અિધકાર� વગҴમા ંરહ°લાઓની સાર� ર�તે સેવા 
થશે. 
̒ćાના સતત િવકાસ પર સĂાȵુ ંિનમા½ણ થાય છે 
 ઇƨકોનની સૌથી મોટ� સપંિત તેના સƟયોની ̒ćા છે. જો કોઈ મ�ંદરો, કોઈ યોજનાઓ, કોઈ 
આવક ન હોય અન ેમા́ થોડાક જ અȵયુાયીઓ હોય તો પણ જો ̒ćા હશે તો સȺ�ૃć તેના સાચા 
અથ½મા ંજĮર આવશે. ̒ીલ ̆ȹપુાદ° િનƠન�લ�ખત પ́મા ંȐ લƉȻુ ંછે તેનો િવચાર કરો: 
___________________________________________ 
૫ (િશવાનદંને પ́ ૨ સƜટ°Ơબર,૧૯૯૭)   



 

“સƨંȢૃત સા�હƗયોમા ંએવી કહ°વત છે ક° ઉƗસાહ� ƥય�ƈતઓ ભાƊયદ°વી લǛમીની તરફ°ણ ̆ાƜત કર° છે. 
િવĖના પિĔમ ભાગમા ંઆ Ʌ ૂ́ ȵ ુ ંȺતૂ½ ઉદાહરણ છે. િવĖના આ ભાગમા ંલોકો ભૌિતક ઉđિત માટ° 
અƗયતં ઉƗસાહ� છે અન ે તમેણ ે તે ̆ાƜત પણ કર� છે. તેવી જ ર�તે, ̒ીલ Įપ ગોƨવામીની 
આìાઓ અȵસુાર, જો આપણ ેઆƚયા�Ɨમક બાબતોમા ંઉƗસાહ� બનીɃુ,ં તો આપણ ેપણ તેવી જ 
ર�તે સફળતા ̆ાƜત કર�Ƀુ.ં ઉદાહરણ તર�ક°, Ɇુ ંમાર� પ�રપƈવ ɂćૃાવƨથામા ંતમારા દ°શમા ંઆƥયો 
હતો, માર� પાસે એક ȶ ૂĥં હતી; ઉƗસાહ અને મારા આƚયા�Ɨમક ȤĮુમા ં̒ćા. મન ેલાગે છે ક°, આ 
ȶ ૂĥં મને થોડ� આશાȵુ ં�કરણ આપે છે. તમારા સહયોગથી મҪ અƗયાર Ʌધુી Ȑ કાઈં ̆ાƜત કȻુ¿ છે 
તે મા́ આ ȶ ૂĥં Ďારા ̆ાƜત કȻુ¿ છે.”૬ 
અને “ભગવȳ્ ગીતા તેના Ⱥળૂ Įપે” ૯.૩ના પોતાના ભાવાથ½મા ં ̒ીલ ̆ȹપુાદ લખ ે છે: 
“ȢૃƧણભાવનાȺતૃમા ં̆ગિત માટ° ̒ćા અƗયતં મહƗƗવȵુ ં તƗƗવ છે .... મા́ ̒ćા Ďારા જ મȵƧુય 
ȢૃƧણભાવનાȺતૃ ̆ગટ કર� શક° છે.” 
Ȑઓ આƚયા�Ɨમક અિધકાર� વગ½મા ંરહ°લા છે તઓેએ તેમનો આચાર અને ̆ચાર એવી ર�તે કરવો 
જોઈએ ક° Ȑના Ďારા તેઓ ઇƨકોનમા,ં તેમના સચંાલનમા,ં ̒ીલ ̆ȹપુાદમા,ં આપણા સં̆ દાયમા ં
અને Ƀćુ ભ�ƈતમા ં તેમના આધાર�તોની ̒ćાન ે પોષણ અને રëણ આપે. ȤĮુઓની વધારાની 
જવાબદાર� એ પણ છે ક° તેઓ ઇƨકોનના સચંાલકોની ̒ćાȵુ ં રëણ અને પોષણ કર° ક° તેઓ 
(ȤĮુઓ) આƚયા�Ɨમક અિધકાર� વગ½ના ̆િતિનિધઓ થવા માટ° યોƊય છે. જો ȤĮુઓ િવપ�રત ર�તે 
વત½ન કર° તો તેઓ બીĤની ̒ćાઓનો નાશ કરશે. 
               તેનાથી િવપર�ત, Ȑઓ સચંાલક�ય અિધકાર� વગ½મા ં છે તેઓએ સચંાલન, ̆ચાર 
અને આચરણ એવી ર�તે કરɂુ ંજોઈએ ક° Ȑનાથી તેઓ આƚયા�Ɨમક અિધકાર� વગ½ના લોકો અને 
તેમના િશƧયોના િવĖાસȵુ ં િનમા½ણ કર� તેન ેટકાવી રાખે. Ԍયાર° ȤĮુઓ એમ ȩુએ છે ક° સચંાલકો 
તેમની કાળĥમા ંરહ°લા ભƈતોની વાƨતિવક �ચ�તા કર� રĜા છે Ɨયાર° ƨવાભાિવક ર�તે તેઓ તેમના 
િશƧયોને સચંાલકને તેમની સેવામા ંમદદ કરવા ̆ોƗસા�હત કરશે. પરંȱ ુજો સચંાલકો આƚયા�Ɨમક 
િસƚધાતંોથી િવપ�રત ર�તે કાય½ કર°, અને તેમની જવાબદાર� હ°ઠળ રહ°લા ભƈતોના આƚયા�Ɨમક 
�હતોનો િવરોધ કર° તો તેઓ પણ બીĤઓની ̒ćાનો નાશ કરશે. 
______________________________________________________ 
 ૬ (જય ગોિવ�દને પ́, ટ�ટાન હȬ્½સ, ૧૫ ઓƈટોબર ૧૯૬૯) 



 

 
 તથેી ઇƨકોનના બધા જ સƟયોની ̒ćાને Ʌરુ�ëત કરવા તે જĮર� છે ક° અમ ેબનંે અિધકાર� 
વગҴને પાલન કરવા માટ°ના ƨપƧટ િસćાતંોȵ ુ ંવણ½ન કર�એ.  
આƚયા�Ɨમક ȤĮુઓ ƨવતં́  નથી 
વȴ ુસાર� ર�તે ƥયાƉયાિયત િસćાતંો દાખલ કરવાની જĮર ƨપƧટ કરવા અમે ઇƨકોનના સચંાલક�ય 
માળખામા ંઆƚયા�Ɨમક ȤĮુઓના ƨથાનની તપાસ કર�Ƀુ.ં 
 Ԍયાર° ̒ીલ ̆ȹપુાદ શાર��રક ર�તે ઉપ�ƨથત હતા Ɨયાર° તેઓ ઇƨકોનના એકમા́ દ�ëા 
ȤĮુ, તેના ȶવૂ½ ̆િત�Ƨઠત િશëા ȤĮુ અને ĥબીસીથી ઉપર સવҴƍચ સચંાલક�ય સĂા હતા: 
“[...] આપણ ેĥબીસી, ગવન¢ગ બૉડ� કિમĕરસ½ Ďારા ȢૃƧણભાવનાȺતૃ ӕદોલનȵુ ંસચંાલન કર� 
રĜા છ�એ. આપણી પાસે સમ˴ િવĖનો કાય½ભાર સભંાળવા આશર° ૨૦ ĥબીસી છે અન ે ત ે
ĥબીસીથી પર Ɇુ ં Ġ.ં ĥબીસીની નીચે દર°ક ક°ƛ̃મા ંમ�ંદરના ̆Ⱥખુ, સ�ચવ તથા ખĤનચી છે. 
તેથી મ�ંદરના ̆Ⱥખુ ĥબીસી ̆Ɨય ે જવાબદાર છે અને ĥબીસી મારા ̆Ɨયે જવાબદાર છે. આ 
̆માણે આપણ ેસચંાલન કર� રĜા છ�એ...”૭ 
̒ીલ ̆ȹપુાદની શાર��રક અȵપુ�ƨથિતમા ં હાલમા ં માળȣુ ં થોȮુ ં ઘȰુ ં બદલાઈ ગȻુ ં છે. 
ȢૃƧણȢૃપાȺિૂત�એ એવી આìા કર� હતી ક° ĥબીસી ઇƨકોનની સવҴƍચ સચંાલક�ય સĂા હોવી 
જોઈએ. તેની સાથે જ તમેણે એવો િનદ²શ કયҴ હતો ક° સƨંથામા ંઅનેક ȤĮુઓ હોવા જોઈએ: 
“Ȑ કોઈ ƥય�ƈત ચૈતƛય મહા̆ȹનુા આદ°શોȵુ ં તેમના અિધȢૃત ̆િતિનિધના માગ½દશ½નમા ં રહ� 
પાલન કર° છે તે એક આƚયા�Ɨમક ȤĮુ બની શક° છે અને માર� એવી ઇƍછા છે ક° મારા બધા િશƧયો 
માર� અȵપુ�ƨથિતમા ં સમ˴ િવĖમા ં ȢૃƧણભાવનાȺતૃનો ̆ચાર કરવા અથ± અિધȢૃત આƚયા�Ɨમક 
ȤĮુ બને.”૮ 
______________________ 
૭ (વાɅદુ°વને પ́, ƛȻ ુɂ ૃદંાવન, ૩૦ ȩુન, ૧૯૭૬)  
૮(મȴɅુદુનને પ́, નવĎીપ, ૨ નવેƠબર, ૧૯૬૭) 



 

 
 આનાથી એક પડકારĮપ પ�ર�ƨથિત ઉƗપđ થાય છે. અનેક આƚયા�Ɨમક સƨંથાઓમા ંએક જ 
આƚયા�Ɨમક ȤĮુ સમ˴ સƨંથાના વડા તર�ક° કામ કર° છે, Ԍયાર° ઇƨકોન પાસે એક જ સƨંથામા ં
અનેક ȤĮુઓ છે અને તેના ઉપરાતં સમ˴ સƨંથા માટ° “સવҴƍચ સચંાલક�ય સĂા” તર�ક° “ગવન¢ગ 
બોડ�” કામ કર� રહ� છે. Ȑઓ ઇƨકોનમા ંઆƚયા�Ɨમક ȤĮુ તર�ક° સેવા આપી રĜા છે તેઓ માટ° 
̒ીલ ̆ȹપુાદની આìાઓȵુ ંપાલન કરɂુ ંઅને ĥબીસી બોડ�ની હ°ઠળ રહ� કાય½ કરɂુ ંજĮર� છે.  

આ ર�તે આƚયા�Ɨમક ȤĮુઓ સƨંથાની નીિતઓ, તેના સચંાલનના િનણ½યો તથા 
આચારસ�ંહતા, Ȑમા ં આ ĥબીસીમાƛય પ́કમા ં Ȑની Įપર°ખા આપવામા ં આવી છે તેનો પણ 
સમાવેશ થાય છે, તેȵ ુ ં પાલન કરવા માટ° બાƚય છે. આ કત½ƥયની સાથે તેમની બીĥ એક 
જવાબદાર�નો પણ સમાવશે થાય છે ક° િશƧયોને મા́ પોતાનો જ (ȤĮુઓનો) સગં કરવા, અથવા 
તેમના Ďારા આયોĥત સઘંમા ંરહ°વા ક° તેવી યોજનાઓ ક° Ȑન ેઇƨકોનના ઝોનલ સચંાલક માળખા 
સાથે કોઈ સબંધં નથી તેની સાથે રહ°વાની ̆ેરણા આપવાને બદલે તેમના િશƧયો Ȑ િવƨતારમા ં
રહ°તા હોય ત ેિવƨતારમા ં �ƨથત ઇƨકોનના સચંાલક�ય તથા ભƈતોની કાળĥ માટ°ના સઘંોની સેવા 
કરવા તથા તેમનો સગં કરવા પણ ̆ેરણા આપ.ે 
િશƧયોએ તેમના અિધકાર�ઓ વƍચે અથડામણ ઉƗપđ કરવાથી ȳૂર રહ°ɂુ ંજોઈએ 
િશƧયોએ પણ ઇƨકોનને Ӕતગ½ત િવƨȱતૃ છબીને સમજવાનો ̆યાસ કરવો જોઈએ. િનિĔતપણે એક 
ȤĮુ કોઈપણ િનધા½�રત ĥબીસી સƟય અથવા અƛય ઇƨકોનના સચંાલક કરતા ંઆƚયા�Ɨમક ર�તે 
વȴ ુ ઉđત હોઇ શક° (Ԍયાર° એવી પણ પ�ર�ƨથિત હોઈ શક° ક° એક િવશેષ ȤĮુ કરતા ં ƨથાિનક 
ĥબીસી અથવા કોઈ ઇƨકોન સચંાલક આƚયા�Ɨમક ર�તે વȴ ુઉđત હોઈ શક°). 
તેમ છતા ંસƨંથાના આƚયા�Ɨમક સચંાલનને ƚયાનમા ંરાખી Ȑɂુ ંઅમે અગાઉથી ƨપƧટ ર�તે દશા½વી 
ȧðૂા છ�એ, તેમ ̒ીલ ̆ȹપુાદ° ĥબીસીમા ંઅને તેના ƥય�ƈતગત સƟયોમા ંતથા અƛય ઇƨકોન 
સચંાલકોમા ંસĂાનો સચંાર કર°લો છે. 
જો એક િશƧયને ખોટો ̃ઢ િવĖાસ થઇ ગયો ક° તેના ક° તેણીના ȤĮુ ĥબીસી અને ઇƨકોનના 
કાયદાઓથી અન ે નીિતઓથી પર છે, તો તેમના ȤĮુ અથવા અƛય અિધકાર�ઓએ Ʌધુારવા 
જોઈએ. નહӄતર, આ ̆કારની ગેર-સમજ એવા કાયҴ તરફ દોર� જઈ શક° Ȑનાથી તેમના અથવા 
તેણીના આƚયા�Ɨમક અને સચંાલક�ય અિધકાર�ઓ વƍચે સઘંષ½નો ઉદભવ થાય. 



 

ખર°ખર, બધા િશƧયોએ તમેના ઇƨકોન અિધકાર�ઓȵુ ંએવી જ ર�તે પાલન કરɂુ ંજોઈએ Ȑવી ર�ત ે
બધા દ�ëા અને િશëા ȤĮુઓએ ઇƨકોન Ӕતગ½ત તેમના પોતાના અિધકાર�ઓȵુ ં પાલન કરɂુ ં
જોઈએ. 
તેથી ઉદાહરણ Ďારા અન ેસૈćાિંતક એમ બનંે ર�ત ેબધા આƚયા�Ɨમક ȤĮુઓએ તમેના િશƧયોને મા́ 
ભ�ƈતના િવકાસમા ંજ ̆કાિશત કર� તાલીમ આપવી જોઈએ નહӄ પણ તેમન ેતમેના ઇƨકોનના 
સચંાલક�ય માળખા સાથનેા સબંધંો અને આƚયા�Ɨમક ȤĮુના તે માળખા સાથેના Ӕગત સબંધંો િવષે 
̆િશ�ëત કર� તાલીમ આપવી જોઈએ.  
રȩૂ કરવામા ંઆવી રહ°લા િસćાતંો 
ȤĮુના િશƧયોȵુ ં̆િશëણ 
 ઇƨકોન Ӕતગ½ત આƚયા�Ɨમક ȤĮુઓની એ જવાબદાર� છે ક° તેઓ તેમના ̆Ɨયેક િશƧયને 
નીચે ̆માણેની બાબતોને ƨપƧટ ર�તે સમજવા માટ° તેમની સહાય કર°: 
૧. આƚયા�Ɨમક ȤĮુ તેમની સĂાȵુ ં િસ�ચન ̒ીલ ̆ȹપુાદ ̆Ɨયેની તેમની િનƧઠા Ďારા કર° છે. 
આમા ં̒ીલ ̆ȹપુાદના ӕદોલન, ઇƨકોનમા ંતેમની આìા (̒ીલ ̆ȹપુાદની આìા) ̆માણે કાય½ 
કરવાની િનƧઠાનો પણ સમાવશે થાય છે.  
૨. આƚયા�Ɨમક ȤĮુ ઇƨકોનના એક સƟય છે અને તેઓ તેના નેȱƗૃવના સાȺ�ૂહક વિસયતનામા 
તર�ક° ĥબીસી બોડ�ને જવાબદાર છે. 
૩. આƚયા�Ɨમક ȤĮુ મા́ પોતે આƚયા�Ɨમક ȤĮુ હોવાને કારણ ેઇƨકોનની સાધન-સપંિĂઓ પર 
પોતાનો કોઈ િવશેષાિધકાર મેળવી ન શક°. આ ઉપરાતં આƚયા�Ɨમક ȤĮુઓએ તેમના અિધકારો 
અને િવશેષાિધકારોનો ȳુȿુપયોગ કરવો જોઈએ નહӄ. 
૪. િશƧયોએ તેમના ઇƨકોન અિધકાર�ઓȵુ ંપાલન તેવી જ ર�તે કરɂુ ંજોઈએ Ȑવી ર�તે બધા 
જ િશëા અને દ�ëા ȤĮુઓ તેમના પોતાના ઇƨકોન અિધકાર�ઓȵુ ંપાલન કર�ને ઉદાહરણ ̆ƨȱતુ 
કર°.  



 

૫. િશƧયો પાસે ȤĮુના માƚયમથી ȢૃƧણȵુ ંશરણ લવેાȵુ ંઆવƦયક કત½ƥય છે અને આ કત½ƥયમા ં
તેમના આƚયા�Ɨમક િવકાસની ̆�˲યામા ં સહાય કરનારા ઇƨકોનના સચંાલનમા ં અƛય ઉપર�ને 
ઓળખીને તેમનો આદર કરવાનો સમાવેશ પણ થાય છે. 
૬. આƚયા�Ɨમક ર�તે સચંાલકો તે ભƈતો માટ° ȺƉુય િશëા ȤĮુઓ હોઈ શક° Ȑઓ તેમના દ��ëત  
િશƧયો નથી અન ેદ�ëા ȤĮુઓ Ďારા આવા સબંધંન ેસȶંણૂ½ ̆ોƗસાહન મળɂુ ંજોઈએ. 
ȤĮુઓȵુ ંઆચરણ 
વȴમુા,ં સચંાલક�ય અિધકાર� વગ½ ̆Ɨયે આદર ̆દિશ�ત કરવા અને આƚયા�Ɨમક અિધકાર� વગ½મા ં
સચંાલકોની ̒ćાના પોષણ અને રëણને સહાયĮપ થવા ̆Ɨયેક આƚયા�Ɨમક ȤĮુઓએ નીચે ̆માણે 
પાલન કરɂુ ંજોઈએઃ 
૧. એક માƛય ઇƨકોન મ�ંદર અથવા ̆ચાર ક°ƛ̃ની ̆થમ Ⱥલુાકાત ેઅથવા ̆ાધાƛયતઃ Ɨયા ં
આવતા પહ°લા તેમણે ƨથાિનક સચંાલકન ેȶછૂɂુ ંજોઈએ. તેઓ (આƚયા�Ɨમક ȤĮુ) તેમની Ⱥલુાકાત 
દરƠયાન તે યા́ાને સેવા આપી શક°. (નહӄ ક° આƚયા�Ɨમક ȤĮુ મા́ તેમના પોતાના જ કાયҴ 
પાછળ પડ°લા હોય). 
૨. કોઈ એવા ઝોન ક° ̆દ°શ ક° Ԍયા ંƨથાિનક મ�ંદર ક° ̆ચાર ક°ƛ̃ ન હોય Ɨયાનંી Ⱥલુાકાતની 
યોજના બનાવતા પહ°લા તેમણ ે સૌ̆થમ ઝોનલ ĥબીસીને ȶછૂɂુ ં જોઈએ ક° Ƀુ ં Ɨયાનંા ƨથાિનક 
નેતાઓȵુ ંતે ƨથાન અથવા ̆દ°શ માટ° કોઈ ƨવƜન ક° લǛય છે Ȑમા ંતેઓ (આƚયા�Ɨમક ȤĮુ) સેવા 
આપી શક°. 
૩. જો સચંાલક�ય િનણ½યોના સબંધંમા ંકોઈ મતભદે હોય તો તમેણે સબંિંધત અિધકાર�ઓ સાથ ે
સહકારȻƈુત થવાનો ȶરુ°ȶરુો ̆યƗન કરવો જોઈએ. જો કોઈ સહમતી Ʌધુી પહҭચી શðા ન હોય 
તો આƚયા�Ɨમક ȤĮુએ જĮર હોય તો ઉƍચ અિધકાર�ઓને અપીલ કરવાના િવકƣપ સાથે સબંિંધત 
અિધકાર�ના િનણ½યને Ⱥલુતવી રાખવો જોઈએ. 
સચંાલકોની ફરજો 
ઇƨકોન Ӕતગ½ત સહકાર ƨથાિપત કરવા, આƚયા�Ɨમક અિધકાર� વગ½ ̆Ɨયે આદર દશા½વવા, 
સચંાલક�ય અિધકાર� વગ½મા ંઆƚયા�Ɨમક ȤĮુઓ અને તેમના િશƧયોની ̒ćાȵુ ંપોષણ અને રëણ 
કરવા સહાયȹતૂ થવા સૌ સચંાલકોએ નીચે ̆માણનેી બાબતો કરવી જોઈએ: 



 

૧. તેમણે તેમના અિધકાર ëે́ના િવƨતારમા ં Ⱥલુાકાત કર� રહ°લા (ખાસ કર�ને ભƈતોની 
સભંાળ સબંિંધત બાબતો માટ°) દ�ëા ȤĮુઓ તથા અƛય ̆વાસી ̆ચારકો Ďારા આપવામા ંઆવતી 
સલાહો ̆Ɨયે ˴હણશીલ થɂુ ંજોઈએ. 
૨. દ�ëા ȤĮુઓ અને િશëા ȤĮુઓને ƨવીકારવા અન ેતેમની સેવા કરવાના િસćાતંમા ંઅને Ƀćુ 
ભ�ƈતમા ંતેમના આિ̒તોની રહ°લી ̒ćાȵુ ંરëણ કરɂુ.ં 
૩. તેમના સચંાલન ëે́મા ં ભƈતોની સભંાળ માટ°ની પćિતને (કાઉƛસીલર પćિત, ̈ાěણ 
માટ°ની સલાહ સિમિત, વગેર°) ને આધાર આપવો અને ̆ોƗસાહન આપɂુ.ં 
૪. તેમના અિધકાર� વગ½મા ં રહ°લા સચંાલકો પોતે પણ ભƈતોની સભંાળના િસćાતંમા ં
તાલીમબć હોય તેની ખા́ી કરવી. 
૫. Ⱥલુાકાતી આƚયા�Ɨમક ȤĮુઓને તેમના િશƧયોના આƚયા�Ɨમક ƨવાƨƘય તથા એકંદર° તેમની 
Ʌખુાકાર� િવશ ેĤણ કરવી. 
૬. Ȑઓ જĮર�યાતમદં હોય અને Ȑઓ તેમના ȤĮુઓની મદદ ̆Ɨયેનો સૌથી વȴ ુ̆િતભાવ 
આપે તેવા િશƧયો Ʌધુી Ⱥલુાકાતી આƚયા�Ɨમક ȤĮુઓ અને અƛય ̆વાસી ̆ચારકોને પહҭચાડવામા ં
મદદ કરવી અને ̆ોƗસાહન આપɂુ.ં 
૭. દ�ëાની ભલામણ માટ° એક ƛયાય સગંત પćિત હોય તેની ખા́ી કરવી, Ȑ કોઈ 
સચંાલક�ય લાભ માટ° ƨથાિનક સચંાલન Ďારા કોઈ અનાિધȢૃત દબાણ અથવા કોઈ આ ̆કારના 
ƥયવહારને માફ કરતી ન હોય. 
સારાશં  
  ભƈતોના આƚયા�Ɨમક ĥવનના સȶંણૂ½ િવકાસને ̆ોƗસાહન આપવા ̒ીલ ̆ȹપુાદ° ઇƨકોન 
માટ° ƨપƧટ અિધકાર� વગ½વાį એક સચંાલક�ય માળȣુ ંબનાƥȻુ ં છે. ઇƨકોનના દર°ક સƟયએ આ 
માળખાનો આદર કરવો જોઈએ અને તેના હ°ઠળ રહ� કાય½ કરતા ં શીખɂુ ં જોઈએ. સચંાલક�ય 
માળખાȵુ ંƚયેય આƚયા�Ɨમક છે : ઇƨકોનના સƟયોને ભƈતોનો સગં, સેવાની તકો અન ેઅસરકારક 
̆ચારની ƥȻહૂરચનાઓ Ďારા આƚયા�Ɨમક િવકાસની Ʌિુવધા ȶરૂ� પાડવી. તનેી સાથે સાથે, ઇƨકોન 
એક આƚયા�Ɨમક ȤĮુ પાસેથી દ�ëા લવેાના Ⱥળૂȹતૂ મહƗƗવȵુ ંસમથ½ન કર° છે. 



 

િનસદં°હ આપણા સƨંથાપકાચાય½ ̒ીલ ̆ȹપુાદȵુ ંમહƗƗવ સવҴƍચ છે Ȑઓ ઇƨકોનમા ંઅનેક 
ભƈતોના દ�ëાȤĮુ છે અને વત½માન અને ભિવƧયમા ં̆Ɨયેક ભƈતના સવҴપર� િશëાȤĮુ છે. તે સાથે 
જ ઇƨકોનમા ંહાલ સેવા આપી રહ°લા અનકે દ�ëા અને િશëા ȤĮુઓ પણ મહƗƗવના છે. 

બધા ȤĮુઓ અને તેમના િશƧયોઓ પણ તેવી જ ર�તે આપણી સƨંથામા ંઅનેક સચંાલકોના ં
મહƗƗવની કદર કરવી જોઈએ Ȑઓ તેમની આƚયા�Ɨમક ̆ગિત માટ° ઇƨકોન Ďારા અપાતી 
Ʌિુવધાઓની દ°ખર°ખ રાખે છે અને િશƧયોને માગ½દશ½ન અને તાલીમ આપવામા ં મદદ કર° છે. 
ઇƨકોનની સચંાલક�ય પćિત હ°ઠળ બધા ȤĮુઓ અને તેમના િશƧયોએ સહકારȶવૂ½ક કાય½ કરɂુ ં
જોઈએ Ȑથી તેમન ેપણ આƚયા�Ɨમક લાભ થાય અને સƨંથાના િવકાસ માટ° પણ મદદ મળે. 

આવી સહકારȶવૂ½ક અન ે પરƨપર આદર આપવાની ભાવના સƨંથાની એકતાને Ĥળવી 
રાખવા, ̒ીલ ̆ȹપુાદને ̆સđ કરવા અને સ�ંકત½ન ӕદોલનનો િવƨતાર કરવા માટ° સવ½̒ેƧઠ 
ઉપાય છે. 

ભગવાન ̒ી ચતૈƛયના મનોભાવમા ં̒ીલ ̆ȹપુાદ° ઇƍછા કર� હતી ક° સ�ંકત½ન ӕદોલનનો 
િવƨતાર સમ˴ િવĖમા ંથાય, “દર°ક શહ°ર અને ગામમા”ં. તેમણે આ ઇƍછા તેમની સતત Ⱥસુાફર�, 
લેખનકાય½ અને વાણી Ďારા દશા½વી હતી. તેમણ ેતેમના િશƧયોને ȳૂર-ȳૂર ક°ƛ̃ો ખોલવા, તેમના 
ȶƨુતકોȵુ ંિવતરણ, આકષ½ક ઉƗસવોની ƥયવƨથા કરવા, ̆સાદ િવતરણ કરવા વગેર°ની િવનતંી કર� 
હતી. ̒ીલ ̆ȹપુાદની ઇƍછા હતી ક° ચૈતƛય મહા̆ȹનુી ȢૃપાĮપી આશીવા½દના ચƛ̃નો ઉદય કરવા 
ઇƨકોન સતત િવƨȱતૃ થȱ ુ ંરહ°. 

આ જ હ°ȱથુી ̒ીલ ̆ȹપુાદ° એક સચંાલક�ય માળખા સાથેની આƚયા�Ɨમક સƨંથા તર�ક° 
ઇƨકોનની ƨથાપના કર� હતી. આ માળખાનો હ°ȱ ુભƈતોને આ̒ય અને આƚયા�Ɨમક પોષણ અપ½ણ 
કરવા અન ેસ�ંકત½ન ӕદોલનનો િવƨતાર તથા તેને ટ°કો આપવા તેમણે ƨથાિપત કર°લા ધોરણોને 
Ĥળવી રાખવાનો છે. ̒ી ̒ી ગૌર િનતાઇની Ȣૃપા બćĥવો Ʌધુી પહોચાડ�ને ̒ીલ ̆ȹપુાદન ે
̆સđ કરવા માટ° ઇƨકોનમા ંદર°ક ƥય�ƈતએ – ȤĮુઓ, િશƧયો અને સચંલાકોએ આ માળખા હ°ઠળ 
સહકારȶવૂ½ક કાય½ કરɂુ ંજોઈએ.                  
 
 
 



 

 
 
 
 
ઠરાવ (માચ½ ૨૦૧૪) 
ઇƨકોન િશƧય અƟયાસ˲મ ĥબીસી ȤĮુ સેવા સિમિત Ďારા િવકસાવવામા ંઆવેલ છે. એક ઇƨકોન 
ȤĮુ Ďારા ̆થમ ક° �Ďિતય દ�ëા ƨવીકારનાર બધા ભƈતો માટ° એક ફરĥયાત ȶવૂ½ શરત રહ°શે, Ȑ 
જƛમાƧટમી ૨૦૧૫થી અસરમા ંછે. તે તાર�ખ પછ� કોઈ ȤĮુ એવા િશƧયો Ȑમને અƟયાસ˲મ ȶણૂ½ 
કયҴ નથી તેમને દ�ëા આપશે નહӄ, આ નવી દ�ëા માટ° વત½માન જĮ�રયાતોમા ંઉમેરો છે. 
વȴમુા ં બધા ĥબીસી સƟયો અને મ�ંદર ̆Ⱥખુોએ તેમના સબંિંધત િવƨતારોમા ં ખાતર� કરવી 
જોઈએ ક° જƛમાƧટમી ૨૦૧૫ Ʌધુીમા:ં 

o ભƈતોને સલાહ અને ̆ોƗસાહન આપɂુ ં ક° દ�ëા ȤĮુ પસદં કયા½ પહ°લા ઇƨકોન િશƧય 
અƟયાસ˲મ ȶરૂો કરવો.  

o ભƈતોને િશƧય અƟયાસ˲મની નҭધણી માટ° વાજબી Ʌિુવધા હોવી.  
o અƟયાસ˲મ શીખવવા માટ° િશëકોની ȶરૂતી સƉંયા હોવી. 
o કોઈ ભƈત અƟયાસ˲મ ȶણૂ½ કયા½ પહ°લા દ�ëા ƨવીકારવા માટ° માƛય ન હોય.  

(ġટ આપવા િવષય નીચ ેઆપેલ છે.)  
ઇƨકોન િશƧય અƟયાસ˲મના િશëકો : 

1. ઓછામા ંઓછા ૫ વષ½ માટ° દ��ëત હોય. 
2. ઇƨકોન િશƧય અƟયાસ˲મ ȶણૂ½ કયҴ હોય. 
3. તેમના ઇƨકોન િશƧય અƟયાસ˲મના િશëકો Ďારા તેમણે ભલામણ ̆ાƜત કર� હોય. 
4. વી.ટ�.ઇ . િશëક તાલીમ અƟયાસ˲મ ૧ (ટ�ટ�સી ૧)* અથવા સમકë તાલીમ અથવા 

અȵભુવ હોય. 
 

*ટ�ટ�સી૧ની જĮર�યાત માટ° Ⱥ�ુƈત સભંિવત િશëકની પ�રપƈવતા અન ેિશëણ આપવાની Ȣુશળતાની આકારણીના આધાર° ƨથાિનક 
ĥબીસી ઝોનલ સે˲ °ટર� Ďારા મȩૂંર કર� શકાય છે. માયાȶરુ સƨંથા ĥબીસી માટ° આ Ⱥƣૂયાકંન થઇ શક° તનેા માપદંડની યાદ� ȶરૂ� 
પાડશ.ે  

 

 પ�રિશƧટ – ૮    
ઇƨકોન િશƧય અƟયાસ˲મ પર ĥબીસીનો ઠરાવ 



 

5. તેમના ƨથાિનક ĥબીસી ̆િતિનિઘ Ďારા તેમને માƛયતા ̆ાƜત થયેલી હોય. 
6. ĥબીસી ȤĮુ સેવા સિમિત Ďારા મȩૂંર�ત અિધȢૃત અƟયાસ˲મ, માગ½દિશ�કા અને અƛય 

સામ˴ીમાથંી શીખવાડɂુ.ં  
અિશ�ëત ભƈતો અƟયાસ˲મમા ં ભાગ લેવા આવકાય½ છે. સમા�Ɯત પર તેઓને િશëકની 
િવવેકશ�ƈત ̆માણે ƛȻનુતમ મૌ�ખક પર�ëા પસાર કરવાની રહ°શે. ȳુબ½ળતા અથવા માદંગીના ȩૂજ 
�કƨસાઓમા ં સભંિવત િશƧયના અƟયાસ˲મ ȶણૂ½ કરવા માટ°ની જĮ�રયાતો ƨથાિનક મ�ંદર ̆Ⱥખુ 
Ďારા માફ થઇ શક° છે. 
ĥબીસી સƟયો Ȑમને તેમના અિધકાર ëે́મા ંઅપવાદĮપ સજંોગોને કારણે અમલીકરણ માટ° વȴ ુ
સમયની જĮર�યાત હોય, તેઓ એક વષ½ િવƨતરણની મȩૂંર� માટ° ĥબીસી કારોબાર� સિમિત 
ȩુલાઈ ૩૧, ૨૦૧૫ પહ°લા એક િવનતંી આપી શક° છે. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 

ઇƨકોન ƨથાન પ́ક, ĥબીસી ઠરાવ – ૩૧૨ (માચ½ ૨૦૧૭) 
 આ પ́ક, સƨંથા હ°ઠળના ભƈતો માટ° દ�ëા ȤĮુની સેવા ƨવીકાર કરવાની પćિતȵુ ંિનમા½ણ 
કરવા ઇƨકોનની ગવન¢ગ બોડ� કમીશન (ĥબીસી)ની સĂાને સમĤવે છે Ȑ િસćાતંો પાછળની 
પćિત પર ક°�ƛ̃ત છે. 
 અનેક લે�ખત અન ેવાચંીક ઉપદ°શો Ďારા ̒ીલ ̆ȹપુાદ° અƗયતં ƨપƧટ કȻુ¿ છે ક° તેમના ં
Ӕતધા½ન પછ� ĥબીસીએ ઇƨકોનની સવҴƍચ સચંાલક�ય સĂા તર�ક° સેવા કરવી જોઇએ. તેમના 
વિસયતમા ંતેઓ જણાવે છેઃ  

૧. ગવન¢ગ બોડ� કમીશન (ĥબીસી) સમ˴ ӕતરરા�Ƨ˼ય ȢૃƧણભાવનાȺતૃ સઘંની 
સચંાલક�ય સĂા રહ°શે.  

(એલ.ડ�.- ૬, વિસયતની ઘોષણા, ȩૂન  ૧૯૯૭) 
વૈ�દક સા�હƗયમા ંઆપણે એવા કોઇ િવિશƧટ સદંભҴ ̆ાƜત કર� શકતા નથી Ȑ એક સચંાલનની 
પćિતȵુ ંવણ½ન કરતા ંહોય Ȑમા ંવૈƧણવો એક ક°�ƛ̃ય સĂા હ°ઠળ કામ કરતા હોય, Ȑમ ક° ĥબીસી, 
તેમ છતા ં ̒ીલ ̆ȹપુાદ° આȵુ ં િનમા½ણ કȻુ¿. આમ કરવામા ં તેઓ તેમના ȤĮુ મહારાજ ̒ીલ 
ભ�ƈતિસćાતં સરƨવતી ઠાȢુરની આìાને અȵસુયા½, Ȑમણ ે પોતાના િશƧયોને એક ગવિન�ગ બોડ� 
બનાવવા કɖુ ંહȱ ુ.ં આના ંમહƗƗવની ચચા½ ચૈતƛય ચ�રતાȺતૃમા ંઆ�દ ૧૨.૫ના ંભાવાથ½મા ંથઇ છેઃ 

પોતાના દ°હિવલોપન સમયે ભ�ƈતિસćાતં સરƨવતી ઠાȢુર° પોતાના બધા િશƧયોને 
કાય½વાહ� સિમિત (ગવન¢ગ બોડ�) રચી અન ેસહાકારȶવૂ½ક ӕદોલનની ̆ɂિૃĂઓ 
આદરવા િવનિંત કર� હતી. તેમના પછ� આચાય½પદ માટ° કોઇ એક િવિશƧટ 
ƥય�ƈતȵુ ંɅચૂન તેમણે કȻુ¿ ન હȱ ુ.ં પરંȱ ુતેમના િવદ°હ થયા પછ� તરત જ તેમના 
̆Ⱥખુ મં́ ીઓએ અનિધȢૃત પણે આચાય½પદ મેળવવાની યોજનાઓ ઘડ� અને 
તેમના પછ� કોણ આચાય½ બને તે ઉપર બે પë પડÈા.ં 

પ�રિશƧટ – ૯ 
ઇƨકોન માટ° દ�ëા ȤĮુ પćિતના ંિનમા½ણ માટ°ના િસćાતંો   



 

 તેવી ર�તે, સƛંયાસ અથવા દ�ëા ȤĮુ Ȑવી આƚયા�Ɨમક ઉપાિધઓને સમથ½ન ક° અિધȢૃત 
કરવા વƧૈણવ સƨંથાઓ માટ° વૈ�દક શાĘોમા ંઆપણે કોઇ �દશાɅચૂન ̆ાƜત કરતા ં નથી. આવી 
̆�˲યાઓને ƨથાિપત કરવા ં ĥબીસીની કાયદ°સરતા માટ° અમારા ȶરૂાવામા ં ̒ીલ ̆ȹપુાદના 
ઉપદ°શો અને ̆ɂિૃĂઓનો સમાવેશ થાય છે. સƛંયાસ ઉમેદવારોને મȩૂંર� આપવા Ȑવા આવા 
મહƗƗવના કાયҴ Ӕગે ̒ીલ ̆ȹપુાદ° અમાર� સાથેના તેમના સમયમા ંધીમે ધીમે આ કાય½ ĥબીસીન ે
આપી દ�ȴુ ં હȱ ુ.ં ઇƨકોનના ં ̆ારં�ભક વષҴમા ં ̒ીલ ̆ȹપુાદ° તેવા લોકોને ƥય�ƈતગતĮપે સƛંયાસ 
આƜયો હતો Ȑઓ તેમની ̃�Ƨટથી યોƊય હતા. પાછળથી તેમણે ĥબીસી બોડ�ને સભંિવત 
સƛંયાસીઓȵુ ંȺƣૂયાકંન કરવાની પćિતȵુ ંિનમા½ણ કરવા કɖુ ંહȱ ુ.ં 

સƛંયાસ લવેા માટ° તમે તમારા ĥબીસી સƟયનો સપંક½ કર� શકો છો, કારણ ક°, 
આપણે એક નવી નીિત શĮ કર� રĜા છ�એ, Ȑમા ંસƛંયાસ ઉમેદવાર ĥબીસી Ďારા 
િનધા½�રત થયેલી ચોïસ જĮ�રયાતોને ȶરૂ� કરતા ંહોવા ંજોઇએ. 

(દાનવીરને પ́, ૬ ફ°ʢઆુર� ૧૯૭૩) 
સƛંયાસ લવેાની ઇƍછા રાખનારાઓ માટ° તમારો કાય½˲મ મҪ મȩૂંર કયҴ છે અન ે
માર� િવનતંી છે ક° તમે કંઇક વાƨતિવક બનાવો અને અƛય તમામ ĥબીસી 
સƟયોમા ંતેને િવતર�ત કરો તથા તમાર� વƍચે તમે નï� કર� શકો ક° કોણ સƛંયાસ 
લેશે. 

(સƗƨવĮપને પ́, ૧૦ ફ°ʢઆુર� ૧૯૭૩) 
 ̒ીલ ̆ȹપુાદના િતરોભાવ પછ� સƛંયાસ સેવાઓ માટ°ના ંĥબીસી મં́ ાલયે સƛંયાસ માટ°ના 
ઉમેદવારોની આકારણી અને તાલીમ માટ° પćિતઓ િવકસાવી છે અન ે તેમના માટ° ĥબીસીની 
Ӕિતમ મȩૂંર� માટ° ĥબીસીને ભલામણ કર� છે. 
 Ȑવી ર�તે ̒ીલ ̆ȹપુાદ° ƨથાિપત કȻુ¿ ક° સભંિવત સƛંયાસીઓની યોƊયતાઓȵુ ંȺƣૂયાકંન 
થɂુ ંજોઇએ, તેવી ર�તે તેમણે તેવો િનદ²શ કયҴ હતો ક° દ�ëા ȤĮુઓમા ંપણ ચોïસ યોƊયતાઓ 
હોવી જોઇએ. 
 ̒ીલ ̆ȹપુાદ° એવી અપëેા રાખી હતી ક° તેમના ંશાર��રક Ӕતધા½ન પછ� તેમના ં િશƧયો 
ȤĮુઓ તર�ક° સેવા કર� અને પરંપરામા ં િશƧયોનો ƨવીકાર કર� ȤĮુ-િશƧય પરંપરા અિવરત રાખે. 
તેમણે શĮઆતમા ંજ, ૧૯૬૭મા ંઆ જણાƥȻુ ંહȱ ુ,ં 

Ȑ કોઈ ƥય�ƈત ચૈતƛય મહા̆ȹનુા આદ°શોȵુ ં તેમના અિધȢૃત ̆િતિનિધના 
માગ½દશ½નમા ંરહ� પાલન કર° છે ત ેએક આƚયા�Ɨમક ȤĮુ બની શક° છે અને માર� 



 

એવી ઇƍછા છે ક° મારા બધા િશƧયો માર� અȵપુ�ƨથિતમા ં સમ˴ િવĖમા ં
ȢૃƧણભાવનાȺતૃનો ̆ચાર કરવા અથ± અિધȢૃત આƚયા�Ɨમક ȤĮુ બને. માર� એવી 
ઇƍછા છે... 

(મȴɅુદૂનને પ́, ૨ નવેƠબર, ૧૯૬૭) 
૧૯૭૫મા ંતેમણે લƉȻુ ં હȱ ુ ં ક° તેમના િતરોભાવ પછ� તેમના િશƧયો જો તેઓ જĮર� યોƊયતાઓ 
̆ાƜત કર° તો તેઓ દ�ëા ȤĮુ બનેઃ 

અƗયતં ȧƨુત પણે તાલીમ લો અને Ɨયાર પછ� તમે અિધȢૃત ȤĮુ છો, અને તમે એ 
જ િસćાતંના આધાર° િશƧયો ƨવીકાર� શકો છો. પરંȱ ુિશƧટાચાર Ⱥજુબ એવો �રવાજ 
છે ક° તમારા આƚયા�Ɨમક ȤĮુના ĥવનકાળ દરિમયાન તમે દ�ëાથ�ઓને તેમની 
પાસ ેલાવો અને તેમની ગેરહાજર�મા ંઅથવા તમેના િતરોભાવ પછ� તમે કોઇપણ 
સીમા િવના િશƧયો ƨવીકાર� શકો છો. ȤĮુ-િશƧય પરંપરાનો આ કાયદો છે. માર° 
મારા િશƧયોને અિધȢૃત આƚયા�Ɨમક ȤĮુ બની ȢૃƧણભાવનાȺતૃનો ȣબૂ જ િવશાળ 
̆ચાર કરતા જોવા છે. તેનાથી Ɇુ ંઅન ેȢૃƧણ ȣબૂ જ ̆સđ થઇɃુ.ં 

(ȱƧુટ ȢૃƧણને પ́ ૨ �ડસેƠબર, ૧૯૭૫)  
̒ીલ ̆ȹપુાદ ઇƍછતા ંહતા ંક° દ�ëા આપવાની સવેા ƨવીકારતા પહ°લા ંતેમના િશƧયો એક ચોïસ 
ƨતરની આƚયા�Ɨમક ઉđિત ̆ાƜત કર°. ƛȻનૂતમ ƨતર Ȑની તેઓ અપેëા કરતા ંહતા ંત ેનીચેના ં
સદંભ½મા ંƥયƈત થઇ છેઃ 

સામાƛય ર�તે આƚયા�Ɨમક ȤĮુ ભગવાનના આવા શાĖત પાષ½દોના સȺહૂમાથંી 
ઉતર� આવે છે; પરંȱ ુȐ કોઈ આવા સનાતન િસć ȶȿુુષોના િસćાતંોન ેઅȵસુર° છે, 
તે ઉપર જણાવેલ સȺહૂો પૈક�નો એક Ȑવો જ હોય છે... એવી ƥય�ƈત Ȑ િસć 
આચાય½ અન ેȤĮુ છે, તે કદ� પણ કોઈ પણ ȹલૂ કર� શક° નહӄ, પરંȱ ુએવી પણ 
ƥય�ƈતઓ છે, Ȑઓ ઓછ� યોƊયતા ધરાવ ેછે અન ેȺƈુત નથી, પરંȱ ુતેમ છતા ંજો 
તેઓ ȤĮુ-િશƧય પરંપરાને ȧƨુત ર�તે અȵસુર° તો તેઓ ȤĮુ અન ેઆચાય½ તર�ક° 
ફરજ બĤવી શક° છે,  

   (જનાદ½નને પ́ - ƛȻયુોક½ ૨૬ એિ̆લ, ૧૯૬૮) 
તમાલȢૃƧણ: ઠ�ક છે, મҪ ƨવયનંો અને તમારા બધા ંિશƧયોનો અƟયાસ કયҴ છે, અને તે એક ƨપƧટ 

હક�કત છે ક° અમે બધા ંબą ĥવો છ�એ, તેથી અમે ȤĮુ ન બની શક�એ. કદાચ એક 
�દવસ તે શð થશે... 

̒ીલ ̆ȹપુાદ: હમȺ.્... 



 

તમાલȢૃƧણ: ....પરંȱ ુહાલમા ંનહӄ. 
̒ીલ ̆ȹપુાદ: હા, Ɇુ ંઅȺકુ ȤĮુ પસદં કર�શ. Ɇુ ં કહ�શ, “હવે તમે આચાય½ બનો. તમ ેઅિધȢૃત 

બનો.” Ɇુ ંતેની ̆િતëા કર� રĜો Ġ.ં તમે બધા ંઆચાય½ બનો. Ɇુ ંસȶંણૂ½પણે િનɂĂૃ 
થઇ Ĥઉ. પરંȱ ુતાલીમ સȶંણૂ½ હોવી જોઇએ. 

તમાલȢૃƧણ: Ƀ�ુćકરણની ̆�˲યા અવƦય હોવી જોઇએ. 
̒ીલ ̆ȹપુાદ: ઓહ, હા, અવƦય હોવી જોઇએ. ચૈતƛય મહા̆ȹ ુએɂુ ંઇƍછે છે, આમાર આìાયે ȤĮુ 

હયા,ઁ “તમે ȤĮુ બનો” (હસે છે) પરંȱ ુયોƊય બનો. નાની વƨȱ,ુ ȧƨુત અȵયુાયી... 
તમાલȢૃƧણ: રબર છાપ નહӄ. 
̒ીલ ̆ȹપુાદ: તો પછ� તમે અસરકારક નહӄ બનો. તમ ે છેતર� શકો, પરંȱ ુતે અસરકારક રહ°શે 

નહӄ. 
(ખડંમા ંવાતા½લાપ, ૨૨ એિ̆લ ૧૯૭૭, Ⱥુબંઇ) 

દ�ëા ȤĮુઓની તાલીમ અને Ⱥƣૂયાકંનને વȴ ુ િવકિસત કર� શકાય તેȵ ુ ં એક ઉદાહરણ 
શાĘોƈત તાલીમ અને પ�રëણો છે. ૧૯૬૯ની શĮઆતમા ં̒ીલ ̆ȹપુાદ° શાĘોƈત તાલીમના ંભાિવ 
કાય½˲મȵુ ંવણ½ન કȻુ¿ હȱ ુ ંȐથી તેમના િશƧયોને દ�ëા ȤĮુઓ તર�ક° કાય½ કરવા ંજĮર� ìાન ̆ાƜત 
થાયઃ 

આવતા ંĤƛȻઆુર�મા ંઆ ભગવȳ્ ગીતાની પર�ëા યોĤશે. બધા ંક°ƛ̃ોમા ં̆ĕપ́ો 
મારા ં Ďારા મોકલવામા ંઆવશે અને Ȑઓ ઉિĂણ½ થવા જĮર� Ȥણુો ̆ાƜત કરશે 
તેમને ભ�ƈતશાĘીની ઉપાિધ આપવામા ં આવશે. તેવી ર�ત ે બીĥ એક પર�ëા 
ભગવાન ̒ી ચતૈƛયના ં આિવભા½વ �દવસ, ફ°ʢઆુર� ૧૯૭૦ના ં રોજ યોજવામા ં
આવશે, અને તે ̒ીમȳ્ ભાગવતȺ ્અન ેભગવȳ્ ગીતા પર આધા�રત હશે. Ȑઓ 
તેમા ં ઉિĂણ½ થશે તેમને ભ�ƈતવૈભવની ઉપાિધ આપવામા ં આવશે. બીĥ એક 
પર�ëા ૧૯૭૧મા ંðાર°ક યોĥɃુ ંȐ ભગવȳ્ ગીતા, ̒ીમȳ્ ભાગવતȺ,્ ̒ી ચતૈƛય 
મહા̆ȹનુા �દƥય ઉપદ°શો અને ભ�ƈતરસાȺતૃ, એમ ચાર ȶƨુતકો પર આધા�રત 
હશે. Ȑઓ આ પર�ëા પાસ કરશે તેમન ેભ�ƈતવેદાતંની ઉપાિધ આપવામા ંઆવશ.ે 
માર� ઇƍછા છે ક° મારા બધા ં આƚયા�Ɨમક �દકરાઓ અને �દકર�ઓ આ 



 

ભ�ƈતવેદાતંની ઉપાિધ વારસામા ં ̆ાƜત કર°, Ȑથી પા�રવા�રક �દƥય �ડƜલોમા 
પેઢ�ઓ Ʌધુી અિવરત રહ°. Ȑઓએ ભ�ƈતવેદાતંની ઉપાિધ ̆ાƜત કર� હશે તેમન ે
િશƧયોને દ�ëા આપવાની મȩૂંર� આપવામા ંઆવશે. કદાચ ૧૯૭૫ Ʌધુીમા,ં મારા ં
બધા જ િશƧયોને દ�ëા આપવા અન ેપઢે�ઓની સƉંયા વધારવા મȩૂંર� આપવામા ં
આવશે. આ મારો કાય½˲મ છે. તેથી આપણે આ ȶƨુતકોȵુ ં̆કાશન બહારના ંલોકોના ં
વાચંન માટ° જ કરɂુ ં જોઇએ નહӄ, પરંȱ ુ આપણા ં િવČાથ�ઓ આપણી બધી 
ȶƨુતકોમા ં સȶંણૂ½ મા�હતગાર હોવા જોઇએ, Ȑથી આƗમ-સાëાƗકારના ં િવષયમા ં
આપણે બધા ંિવરોધી પëોને પરાƨત કરવા ંતૈયાર થઇ શક�એ. 

(હસંȳૂતને પ́, લોસ એƛજલસ – ૩ ĤƛȻઆુર� ૧૯૬૯) 
 Ԍયાર° ન તો ̒ીલ ̆ȹપુાદ° ક° ન તો ĥબીસીએ આ િવચારની ƨપƧટતાઓન ેઅ�ƨતƗવમા ં
Ⱥકૂ� હતી, પરંȱ ુિસćાતં ƨપƧટ છે ક° Ȑ ભƈતો િશƧયોને ƨવીકાર° તેઓ િશƧયોને દ�ëા આપવા મȩૂંર 
થાય તે પહ°લા ંતેમને ચોïસ તાલીમ, ધોરણો અને દ°ખર°ખની જĮર છે. 
 ૧૯૭૦મા ંĥબીસીની રચના કયા½ બાદ, ̒ીલ ̆ȹપુાદ° લƉȻુ ંહȱ ુ ં: મҪ ĥબીસીની રચના આ 
હ°ȱથુી કર� છે, ભ�ƈતના ધોરણોને સવҴƍચ ƨતર° Ĥળવી રાખવા ં અને તેની સાથે સાથે એક 
િવĖƥયાપી સƨંથાȵુ ંસચંાલન કરɂુ.ં (Įપાȵગુને પ́, ૪ નવેƠબર ૧૯૭૦) 
 િનિĔતપણે ȤĮુઓની યોƊયતાઓ અને િશƧયોની યોƊયતાઓ ̒ીલ ̆ȹપુાદ Ďારા િનદ² િશત 
“ભ�ƈતના ધોરણો”મા ંઆવ�રત છે Ȑ ĥબીસી Ďારા સલામત છે અને અȺકૂ �કƨસાઓમા ં ƨપƧટ 
કરવામા ંઆવ ેછે. 
 ̒ીલ ̆ȹપુાદ° ઇƨકોનના િવિવધ ƨતરોની સેવાઓ માટ° શા�Ęક �ડ˴ીની જĮ�રયાતનો િનદ²શ 
કયҴ હતો, અને તેમણે તે �ડ˴ીઓ અન ે ƨતરોને ƨપƧટ કરવાની અને કાયદાબć કરવાની 
જવાબદાર� ĥબીસી માટ° છોડ� હતી. Ԍયા ંɅધુી ભ�ƈતશાĘી અને અƛય પર�ëાઓનો સબંધં છે, 
તેની ચચા½ આપણે ĥબીસી િમ�ટ�ગમા ંકર�Ƀુ.ં (િનતાઇને પ́, ૨૪ ĤƛȻઆુર� ૧૯૭૬) 
 ̆ƨતાિવત ȤĮુ પોતાની સેવામા ં ȶરૂતા ં ̆માણમા ં �ƨથર છે અને ̒ીલ ̆ȹપુાદ ̆Ɨયે 
વફાદાર છે ક° ક°મ તે Ĥણવા વ�રƧટ ભƈતો Ȑમણે અનેક વષҴ Ʌધુી તે ઉમેદવાર સાથે સેવા કર� 
હોય અને તેને Ĥણતા હોય, ̒ેƧઠ ƥય�ƈતઓ તર�ક° ગણી શકાય; Ȑમ ક° તેના સાથીઓ અને તેની 
સેવાના ંભૌગો�લક િવƨતારમાનંા વ�રƧઠ ભƈતો. સભંિવત દ�ëા ȤĮુઓની આકરણી તેઓ Ɨયા ંરહ°તા 



 

હોય અને Ɨયા ં̆ચાર કરતા ંહોય ત ેિવƨતારમા ંઇƨકોનના વ�રƧઠ આગેવાનોના ંસȺહૂ Ďારા કરવામા ં
આવે છે Ȑઓ તે નï� કર° છે ક° તે ઉમેદવાર પાસે ̒ીલ ̆ȹપુાદના ંɅચૂનો ̆માણે િશƧયો ƨવીકાર 
કરવાની લȴĂુમ યોƊયતાઓ છે. Ӕિતમ સમીëા ĥબીસી Ďારા કરવામા ંઆવ ેછે. 
 ĥબીસીએ “આƚયા�Ɨમક નેȱƗૃવ સેિમનાર: ઇƨકોનમા ંȤĮુ બનɂુ”ં પણ ȶરૂો પાડ°લ છે Ȑથી 
̒ીલ ̆ȹપુાદના ંઇƨકોન હ°ઠળ રહ� સેવા કરવામા ંઅને પોતાના િશƧયોની સભંાળ રાખવાની તેમની 
સેવામા ંદ�ëા ȤĮુઓને સહાય ̆ાƜત થાય. એવા િનયિમત સગંો છે Ԍયા ંȤĮુઓ, સƛંયાસીઓ અન ે
ĥબીસીઓ એકબીĤનો સગં કર� શક°. 
 ̒ીલ ̆ȹપુાદના ઉદાહરણો અને Ʌચૂનોને અȵસુર�ને ĥબીસી આમ સમȐ છે ક° આકરણી 
અને તાલીમની એક પćિતȵુ ં પાલન થાય એ તેમની એક જવાબદાર� છે Ȑથી યોƊય ભƈતો 
ઇƨકોનમા ંદ�ëા ȤĮુ બનવાની સેવા ˴હણ કર� શક°. 
 
  



 

 
 

 
અƟયાસ˲મ દરƠયાન એક ઉ�ચત શૈë�ણક વાતાવરણ Ĥળવી રાખવા િવધાથ�ઓ નીચે ̆માણેના 
�દશા Ʌચૂનોને પાલન કરવા સમંત થશે. 

૧. અમ ેસમ˴ અƟયાસ˲મ દરƠયાન હાજર રહ�Ƀુ.ં 
૨. કોઈ ફાળો આપવા અમે હાથ ઉપર કર�Ƀુ.ં 
૩. અમ ેિવધાથ�ઓના ફાળાને માન આપીɃુ ંભલ ેઅમે તેનાથી સમંત હોઈએ ક° નહӄ. 
૪. અમ ેӔદરોӔદર વાતચીતથી ȳુર રહ�Ƀુ.ં 
૫. વગ½ દરિમયાન અમે મોબાઈલ ફોન કરવા ક° ઉપાડથી ȳૂર રહ�Ƀુ.ં 
૬. અમ ેવગ½ખડંમા ંક° તેની બહાર ȤƜુતતા Ĥળવી રાખીɃુ.ં 
૭. અમ ેદરજજો ક° ̆િતƧઠાના શ�ƈત̆યોગથી ȳૂર રહ�Ƀુ.ં 
૮. અમ ેએવી કોઈપણ તાલીમમાથંી Ȑ કોઈને વȴ ુપડતી અɅિુવધાજનક લાગ ેતેમાથંી    

કોઈપણ કારણ દશા½ƥયા િવના ȳૂર થવાના ƥય�ƈતગત અિધકારન ે માન આપીએ 
છ�એ. 

૯. અમન ેઇ�ƍછત પ�રણામ ̆ાƜત થવાની સફળતા માટ°ની સȶં ૂ½ણ જવાબદાર� અમારા 
િશર° રહ°શે. 

૧૦. અમે ȺĆુાઓ ક° વત½ન સાથે િવવાદ કર�Ƀુ,ં લોકો સાથે નહӄ. 
૧૧. અમે દર°ક કોઈપણ િનƧકષ½ને માન આપીɃુ.ં 

 
 
 
 

 પ�રિશƧટ – ૧૦    વગ½ખડંના વત½Ȱકુના ધોરણો 



 

 
            ઇƨકોનમા ંિશƧયતાના િવષય ઉપર વȴ ુĤણકાર� માટ° િવધાથ�ઓ નીચ ેɅ�ૂચત 
̆કાશનોનો સદંભ½ લઈ શક° છે. 
ȤĮુ તથા િશƧય  
એ.સી. ભ�કતવેદાતં ƨવામી ̆ȹપુાદ ભ�કતવેદાતં ȸકુ ˼ƨટ. 
 
̒ીલ ̆ȹપુાદ: સƨંથાપક-આચાય½ ઇƨકોન 
ĥબીસી ફાઉƛડ°શનલ ડૉɉમુેƛટ 
રિવƛ̃ ƨવĮપ દાસ 
ઇƨકોન ĥબીસી ̆ેસ 
 
ȤĮુને ક°વી ર�તે શોધવા 
ગોપાલ ĥઉ ̆કાશન. 
 
ĥìાસાની ̆�˲યા  
 ̒ીમȳ્ ગૌર ગોિવ�દ ƨવામી 
 ગોપાલ ĥઉ ̆કાશન.  
 
̒ી ȤĮુની ȶĤૂ 
̒ી ̒ીમȳ્ ગૌર ગોિવ�દ ƨવામી, ગોપાલ ĥઉ ̆કાશન.  
 
િશëા ȤĮુ: ઇƨકોનમા ંઅમલીકરણની પરંપરા  
િશવરામ ƨવામી, ટોચ½લાઈટ ̆કાશન. 
 
ઇƨકોનની બહાર િશëા? 
િશવરામ ƨવામી, લાલ ̆કાશન. 
 
Ԍયાર° સȳ્ ભાƊયનો ઉદય થાય છે 
ગોપાલ ĥઉ ̆કાશન. 

 પ�રિશƧટ – ૧૧         વધારાȵ ુવાચંન 



 

ઇƨકોન િશƧય અƟયાસ˲મ 
િવગતવાર સમયપ́ક 
__________________________________________________________________ 
�દન ૧ :                                    Ȼિુનટ : ૧    પર�ચય, િસćાતં અને સદંભ½ 
૧૦:૩૦ AM to ૦૧:૩૦ PM 

પાઠ – ૧                ƨવાગત અને પર�ચય                ૩૦ મીનીટ 
પાઠ – ૨                ȤĮુ તƗƗવ અને પરંપરા ૭૫ મીનીટ 

૩:૩૦ PM to ૬:૩૦ PM 
પાઠ – ૩                ̒ીલ ̆ȹપુાદ – ઇƨકોનના સƨંથાપક આચાય½ ૭૫ મીનીટ 
પાઠ – ૪                ઇƨકોન ȤĮુઓ ૯૦ મીનીટ 

�દન ૨ :                                           Ȼિુનટ : ૨        ȤĮુ સાથે સબંધંની ƨથાપના 
૧૦:૩૦ AM to ૦૧:૩૦ PM 

પાઠ – ૫                ȤĮુ પાદા̒ય ૭૫ મીનીટ 
પાઠ – ૬                ȤĮુની પસદંગી ૯૦ મીનીટ 

૩:૩૦ PM to ૫:૩૦ PM 
    પાઠ – ૭              દ�ëા ̆િતìા ૬૦ મીનીટ 

               Ȼિુનટ ૧ અને ૨ ની પર�ëા ૬૦ મીનીટ 
�દન ૩ :                   Ȼિુનટ : ૩       ȤĮુ સાથેના સબંધંમા ંકાય½ કરɂુ ં
૧૦:૩૦ AM to ૦૧:૩૦ PM 

પાઠ – ૮                ȤĮુ ȶĤૂ ૯૦ મીનીટ 
પાઠ – ૯              ȤĮુ સેવા ૭૫ મીનીટ 

૩:૩૦ PM to ૬:૩૦ PM 
પાઠ – ૧૦            ȤĮુ વȶ ુઅને વાણી સેવા ૯૦ મીનીટ 
પાઠ – ૧૧             ȤĮુ Ɨયાગ ૭૫ મીનીટ 

�દન ૪ :                     Ȼિુનટ : ૪      સબંધંોમા ંસહકાર અને મજȸતૂાઈ રાખવી 
૧૦:૩૦ AM to ૦૧:૩૦ PM 

પાઠ – ૧૨              ȤĮુને ̆ƨȱતુ કરવા ૭૫ મીનીટ 
પાઠ – ૧૩             ઇƨકોન Ӕતગ½ત સબંધંો ૯૦ મીનીટ 

૩:૩૦ PM to ૬:૩૦ PM 
                    Ȼિુનટ ૩ અને ૪ ની પર�ëા ૭૫ મીનીટ 
પાઠ – ૧૪             અƟયાસ˲મȵ ુȶનુરાવત½ન. 


